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MEDICVS  SVI IPSIVS, 

THEORETICVS  &  PRACTICVS, 

SEP 

EXEGESIS 

DI/ETFTICI  REGIMINIS, 

VSVS  &  AB Y SY S 

Rex  Rerum  necejjariarum  non  Naturalium : 

I.  Aeris.  II.  Assvmendorvm  Cibi  et  Potvs.  III.  Motvs  et 

QviETIS.  IV.  V IGXLIARVM  ET  SOMNI.  V.  EXCERNENDORVM  ,  ET 

Retinendokvm.  VI.  Animi  Pathematvm, 

Nec  non  ,  &  Jingulariter 

POTVVM  ET  SORBITIONVM  ThEE,  CaFFEE y  ET  CHOCOLATjEj 
i  //  Spiritvs  Vini  ,  Rosoli,  Cerevisi^  ,  et  Nicotian^, 

±1  Pracipuc  vero 

VINI  AQVIS  'DILVENDI, 

Atque  Rerum  diBarum  non  Necejjariarum : 

Purgationis  nempe  corporis  per  Vomitvm  ,  Alwm,  Vrinamt, 
Insensibilem  Pep,spirationem  et  Svdorem,  Ven^-Sectionem,  Scarifica- 
isonem,Fontjcvlos,  Veslcatoria,  Acidvlas,  Balnea  et  Thermas. 

In  commune  bonum,  praefehtem  fcilicet  fanitatem  confer- 

vanlam,  morbos  avertendos,  &  vitae  longaevitatem  conciliandam 

congefia,  falutis  fuse  amantibus  perquam  utilis  &  neceffaria. 
>rincJ>iisPhy£ico~Medici$  Anatomicis  dilucidata,.fo!idisqiiefirmatarationibu$,‘ 

at<£e  ne>n  ad  ufum  modo  Medicinae  Tyronum  &  Phiifatrorum ,  verum  eoam  aliorum  quorumvis 
Litteratorum  captum  ,  commodumque  accommodata*  &  luce  donata  publica» 

AVCTORE 

IOANNE  CASPARO  HEYRENBACH, 

^croiiano-Auftri acoWafTerburgenfi,Philofoph.  &  Medicirue  Do&ore. 

Incy torum  Superioris  Auftnse  Statuum  Pbyfico*  &p.t.  Celeberrimi,  &Anti- 

quiffimi  Cremifanenlis  O,  S.  P.  B4  Monafteni  Medico  Ordinario. 

CVM  PRIVILEGIO  C AES  A  REO ,  &  FAC  VITATE  SVPERFORVM . 


St/rs,  typis  Gregarii  Menbardc,  Anno  reparat*  Salutis  M.  DCC.  LIIJ 


Valetudo  fufentatur  notitia  fui  corporis  ;  g 


obfervatione ,  res  aut  prodejfe fote  an? 


'aut  obejfe  ;  £§  continentia  in  vitiu  omni  atque  cu 


tu  ^  corporis  tuendi 


k»  ’«v  *•  * 


JJ 


,  praetermittendi 


voluptatibus  ;  poftremo  arte  eorum  ,  quorum  a 


fcientiam  hcec pertinent »  Cicero  de  officiis,  lib.h. 


c  24, 


PRIVILEGIVM  CJESAREVM. 


/ 


f^NOS  FRANCISCVS  Divina  favente  Clementia 

Eleftus  Romanorum  Imperator*  femper  Auguftas ,  ac  Ger¬ 
maniae  ,  &  Hierofolymarum  Rex,  Dux  Lotharingiae ,  &  Barri,  Magnus 
Hetrurke  Dux,  Princeps Carolopolis,  MarchioNornenei  ,  Comes  Falcken- 
Iteinii,  &c*  &c*  Agnofcimus,  5 c  notum  facimus  tenore  prsefentium  univer- 
fis :  quod,  cum  Nobis  Nofter  ,  Sacrique  Romani  Imperii  fidelis  diledlus  Joan- 
kes  Casparys  Heyrenbach,  Philofophise  &  Medicinar  Do&or,  Superioris 
Auftrke  Statuum  Phylleus,  &  Cremifanenfis  Monafterii  Medicus  Ordina¬ 
rius  humillime  exponi  curant,  fe  quodpiam  novum  opus,  a femetipfo  An¬ 
gulari  ftudio  elaboratum  ,  cui  Titulus  :  Medicus  Sui  Ipfius  Tbeoretims *  <SP 


Pra&icus,feu  Exegefis  Dmtetici  Regiminis ,  &e«  rite iamiam  fadtaCenfura  , 
obtentaque  Approbatione  in  Quarto  proxime  editurum,  vereri  autem,  ne 
alii  in  fuum  ingens  detrimentum  idem  Opus  prsefo  quoque  mandare,  imi- 
tarive  conentur,  proinde  Nobis  demifliflime  fu ppii carit,  ut  CtefareoNoflro 
Privilegio  Imprefforio  ipfum  contra  quascunque  eiusmodi  quceftui  inhian* 
tium  cernulorum  machinationes  praemunire  benignifiime  dignaremur  r  Nos 
fubmifSs  pariter,  ac  aequis  fuis  precibus  clementer  annuendum  cenfuerimus: 
ac  proinde  Authoritate  Noftra  Caefarea  omnibus,  &  lingulis  Typographis  , 
Bibliopolis,  Brbliopegis,  ac  aliis  quibuscunque  librariam  negotiationem 
exercentibus  ferio  inhibemus  ,  ne  quis  praedictum  Librum  per  decem  anno¬ 
rum  decurfum  ab  hodierna  die  computandum  in  Sacro  Romano  Imperio, 
in  Timili  vel  alio  typo  ,  modo  aut  forma,  live  in  toto,  live  in  parte*  mu- 
tatisve  titulis  recudere,  vel  alio  recudendum  dare,  alibive  imprefium  ap¬ 
portare,  vendere,  vel  diftrahere,  clam  vel  palam,  citra  p-rsedi&i  Autoris, 
aut  eiusdem  Haeredum  voluntatem  feripto  firmatam  pnefumat ;  fi  quis  vero 
Interdictum  hoc  Noftrum  Csefareum  violare ,  auc  transgredi  aufus  fuerit, 
cum  non  modo  eiusmodi  libris  perperam  quippe  recufis ,  &  adductis  a  me¬ 
morato  Autore  ,  eiusque heredibus  ubicunque  five  propria  authoritate, five 

a  z  Magi- 


Magfftratus  auxilio  vindicandis  de  fa&o  privandum ,  fed  &  mullae  Infuper 
decem  Marcarum  auri  puri  Fifco,  feu  Orario  Nofiro  Csfareo,  &  parci  laete 
ex  aquo  pendenda  irremiflibiliter  decernimus  puniendum  ,  dummodo  tas 
men  huius  Privilegii  NoftriOefarei  cenor  pro  publica  notitia  in  fronte  librr 
exhibeatur  ,&  quinque  Exemplaria  ad  ConfiliumNoftrum Imperiale  Aulicum 
fumptibus  impetrantis  quamprimum  transmittantur.  Mandamus  igitui 
omnibus  &  fingulisNoftris,  Sacrique  Romani  Imperii  fubditis  &  fidelibus  di 
ledis  cuiuscunque  (latus,  gradus,  Ordinis,  conditionis,dignitatis,  aut  p  racemi  v 
nentiae  exiftant ,  tam  Ecclefiafticis ,  quam  Saecularibus ,  praefertim  vero  in  Ma 
giliratu  confticutis,  aliisve  Ius  &  ludit  ia  m  adminiftrantibus ,  ne  Privilegium 
hoc  Noftrum  quemquam  temere  ^  &  impune  transgredi  patiantur;  quitu 
potius  transgreffuros  praefcripta  poena  pledi ,  aliisqug  modis  idoneis  coer¬ 
ceri  curent,  quatenus  &  ipfi  eandem  muldam  evitare  voluerint.  Harum 
teftimonio  literarum  Manu  Noftra  fubfcriptarum  ,  &  Sigilli  Nofiri  Cafarei 
appreflione  munitarum,  quae  dabantur  Vienna  die  fecunda  Odobris,  Anno 
MilJefimo ,  Septingentefimo  quinquagefimo  tertio ,  Regni  Noftri  nono, 

FRANCISCVS. 


Vt  R.  Comes  COLLOREDO. 


I 


l) 


Ad  Mandatum Sac.CceC  Maie-js 

flatis  proprium 
Matth.  Wilhelm,  Haan. 


-  f 


r 


CELSISSIMO 

PRINCIPI 

DOMINO ,  DOMINO 

IOSEPHO 

DOMINICO, 


CARDINALI, 

Exemptae  PafTavienfis  Ecclefiae 

EPISCOPO, 

ET 

S.R.I.  PRINCIPI , 

Ex  Antiquiflima ,  &  Illuftriflima  Prosapia 

A.  R.  /.  COMITVM  DE  LAMBERG 

\  •*' 

&c«  &c 

DOMINO  DOMINO 

“  SYO  CLEMENTISSIMO, 


lem  hic  MED1CVS  SV> 

de  tutelari  quodam  no) 
mine  &  numine  folicitus  exftitit 


I  dum  qu 

IPSIVS 


cuius  praefidio  lucem  afpiceret  publicam :  a 

non  nifi  ut  TVO  id  fieret,  EMINEN 

TISSIME  PRINCEPS in  votis  fempe 

habuit,  ac  vehementius  identidem  fiifpiravit 
Et  ecce!  damnatus  voti ,  fecurus  jam  prodi 

in  medium  ,  EMINENTISSIMI  I  V 

NOMINIS  fulgore  adverfa  quaelibet  faci 

le  elifurus. 

Prodit  geftiens ,  di&urus  orbi  fubmiflilf 
fimum  grati  animi  affe&um ,  humillimamqu« 

erga  OPTIMVM  PRINCIPEM  ,  U11 

quidem  par  eft ,  reverentiam  fignificaturus. 

Enim 


>e. 

it 

i 

II 

ii 


i 

ut 


Enim  vero ,  quot  nominibus  LAM' 
BERGIC^E  Excelfas  Stirpi  obftri<5his  fim 

ego ,  facile  quisque  intelliget ,  quum  ex  his 
pagellis  leget,  inde  omnem  vitae,  fortunaeque 
meae  rationem  pendere,  ex  quo  medendi  mu¬ 
neri  indignum  me  admovere, primumque  mihi 
conferre  phyficatum  Stirps  longe  Clementif 
fima  non  eft  dedignata.  Yt  iam  nefcire  queat 
nemo ,  ad  fontem  fiium,  &  fcaturiginem  re¬ 
petere  rivos  ,  <3c  hanc  Medicam  lucubratio- 

nem  TIBI ,  PRINCEPS  EMINEN¬ 
TISSIME  !  ceu  aeternum  gratae  mentis  mo¬ 
llimentum  iure  optimo  maximo  deberi ,  ceu 
imortale  pignus  animi  devotiflimi  confecrari. 

Et  fane,  quodnam  aptius,  quod  conve¬ 
nientius  EMINENTIAE  TVaE  argumen- 

tum  inferiberem ,  quam  quod  praefenti  opel¬ 
la  complexus  Ium  ?  Maximum  namque  illa , 
quod  fub  foleeft,  humanae  felicitatis  mo¬ 
mentum  exhibet,  dum  artem  pertra&at,  me¬ 
thodumque  tradit ,  qua  valere  poifimus  in¬ 
tegre,  diesque  fanos  vivere,  immo  Neftoreos 

af- 


affequi  annos:  quos  TE  PRINCIPEM 

immortali  vita  Digniffimum,  re  ipfa  cerri 
mus  alfecutum.  Cernimus,  inquam,  &  ce 
nendo  fuffundimur  communi  laetitia,  immer 
fo  afficimur  gaudio. 

Nec  eft,  qui  gaudere  vetet  de  longa 

va  profperrimaque  valetudine  PRINCIPII! 
BENIGNISSIMI  9  cui  pro  imperio  amo  i 

pro  mandato  nutus,  pro  regula  favor,  pr 

lege  gratia,  pro  norma  exemplum :  PRIN 

CIPIS,  quem  amant  fiibditi ,  mirantur  ex 
teri,  &  omnes ,  quot  quot  norunt  (quis  au 
tem  non  norit )  fummo ,  quod  cadat  in  hc 
minem,  amoris  &  reverentiae  ftudio  prole 

quuntur :  PRINCIPIS  denique,  cuius  vir 
tute  &  fapientia  utraque  respublica  ita  rem 
tur,  ut  de  fua  libi  applaudendi  felicitate  mai 
tenam  longe  uberrimam,  fegetemque  laetiffi 
mam,  lele  reperire,  iuftiffime  arbitretur.  At 

amorem,  hanc  benignitatem,  it;; 
ditf undis  in  omnes,  ut  deriventur  in  fmm 
los,  fupremos  aeque  ac  infimos,  tantisque. 

prae- 
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produces  tum  P  R  INCIPIS  SAPIENTIS- 

S1MI,  tum  EPISCOPI  FER  VIDISSI- 

MI  exemplis,  qute  ad  imitandum  perpetuo 

prodis,  ut  in  TE  veri  effigiem  PRINCIPIS 

fulpiciant  omnes  ,  nec  non  exemplar  Epifco- 
porum  perfe&iffimum  univerfi  admirentur. 

Non  ibo  longius,  PRINCEPS  EMI¬ 
NENTISSIME  !  in  Laudum  TVA- 

RVM  praeconiis  celebrandis ,  ex  quo ,  quae 
Europae  imperant,  coronata  capita ,  ipfique 

fenum  in  terris  CHRISTI  VICARII  ea 

dicendi  munere  defun&i  fiint ,  luarumque  e£ 

fe  partium  exiftimarunt,  dignum  T  VIS  Meri¬ 
tis  panegyricum  adornare. 

Patere  modo  PVRPVRATE PRIN¬ 
CEPS  9  ut  me ,  opellamque  meam  TVIS 

facratiffimis  pedibus  adponam.  Patere,  ut 
certum  TE  ede  velim ,  me  vota  pro  incolu¬ 
mitate  TVA  concipere  ardentiffima.  Pa¬ 
tere  ,  ut ,  quod  imminet ,  bonis  omnibus ,  or¬ 
bique  Chnftiadum  univerfo  optatiffimum  lu¬ 
ti  bilsei 


bilaei  TVI  Sacerdotii  feftum  ,  iun&is  cumi 

plaudente  coelo  vocibus  TIBI  gratuler ,, 
eamque  porro  annorum  feriem  ,  quae  par  fit: 

TVORVM  explendis  defideriis ,  apprecer  j 

humillimo  seque,  ac  intenfiflimo  animi  fenftu 

Igitur  vale  PRINCIPVM  IV”  ' 

BAR,  EPISCOPORVM  SPE- 

CVLVM  ,  apostolic/e:  : 

VIRTVTIS  EXEMPLAR ,  EC- 
CLESLE ,  &  IMPERII  DEC  VS : 

IMMORTALE !  Vale,  &  inter  T' V” 

OS  numerare  cultores ,  .  TVISQVE 

fovere  gratiis  nunquam  dedignare  ,  I 

EMINENT1SSIMO  | 

NOMINI  TVO 

-  • 


DevotiJJimum ,  devmftijjimtifn- 
que  Autiorem, 


* 


oj  I7ACVLTAS  COMMISSIONIS  CiESAREO- 
i  f  AVLICiE  AD  CENSVRAM  LIBROR  VM 
DEPVTATjE. 


'I  Imprimatur,  Vienna  die  21,  Iulii, 1753, 
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Si 


Franciscvs  Ferdinandvs  Comes 

/  '  r 

A  SCHRATTENBACH ,  PRvESES, 


j 


'  Licet,  2  2 . 
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CjERARDVS  VAN  Swi&TEN ,  ArCHI. 
ATF.lV  CjESAREVS. 


APPROBATIO  MEDICA* 

|fp  Pjgjerlegi  hanc  lucubrationem:  Medicus  fui  ipftus cum  no 

exigua  animi  voluptate.  Gratulor  certe  primum  Lee  i 
flori ,  qui  infignem  exinde  referet  f rufium :  hinc  Aui 
flori  applaudo,  qui  non  parum  laboris  ,  &  operse  infumpfit: t;  I 
ut  eam  eligeret  fcribendi  Methodum,  qua  quivis,  ut  ut  alias 
in  Medicina  rudis,  modo  linguce  Latinae  callens  fit ,  non  tantum  ; 
in  confervanda  fanitate ,  fed  in  amifla  quoque  ,  ut  cum  ea  iir 
gratiam  redeat,  fibimet  confulere  poffit.  Hac  ipfa  lucubratione  i 
remotiffimum  fe  Auftor  demonftrat  a  fordido  avaritiee  vitio  Ii 
iliaque  intercludit  vulgi  (commata,  atque  convitia,  quae  Me 
dicis  Clinicis  obiici  folent,  fcilicet :  Medico  nunquam  bene ,  nij  t 
aliis  male .  Is  etenim  animus ,  hic  fcopus  Au&oris  eft ,  ut 
qui  eius  obfecundat  monitis  ,  quietas  Medico  concedat  ferias 
Dictavit  hoc  ipfi  Chriltiana  in  proximum  charitas ,  qua  bene  t 
diftionem  Divinam ,  unde  humana  falus  unice  dependet,  libs  ; 
propriam  faciet :  quam  &  uberrimam  eidem  ex  animo  apprecor  : 

Oenipenti  die  24 .  Aug.  1753, 


Franciscvs  Fridericys  Payr  ahu 

Tvrrim  ,  Philofophiae  &  Medi-ji 

cinae  Do&or,  nec  non  in  AlmaCsefareo-  4 
Archiducali  V niverfitate  OenipontanaH 
Aphorismorum  Hippocratis  ProfefToid 
Publicus ,  Ordinarius  ,  &  Facul  catisd 
Mediae  Senior* 


PR/EFATIO. 


r 

niverfam  Medicinam  Sanitatis  prce- 

f entis  c onf er v ationem ,  b3  perdita  valetudinis  in-, 
Jl mirationem ,  ceu  unicam  metam,  fcopumque, 
fibi  praefigere,  quum  ex  laluberrimae  artis  natura,  &  indole; 
liquido  conftat ,  tum  ex  ipfis  naturae  votis ,  &  communi-, 
bus  hominum  defideriis  facile  eft  ad  colligendum. 

Eo  enim  univerforum ,  eo  fingulorum  fufpiria  ten¬ 
dunt,  eum  in  finem  a  Supremo  rerum  omnium  Author  $ 
DEO  Medicina  condita,  infufa  primo  homini,  &  culta 
ab  Adami  pofteris  fuit,  atque  in  haec  usque  tempora 
effloruit,  ut  praefens  humani  corporis  finitas  farta  te&a 
fervaretur,  vacillans,  &  amifia  reftauraretur  falus. 

Finis  igitur  Medicinae  in  praefentis  fanitatis  tuitione y 
&  laelae ,  perditaeque  falutis  reparatione  conftituitur :  qua¬ 
rum  illa  plerumque  in  manu  Medici  eft,  juftoque  Diaetae 
regimine,  feu  legitimo  ufu  VI.  RERVM  NON  NATV- 
RALIVM  obtineri  poteft:  haec  vero  non  femper  a  Me¬ 
dici  arbitrio  pendet;  quum  morbi  quandoque  infanabiles 
corpus  infeftent,  qui  nulla  arte,  nulloque  antidoto  pofi 
funt  depelli,  qui  generofiltima  aeque,  ac  validiffima  Medi¬ 
cae  artis  praefidia  frequentius  fua  pertinacia  elidunt. 

Atque  adeo  in  id  genus  confervanda  fanitatis  ratione. 
Diflertationis  meae  pofui  terminum ,  &  conciliandam  vita, 
longavitatem  fcriptionis  hujus  conftitui  argumentum ; 
quippe  fanitate  nihil  prius,  nihil  dignius,  beatius  &  pro- 

X  fpe- 


fperius,  nihil  utilius,  &  excellentius  fubfole  efTe,  ante  ocu¬ 
los  pofita  res  eft,  unaque  omnium  voce  &  confenfione;i 
ftabilitur.  '  ,  i 

Dic  enim  amabo!  quid  te  juvent  commoda  vitae „ 
quid  bona  fortunae,  rerum  omnium  affluentiae,  &  deli¬ 
ciae  absque  valetudine?  cujus  bono  orbatum  rerum  fua-% 
rum  ufus  failit,  &  commoda  fugiunt, neque  hunc  valetu-  ! 
dinis  thefaurum  Crcefi  opes,  &  opulentiae, neque  Lydius;  i 
aurifer  amnis  adaequat;  ut  adeo  Pyrrhus  Epyrotarumi  i 
Rex  templa  ingrellus ,  Diis  immolaturus,  nil  praeter  fani-  s  i 
tatem  ab  iis  folicitarit ;  Amphion  Poeta  Syconius  valetu¬ 
dinis  pretium  meditatus ,  attonitus  exclamarit : 

O  beata  fanitas  !  te  prafente  amoenum 
Gratiis  ver  floret,  absque  te  nemo  beatus . 

Graeciae  Gentes  magna  dona,  magna  valetudinis  com¬ 
moda  refpicientes ,  fanitatem  Deam  crediderunt,  atque 
Graecorum  unus  nomine  Critias  Deos  inter ,  Deasque  eam 
excellere,  in  fuum  induxit  animum.  Nil  igitur  mirum. 
Majoribus  noftris  in  publicis,  privatisque  fympofiis,  uni-  '  i 
tis  vocibus  exclamare  folemne  fuiffe :  O  fanitas ,  tuhomi-  ■ 
ilibus  maximum  bonum! 


PLATO  Athenienfium  Philofophus  fapientiffimus 

non  raro  ajebat:  Nihil  effle  nobilius  in  vita ,  quam  bonam 
valetudinem. 


THALES  MILESIVS  olim  rogatus ,  quis  morta¬ 
lium  felix  dicendus  edet?  refpondide  fertur:  Qui  corpore, 
animoque  farnis  eft.  r  ? 

„,»nJLVirA!*,CHVS  ScriPtor  fane  graviffimus.Jquando 
tuendae  valetudinis  meminit,  in  haec  exprefta  ftatuit  ver* 


ba :  Bona  valetudo  efi  maxime  Divinum  bonum,  longe  que  blan- 
iijfimum  totius  vita  condimentum. 

Nec  aliud  quidquam  Vir  fenfit  Divinus,  &  admiran¬ 
da:  fapientiae  oraculum,  dum  conceptis  vocibus  defanitate 
pronunciavit:  Melior  efi  pauper famis  &  fortis  viribus,  quam 
dives  imbecillis,  &f  flagellatus  malitia ;  non  efi  cenfus  fuper 
cenfum  f alutis  corporis ,  non  efi  oblectamentum  fiiper  cordis 
gaudium.  ECCLESIAST.  XXX. 

Vere  quoque,  &  fapienter  Albertus  Auftriae,  &  Bel¬ 
garum  Dux  aliquando  interrogatus ,  cu jusnam  rei  jucun- 
diflima  pofieffio  edet?  refpondit:  Sanitatis.  Duci  aflen- 
fit  HORATIVS: 

Si  ventri  bene,  fi  lateri ,  pedibus  que  tuis,  nil 
Divitia  poterunt  Regales  addere  majus. 

Vtadeoprofe&o  florente,  vigenteque  valetudine,  fir¬ 
ma  ftet,  floreatque  omnis  humana  felicitas,  &  deficiente, 
languenteque  falute,  omne  bonum  cadere,  omnemque 
emarcefcere  felicitatem ,  necefle  efie,  jure  meritiffimo 
exiftimetur. 

Dum  igitur  nihil,  quod  orbis  fub  fole  condit,  fanitate 
pretiofius,  utilius,  &  praeftabilius  efi,  quando  inaeftimabile 
inviolatae  valetudinis  bonum  omnia  inter  hujus  mundi 
bona,  &  commoda  praecellere,  animo,  oculisque  cerni  po- 
teft:  mirum  fane!  praecipuum  hoc  valetudinis  bonum  a 
plerisque,  quos  nulla  fuae  falutis  cura,  nullaque  follicitu- 
do  tenet,  temere  negligi,  immo  non  raro  perverfo  Diaetae 
regimine  impudenter  defpici,  &  conculcari,  id,  quod  ion* 
giffime  a  fana  ratione  alienum  efie  videtur. 


Porro  quis  ambigat?  id  genus  valtetudinis  fuae  incu- 
rios,  animam  fuam,  confcientiamque  peccati  labe  con¬ 
taminare,  atque  adeo  cum  tempore  Domino  vitae  &  necis 
graviorem  rationem  reddituros  elie;  eo  quod  fanitatis,  vi¬ 
taeque  (quarum  duntaxat  depofitarii  funt,  quasque  ab 
Optimo  Conditore  DEO  fibi  concreditas  acceperunt) 
opes  inconfulte  diffipaverint:  id,  quod  in  primis  helluo- 
num,  &  epulatorum  animis  adamantinis  monitis  inculce-  - 
tur,  qui  fuos  vite  dies  minime  ad  fanitatis  leges  inftituunt, 
&  vel  ex  ruditate ,  vel  contra&a  improbae  diaetae  confue- 
tudine,  &  protervitate,  maximum  hoc  valetudinis  bonum,' 
thefaurumque  pretiofiffimum  prodigunt,  &  vitae  termi¬ 
num  maturant:  penes  quos  tamen  ftetiflet,  incolumem, 
feramque  aetatem  agere,  modo  tuendae  valetudinis  mo¬ 
dum,  confiliumque  noviffent,  aut  falubrioribus  Diaetae  le¬ 
gibus  (quas  vel  ipfa  natura  dittante,  vel  arte  opitulante 
do&i  funt,  &  calluerunt)  morem  geffiflent;  quibus  ne»Ie- 
ftis,  miferam,  &  aerumnofam  degere  vitam,  paucosque 
numerare  annos ,  prorfus  necefle  eft. 

Quam  ob  rem  fu  minum  hunc  thefaurum  omni  modo  J 
cuftodiamus ,  totique  in  eo  fimus,  ut  necefTariis  tuenda  ' 
valetudinis  legibus,  intelligentiaque  imbuamur,  quibus 
adire  Corinthum,  maximumque  in  hac  vita  bonum  licet 
aflequi ,  profperam  fcilicet  fanitatem ,  optat amqm  vita  lon- 

gavitatem,  quas  ars  faluberrima,  ut  unicam  metam,  fco- 
pumque  refpicit. 

En  modo  commoda,  en  emolumenta  falubrioris  Die¬ 
tetici  regiminis!  que  coram  fiftere  amore  valetudinis 
haud  vanus,  irritusque  conatus  fuerit. 


i 


Pol- 


Pollio  Romulus  fenex  ille  Augufti  hofpes  tefte  PLI¬ 
NIO  LIB.XXII.Gf/).  24.  pofito  centefimo  aetatis  fuse  anno 
ab  Imperatore  rogatus,  quanam  praecipua  ratione  vigorem 
illum  animi,  corporisque  cuftodiiflet,  refpondit:  Intus 

mulfo ,  foris  oleo. 

HERODI VS  Medicus,  referente  PLATONE,  fuo 
tempore  omnium  infirmiffimus,  mi  fera  prorfus,  &  imbe- 
.  cilli  naturae  indole  praeditus ,  Diaetetici  inftituti  ope ,  & 
opera  centefimum  annum  impleviiTe,  fertur.  Atque  hoc 
ipfo  Diaetetici  regiminis  inftituto  ille  prifcae  Philofophiae 
Pater  SOCRATES  a  pefte,  quae  frequentius  Athenas  in- 
vafit,  immunis,  femper,  &  illaefus  fervatus  fuit. 

GALENO  in  confeffis  eft:  quod,  licet  a  teneris  va¬ 
letudinis  labem  fubiiffet,  falubri  tamen  vi&us  ratione  vi¬ 
tam  fuam  absque  taedio  ad  feram  fene&utem  propagarit ; 
quin  immo  L1B.  V.  de  tuend.  mktud.  ait:  fe  iis,  qui  nun¬ 
quam  fecunda  valetudinis  fortuna  utebantur,  tam  praeclara 
tuendae  valetudinis  praecepta  inculcaffe,  ut,  dum  ad  arbi¬ 
trium  iEfculapii  fui  ambulaflent,  a  morbis  expediti,  vitam 
fuam ,  &  fanitatem  fartam  te&am  quam  diutiflime  con* 

:  fer  vari nt.  - 

Quae  quum  ita  fint,  novum,  mirumque  non  imme- 
irito  utique  videtur,  ar&iorem  hodie  effe  Scriptorum  nu¬ 
merum,  qui  id  genus  utiliffimum  tuendae  valetudinis  ar¬ 
gumentum  ex  confulto  tra&arunt,  luceque  donarunt  pu¬ 
blica,  quod  tamen  falus  expofceret  publica,  efflagitaret- 
que  valetudinis  inaeftimabile  bonum. 

Profedlo  namque  memini  ego,  non  femel  falutis  fuae 
amantes  me  in  primis  d e  cibi  potusqae  genere rogaile ,  num 

)(  3  hoc 


hoc  an  illud  faluti  conduceret  ferculum,  falubre,  an  infTa 
lubre  foret  hoc  obfonium;  dum  rurfus  ajebat  alius :  id  fili) 
in  votis  efle,  ut  modum,  legesque  teneret,  quibus  pofiS 
valetudinem  fartam  te&am  cuftodire. 

Atque  inde  eft,  anfam  me  cepifle,  hunc  adornandi 
fui  ipfius  Medicum,  quo,  ut  memet  ipfum  perficerem,  tun 
proximo  fervirem ,  &  Bono  Publico ,  tum  horas  fubfecii 
vas  otio  litterario  confecrarem ,  valetudinis  cmfervandd, 
modum,  &  longioris  vita  concilianda  methodum,  non  mii  r 
nns  pro  Medicinae  Philiatris,  quam  aliis  Litteratis  promer  i  : 
conftitui:  quod  eft,  in  quo  mihi  praecipue  in  hac  Medie: 
Differtatione  elaborandum  efle,  exiftimavi. 

Quum  igitur  non  Medicinae  modo  Alumnis,  verunr  i 
etiam  aliis  quoque  Litteratis  haec  Opella  deftinata  fit,  ete  i 
modo,  &  eo  tenore  feriptionem  profequi  in  mente  fuit,  un  i 
eam  aeque  in  Medicina  peregrini  &  hofpites,  ac  Medicina 
tirones  intelligerent,  quorum  prsftantiffimo  illibatae  vat 
letudinis  Bono  has  vigilias  confecramus. 

Atque  adeo  in  tria  Capita  Opella  divifa  fuit,  quorum ! 
primum  hominem  anatomice  expreflum ,  tum  quoad  par-  i 
tes  principes  animam  &  corpus ,  tum  quoad  corporis  partes  $ 
folidas,  &  fluidas,  continet ,  nec  non  hominis  naturam,.  ! 
temperamentum,  attiones  naturales,  vitales,  Zf  animales,  no- i 
tionem  item  fanitatis,&  morbi,  vita ,  &  mortis  refert,  ut  hoJ 
mofuae  tuendae  valetudini  intentus,  fibimetipfi  notus,  per-f 
fpedtusque  fit,  atque  tunc  demum  fe  ipfum,  fuamque’  falu-J 
tem  regere,  &  tueri  poffit;  quod  nunquam  preftiterit,  nifiii  i 
corpus  fiium,  corporis  partes,  &  aftiones  &c.  noverit  j  in— a 
de  eft,  me  Corpus  Anatomicis  expreflum  coloribus  ob  ocu-  j 

los 


I  los  ponere,  quo  propriam  fanitatem  confer  vandi  ratio,  quae 
I  infecundo  Opellae  Capite  docetur,  facilius  penetraretur. 

Id  tamen  Benevolum  Le&orem ,  quem  forte  Anato- 
miae  peritia  fugit,hic  monere  juverit,ut,dum  ei  prolixior,& 
^  captu  difficilior  Anatomica  corporis  humani  deferiptio  vi- 
jji  fa  fuerit,  corporis  faltem  partium  definitiones,  ufus,  <k  officia 
legere,  fuaeque  mandare  memoriae  dignetur;  quam  notio- 


ffl 


nem  ad  finem  ab  Erudito  Ledore  intentum  fufficere,  mihi 
..perfuafiffimum  eft. 

Secundum  vero  Diflertationis  Caput  faluberrima 
seque,  acvalidiffima  praefidia  fuggerit,  nempe  VI.  RES  NE- 
.  CESSARI  AS,  NON  NATVRALES  didas,  qux  I.  funt 
AER.  II.  CIBVS  &  POTVS.  III.  MOTVS,  &  QVIES  &c. 

&  Dicet  a  nomine  veniunt,  quarum  legitimo  ufu  corpus 


i 


humanum  fanum  fervatur,  &  incolume,  ac  a  morbis,  & 
aegritudinibus  praefervatur. 

Tertium  Caput  modum  docet ,  quo  ,  praefente 
ad  morbum  difpofitione,  per  RES  NON  NECESSARIAS, 
“purgationem  fcilicet  corporis,  per  vomitum ,  alvum ,  infenfi- 
bilem  per fpirat  ion  em ,  vena  - fe  titionem ,  &c.  harumque  legiti¬ 
mum  ufum  difpofitio  morbi  tollitur,  &  morbus  prohibetur. 

His  denique  GEREOLOGIA  accedit,  quse  res  quum 
NECESSARIAS,  tum  NON  NECESSARIAS  adhibendi 
methodum  tradit,  qua  optata  vitae  longaevitas  concilietur. 

Habes  jam  Candide  Ledor !  argumentum  Diflertatio¬ 
nis  meae  Medicae,  habes  modum,  methodumque,  quibus 
difeas  fanus,  &  incolumis  degere,  canos  numerare  annos, 
tibiqoe  vitae  conciliare  longaevitatem,  quam  toto  pedore 
precor. 


Atqui 


'v 


Atqui  haec  modo  praefatus  non  diffiteor,  me  in  hac  occ 
cupatum  lucubratione,  ex  ipfis  fontibus,  ipfisque  Medicin  : 
Patribus,  &  Optimatibus,  HIPPOCRATIS  in  primis ,  8 
GALENI,  CORNELII  CELSI,  HOFFMANNI,&WEIN 
HARDII,aliorumque  artis  Medicae  Atlantum  celeberrimi  i 
operibus  excerpta  quadam  in  fuccum,  &  fanguinem  vertil 
le,  ratum  fcilicet,  meam  equidem  fore  libertatem,  conceii 

fam  omnibus,  mihique,  ut  aliis,  patere  viam  ad  populas 
rem  lacum. 

Te  vero  Benevole  Le£tor!  id  jam  in  limine  obfecrave 
ro,  quodfi  forte  in  partu  hoc  primigenio  occurrant,  qup 
minus  arrideant,  praefertim,  dum  via  hucusqtre  minus  trit« 
ut  corrigas,  abftergas,  &  menda  emendes,  mod<c 
a  neonini  dentis  acerbitate,  &  contumeliofa  carpendi  li’ 
centia  abftineas,  a  quibus  ipfe  lolerter  abftinui ,  volui 
que  a  me  alienum  efle  omnem  offenfionis  lapidem,  probt 
mihi  gnarus :  hominem  me  ede,  labique  poffe  caliMmC 
mentis,  cui  igitur  quoque  in  magnis  volnifTe  for  * 
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CAPVT  I. 

De  Prolegomenis  Opellas. 


SECTIO  L 

De  Homine,  ejusque  partibus  conftitutivis 

Anima  &  Corpore. 

$.  I- 

ametfi  vel  ab  origine  fua  omni  aetati,  omni 

nationi  &  hominum  ftatui ,  fummis  &  infimis, 
ac  univerfis  orbis  gentibus  fanitatis  ftudio  nihil 
prius ,  nihil  fuerit  antiquius ,  &  etiamnum  natu¬ 
rali  lumine,  &  congenita  quadam  indole  fanita- 
tem  confervare  integram  mortales  omnibus  modis  conentur : 
eandem  nihilo  tamen  minus  gravius  negligunt ,  quando  homi¬ 
nem,  humanam  naturam ,  humani  corporis  partes  &  a&iones, 
finesque  ,  Sanitatis  nempe  &  vit*  notiones ,  propius  infpicere  , 
atque  horum  omnium  plenam  planamque  intelligentiam  imbibere 
prorfus  omittunt. 
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Quan- 
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Quantum  ergo  falvos  nos  &  incolumes  fervaffe  noftrum  in- 
tereft,  tantum  proprium  cognovifle  domicilium  refert,  cujus 
fuilTe  hofpitem,  &  in  ipfa  patria  peregrinum,  Eruditum  certe  ani¬ 
mum  dedecet:  quin  turpe  efle nefas ,  exiftimamus. 

Qua  de  caufa  vivum  hominis  Eftypon  mentis  contemplandum 
acie  in  lucem  dare  noftri  inftituti  ratio  omnino  efflagitare  vide¬ 
tur.  Unde  nobis  perfuafiffimum  eft,  quod 

HOMO  fit  totum  aliquod  Phy  ficum  naturale  vivum  ,  conflans 
mente ,  fieu  fubflantia  libere ,  (S  cum  ratione  agente ,  ac  corpore  viva 

organico  ,  intime  unitis  ■>  miro  j  unciis  foedere ,  fumma  connexis  nece  fi 
fitudine  IS  harmonia. 

Duo  igitur  funt,  quse  nobis  haec  notio  hominis  fuis  mo¬ 
mentis  ponderanda  ad  manus  praebet :  corpus  nempe  humanum » 
&  hominis  animam.  Illud  corruptibile  eft,  &  defeructioni.  obno¬ 
xium;  haec  immortalis  eft,  ab  omni  corruptione  alieniffima, 
rationis  quoque  „Sc  liberrimae  agendi  facultatis  capaciflima. 

c  ,  AtclPe  adeo  hominem  ex  duabus  diverfae  prorfus  rationis 
-lubi tantus,  anima  fcilicet  &  corpore  intime  unitis  conliftere,  quae 

unita  hominem  St  naturam  humanam  conftituunt ,  nullam  du¬ 
bitationis  fubit  aleam. 

Quum  igitur,  hominem  quoad  omnes  fui  partes  St  attio- 
nes  phyficas  ponere  ob  oculos,  fubit  animum,  principes  ho- 

ramenf^lrnnf^Q-V  &  TfHS  his  Prole8'omenis  cum  primis  ar¬ 
gumento  erunt,  tut  igitur  , 

i 

§•  II. 

De  Anima:  Exiftentia,  Origine  &  Dotibus. 

•  Id  nobis  certum ,  St  expeditum  eft ,  a  nemine  ullo  poft 
m*  uommes  natos  dubitari  unquam  ereptum  fuilfe  in  ho- 
-',pmr  mine  non  modo  ftupendam  compagem  organicam  St 

SnfiSCT  °r5aTrr  co,«“™ .  coinSm 
que  ordmatiffimam ,  qme  ab  altiore  certe  origine  natales  du¬ 
cunt  , 


't 


jf.  II.  De  Anima  Exiflentis ,  Origine  If  Dotibus . 

eunt,  verum  etiam  pulcherrimos  actionum  quum  neccjfariarum , 
tum  liberarum  ordines ,  quarum  haud  fecus  ac  angeli  nobis  con- 
fcii  fumus,  perpetuo  refplendefcere ,  nec  non  in  eodem  homine 
praeclarillimos  concipiendi ,  operandique  modos  radiare,  qui- 
»  bus  homo  fpirituum  &  angelorum  more  ( ut  noviffimis  utamur 
terminis)  adperceptiones ,  feu  notiones  clariffimas ,  &  diftin- 
ftiffimas  elicit,  unum  ab  alio  cum  ratione  diftinguit,  finitum 
11 L  nempe  ab  infinito ,  res  creatas  ab  increatis ,  Divinas  ab  huma- 
*  *  nis ,  lingulare  ab  univerfali ,  fubftantiam  ab  accidente  &c.  quse 
omnia  non  modo  percipit,  &  intelligit,  verum  percepta  quo¬ 
que  &  intellecta  confert  &  seftimat ,  in  utramque  partem  de 
M  rebus  geftis  deliberat,  deliberata  penetrat  &  dijudicat,  ac  de- 

i  mum,  quid  faciendum,  quid  omittendum  fit,  iftatuit  &  deter- 

>  minat ;  tandem  actus  fuos  plena  cum  libertate  horaria  expe¬ 
rientia  tefte  vel  ponit ,  vel  omittit :  quse  operationes  nobilif- 
fimse  ficut  in  angelis  producuntur  absque  ullo  veftigio  mate- 
flSi  rise,  fic  idipfum  in  homine  contingere  (  minuifti  eum  paulo  minus 
It  ab  Angelis.  PSALM.  VIII.)  &  aftiones  liberas,  inteUeSliones  &  vo- 
|u-j  litiones  a  fpirituali  quodam  &  pene  angelico  principio,  nem¬ 
pe  anima  procedere,  &  produci  folere,  faluberrimis  fanse  ra- 
io  i  tionis  confiliis  confonat,  atque  uno  omnium  doftorum  &  in¬ 
io-  1  doftorum  ore  &  calamo ,  ac  generali  omnium  setatum ,  omnium 
a;.  nationum  &  gentium  confenfione  corroboratur. 

Certe  animam  Eftypon  DIVINAS  MENTIS  effe,  fattum 

fcilicet  ad  imaginem  15  Jimilitudinem  Sanci  iffima  Trinitatis ,  pridem 
veritate  ore  Divino  pronunciata  GENES.  I.  declaratum  eft. 
Ut  adeo,  animam  a  fummo  rerum  omnium  Effeftore  conditam 
&  procreatam,  tanquam  fubftantiam  plena  agendi  libertate  prse- 
iofl  ditam  exiftere,  extra  omnem  dubitationis  aleam  pofitum  effe 
to-  videatur. 

jl  Atque  adeo  hsec  fubftantia  tanquam  fpiritus  &  anima  Cor¬ 
el-  pori  imperat ,  &  Reginae  inftar  potentiffimum  in  corpus  fuum 
if  exercet  imperium  ,  dum  omnes  humani  corporis  partes  five 

A  3  foli- 
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4  Cap.  T.  De  Prolegom.  Opell.  SeB.  I.  De  Homine ,  ty  c. 

[olidas ,  fi  ve  fluidas,  partiumque  actiones  &  fines  beatius  longe, 
&  excellentius  alio  quovis  Rege  regere  &  gubernare  novit ;  quam 
igitur  cum  Magno  AVGVSTINO  rette  definimus :  quod  fit 

fubfiamia  vi  clare  (f  diftinfte  cogitandi  pradita,  CORPORI  organizato 

regendo  de  (linat  a.  At  vero ,  ait  forte  Lockianorum  quisquam  : 
nihil  yiderijobftare,  materiam,  corpusque  eousque  evehi  &  fub- 
tilifari  poffe,  fupremumque  Numen  enti  compofito  &  corporeo 
vim  cogitandi  tribuere ,  qua  id ,  quod  anima ,  prseftare  queant 
corpus  &  materia ,  atque  adeo  effingi  a  nobis  exiftentiam  anima? 
vero  fimilius  effe.  Verum  aio  &  ego  tibi ,  quisquis  im¬ 
pudens  ita  hallucinaris ,  rogoque  ex  te,  credasne?  naturam 
tuam  humanam,  fi  tamen  humana  fit,  qure  naturam  humanam 
exuit ,  commutabilem  eife  in  naturam  lapidis ,  hanc  rurlus  iu 
naturam  leonis ,  effentiam  leonis  in  ftipitem,  &  truncum,  trun¬ 
cum  in  Mercuiium,  lic  porro  in  inunitum?  in  has  inconditas 
&  ab  omni  ratione  aheniffimas  fententias  dum  defcenderis 5 
deicendes  in  infinitum ,  elegantiffimos  rerum  creatarum  ordi¬ 
nes  &  terminos  evellere  moliris ,  rerum  effentias  communicabi- 
les  effe  contendis ,  id ,  quod  a  Prudentum  nemine ,  neque  abs 

te,  ied  vei  a  loia  fcelerum  tuorum  abyffo  exiltimatum  iri, 
nobis  perfuadetur.  ? 

§.  IIT. 

|  De  Anima?  Libertate,  Indivifibiltate 
^  &  Immortalitate. 

gmenfis  modo  aninue  origine,  exiftentia,  &  fpirituali  dote 
alias  prjei  ogatiyas,  qux  ex  animse  fpirituali  fonte  pro- 
manant,  Indivijibihtatem  nempe ,  libertatem  ,  &  immortali - 
Jr  em  Iiuu  meo  condere  omnino  vererer, 
j-rr  ^10^e“°  ^mque  per  hoc  folum  &  unice  natura  foirifnc; 

fif S atqiira^e^fifd* T d *  i  ?tenfa  flt’  &  utendi  pof- 

,nmenfus>  &  mextenfibilis ,  proinde  nullo,  Vel  etkm  q“ovL5 

exeo 
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f,  III,  J)c  Anima  Libertate ,  Indivifibilitate  Immortalitate . 


excogitabili  modo  dividi ,  &  definxi  queat  j  unde  ficut  ex 
ratione  materis  divifionem  &  deftraftionem,  ita  ex  natura  fpi- 
t  ritus  indivifibilitatem ,  libertatem  &  immortalitatem  confequi, 
plene,  planeque  colligitur. 

Porro  &  id  addam ,  quod  fi  anima  in  partes  divifa  foret* 
unam  nunquid  peccare ,  &  mereri  alteram ,  illam  damnari ,  hanc 
falvari  poffe ?  id,  quod  non  modo  fatuus ,  &  mente  captus  di¬ 
lixerit,  verum  etiam  fanee  rationi,  &  faerse  Fidei  dogmatis  pror- 
2  jfus  repugnat ,  &  refragatur. 

i-  j  At  vero ,  fi  aequitas  fortunse  tulerit,  fuum  animse  indivifo- 
i  nh  ftatui  pretium ,  eidem  quoque  deberi  immortalitatis  praeroga- 
n  tivam  &  elogium ,  clarius  quidem  ,  veriusque  enitet,  quam 
i  at  penderet  animus  ,  neque  fatis  veritas  in  promptu  effet, 
J-irametfi  enim  Epicurus,  &  Epicurei  de  grege  porcorum  focii, 
ion  homines ,  fed  immania  hominum  monftra ,  quse  procul 
dubio  fceleratse  potius  vitse  du£tu ,  quam  pise  veritatis  im- 
Dulfii  in  animae  immortalitatem  diffidere  coeperunt,  animam,  ne- 
tikciOj  quo  infanise  &  improbitatis  prodigio  ,  dtvijibilem  &  mor- 
its  ylem  effe  fuftinuerint ,  quum ,  Divo  GREGORIO  NISSENO 
i  efte,  nefaria  temeritate ,  &  incredibili  impietate  ultimum  com- 
nifere  nefas,  &  hallucinati  fuere:  animam  hominis,  juxta  tri¬ 
um  illud  Epicureorum  jeffatum  :  Homo  bulla,  bullam  effe,  quse 
:orpus  amodo  inflaret ,  propediem  rumpendam ,  &  evan  ituram 
jn  auras :  nihilo  tamen  minus  animse  immortalitatem  illsefam , 
iilvamque  fubftituram  effe ,  ocyus  experiemur. 

■{,  Profefto  namque  dolendse  forent  miferrimse  mortalium  vi¬ 
ro.,  es ,  qui  Orefte  Tragico  &  Athamante  dementiores  usque  adeo 
i/i. nfanirent  ,  ut  delicias,  bona  fortunse,  commoda  vitae  ,  ac 
rnnium  rerum  affluentias  &  profperitates  defpicerent ,  &  con¬ 
tis  micarent  ,  immo  quandoque  amorem  in  DEVM  fuo  fanguine 
i-  onfignarent,  fi  iis  ne  ulla  quidem,  neque  prsefentis ,  neque 
{jt  iturae  fpes  remunerationis  affulgeret,  dum  interea  fceleftiffimos 
•is  uosque ,  omni  fcelerum  luto  &  fordibus  volutatos,  qui  &  Bac- 
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cho,  &  Veneri  Deseque  Volupiae  fubarrhabant,  idem  maneir 
praemium,  eadem  remuneratio,  quando  probi  cum  improlt 
paria  fubirent  fata  ,  communem  nempe  vitae  interitum. 

Rodit  certe  praecordia  confcientiae  vermis,  reclamat  co) 
fcientia  ,  reclamat ,  inquam ,  quid?  DEVM  Optimum  Mas 
mum  efle  bonorum ,  virtutumque  Remuneratorem ,  atque  m 
lorum ,  &  fcelerum  Vindicem.  Unde  autem  Divino  Numii; 
hsc  competeret  juftitia  ?  fcilicet  remuneratio  boni ,  &  m; 
pcena  ?  quum  multi  fceleribus  immerfi  horrendas  inter  blaa 
phemias  fceleftiffimam  evomant  animam;  alii  contra  intege 
rimae  vitae,  a  foeda  peccati  contagione  immunes  intenfiffimac ii 
intei  dolores  finiant  vitam ,  nifi  cuique  fuum  tribueret  bei 
meritis  praemia ,  fcel eratis  fupplicia.  5 

Ais  quidem,  ne  DEVM  &  juftitiam  Eius  arrodere  videarh 
quodam  lartem  tempore  animam  poft  mortem  fuperftitem  fori 

l®./1  fuPGfftes  ad  tempus  eft ,  cur  non  in  fecula  exiftat' 
quid  prohibeat  aeternam  ejus  exiftentiam?  non  acentia  cor 
tiaxia,  quorum  nulla  extant.  An  dices  ,  defectus  caufae  cor 

l  C°nfm7af.  DEVS*  fubfefti  abfientia  ?  &  fp' fi 

•  dUn?c-0  n0on  indl&et-  An  forte  defefitus  fu  is  ?  Sed  ece 
intellectiones  &  volitiones ,  en  amorem  DEI,  &  Creatoris 

Quem  anima  ceu  finem  fuum  unicum  &  ultimatum  freftai 
En  amorem,  quo  in  DEVM  fertur,  quem  amat  fupS  omnE  ! 

potTTo^P  CO;CTifcit  **■ «*»  i"  rifaS 

aemnrV  ^  facu,tate  <pM  cum 

fUmu™  ’  p,£na!tlu<:  aSentli  Iib«atis  ipfi  nos  oculati  tSft” 

rimM°iiberaa  *  Epicuram  acer 

aut 
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ieri  aut  homo  non  eft ,  aut  is  folum  erit ,  quem  nifi  fatuum,  certe 
ijfaxeum  forte  Deucalion  e  duro  filice  progenerafle  fertur. 


iOl 


SECTIO  II. 

«9 

De  Corpore  Humano. 

I. 

Delio  modo  ordine  ad  alteram  Hominis  con- 

^  ftitutivam  partem ,  corpus  nempe  organicum ,  quod 
cum  anima  ar£to  jungitur  foedere  ,  defcendendum 
erit;  cujus  non  folum  naturam,  &  partes  quum  foti- 
{ as ,  tum  liquidas,  verum  etiam  partium  aftiones  &  fines  penitius 
Jcrutari  materiae  ordo,  &  ordinis  ratio  expofcere  videntur, 
'orj/nde  dicimus  :  quod 

CORPV  S  HVMANVM  fit  machina  hydraulico  -  pnevmatica, , 
x  variis  partibus  IS  Joltdis  &  liquidis ,  ac  impetum  facientibus ,  fsu 
'piritibus  conflans;  ftupendo  plane  Summi  Archite&i  beneficio, 
mira  fapientia  inter  fe  fe  unitis ,  coordinatis ,  &  confpiranti- 
,  jius ,  eum  in  finem  conftru£him ,  ut  certos  motus  &  motiones, 
(tliuse  ex  certa  ftruftura ,  fitu ,  proportione ,  &  cohaefione  par¬ 
alium  varice  figurae  &  magnitudinis  fecundum  immutabiles  natu- 
g^ae  leges  enafcuntur ,  fuaeque  ftructurae  perpetuo  conveniunt, 
producat  in  medium  ,  quibus  partes  aeque  folida  ac  fluida  jugi 
notu  moventur ,  ficque  corpus  humanum  praefervatur  a  corru- 
l itione,  atque  haec  admiranda  humani  corporis  machina  menti 
nae ,  feu  animae  pro  perpetuo  fervit  inftrumento  ,  &  domici- 
;  ,  quo  anima  non  modo  ariiones  quascunque  elicere ,  verum 

itam  quoque  &  fanitatem  cuftodire  omnibus  modis  conatur. 

MACHINiE  igitur  appellatio  corpori  tribuitur,  quod  non 
Dium  admirabilis  fuse  intuitu  ftru&urae ,  quae  ex  diverlis  pror- 
■pzxtSbviSMoventibus ,  &  mobilibus  miro  ordine  unitis  &  confen- 
Lentibus  conflatur ,  ad  diverfos  edendos ,  &  concitandos  mo¬ 
tus 
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tus  deftinatur  ,  verum  etiam  alias  machinas  humana  induftr  i 
elaboratas  perfe£tione  longiffime  fuperet ,  &  maximo  intervall  i  e 
antecellat. 

HYDRAVLICE  nomine  machina  falutatur,  quum  pene  toli  > 
vafculofa  fit,  ac  innumeris  diverfae  magnitudinis,  mirae  angi 
fti re  &  parvitatis  vafis  &  canaliculis  inftructa  fulgeat,  per  que  i 
varii  generis  fluidi ,  f anguis  nempe,  ferum  &  lympha  ferri  folemt  i 

&  circumvehi. 

PNEVMATICA  machina  nuncupatur ,  quum  impetum  fi . 
ci  mia ,  fluida  fcilicet  fubtiliora  movendi  potentiae  capi: 
cia  (quae  nomine  fpiritus  veniunt)  in  mufculis  ,  fibris  &  nervn 
foveat,  quibus  partes  folidas,  hos  ipfos  mufculos ,  nervos  d 
fibras  impellit,  impetus  facit,  &  animat;  atque  adeo  hse  paiij 
tes  foliis,  a  fubtilioribus  fluidis,  feu  fpiritibus  in  motum  concitat:: 
liquidorum ,  f anguinis,  feri  &  lymphs  curfum  &  circulum  adjuvantt ' 
itum,  &  reditum  regunt  &  moderantur. 

Quam  qb  rem  admirandam  humani  corporis  machinam  tr 
plicis  generis  partibus ,  quibus  fuo  tanquam  fundamento  innit: 
tur ,  pieecipue  conflaret  folidis }  X. duris  Qc  r enitentibus,  variis nem  i 
pe  vafis,  canalibus  &  cavitatibus,  per  quas  liquida  vehuntur  : 
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fpiraverint ,  eous  que  machina  motus  fuos  &  a&iones  praeftat , 
excretiones  ad  vota  fluent ,  integra  ftabit  i  alus  &  fanitas.  At 
vero  vel  una  Isefa  parte,  partisque  unione  &  confenfione  vio* 
lata,  ceterse  mox  partes  ob  nimiam  fui  confenfionem  &  harmo¬ 
niam  fimul  laeduntur  &  vulnerantur,  atque  adeo  motus  partium 
turbari  ,  motuumque  ordines  &  confenfiones ,  haud  fecus  ac  in 
aliis  humano  marte  confectis  machinis  fieri  folet,  ex  mechanismi 
legibus  confequitur ;  lsefis  itaque  partibus,  partiumque  ordine, 
confenfione  &  motibus  ,•  fimul  Isefum  &  vulneratum  iri  partium 
aftiones,  &  excretiones ,  adeoque  vitam  &  fanitatem ,  pror- 
fus  efle  necefle  videtur.  Vnde  e  re  modo  fore  vifum  fuit, 
quo  pede  coeptum  eft,  pergere ,  atque  partes ,  quse  humanum 
corpus  conftituunt ,  tum  internas ,  tum  externas  legibus  anato- 
rnes  perfequi,  ac  una  ferie  pro  exigentia  Diflertationis  noftrss 
earum  a&iones  &  fines  quam  brevi  licet,  recenfere  calamo» 
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De  externis  humani  corporis  partibus. 

A  natomes  Periti  ad  unum  omnes  cumprimis  corpus  hu- 
^  manum  in  duas  partes,  truncum  fcilicet  &  artus  di- 
,  vidunt. 

Per  truncum  ea  pars,  quae  a  fupremo  vertice  ad  crura  usque 
fe  fe  extendit;  per  artus  vero  brachia  &  manus,  crura ,  pedes¬ 
que  intelliguntur. 

Truncus  rurfum  in  tres  ventres,  feu  regiones,  m  fu  fremam 
nempe  ,  mediam  &  infimam  amat  dividi. 


SVPREMA  REGIO  rationis  regia,  &  intelligentiae  fedes,  ca¬ 
put  eft ,  quod  in  fe  cerebrum  &  cerebellum  >  meninge s  >  &  grinci- 
pium  nervorum  &C.  compleftitur. 

Primam  vero  inter,  &  mediam  regionem  ctlltrn  prsefto  eft, 
quod  caput  a  thorace  dividit. 
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MEDIA  REGIO  thorax  dicta  a  collo  ad  cartilagionem  mu¬ 
cronatam  ,  aut  ad  fcrobiculum  cordis  usque  extenfa  ,  cor ,  pul¬ 
mones,  mediaflinum ,  partem  vefophagi ,  afpert  arteriti  &  majora 

/anguifera  vafa  comprehendit. 

INFIMA  denique  &  ultima  regio  abdomen  ditia ,  a  cartila¬ 
gine  mucronata  ad  crura  usque  exporrecta  continet  ventriculum , 
hepar  ,  lienem  ,  intejl tna ,  ynefenterium ,  pancreas ,  renes ,  vejicam 
urinarium.  Reliqua. 

Harum  trium  regionum  diverfae  partes  diverfas  fortiuntur 
voces;  lic  anteriorem  capitis  partem  faciem  nominant,  cujus 
iupeiioi  pars  frons ,  fuprema  capillata  fynciput,  pars  pofterior 
occiput S  elatior  vero  pars  fynciput  inter  &  occiput  media  vertex 
nuncupatur ;  partes  vero  ad  latera  frontis  tempora ,  colli  pars 
anterior  jugulum ,  pofterior  cervix  nominari  folent.  - 

i  «.  THORACIS  vero ,  feu  medise  regionis  pars  anterior  peBus, 
laterales  i  fer  a ,  foffula  illa  in  medio  fita  fcrobtculus  cordis  vocatur. 
INJ'  liN  iiL  modo  regionis  pars  anterior  abdominis  nomine 

vfditur  qU°d  a5  Anatomicis  in  tres  Plerumque  partes  fubdi- 

circS^P~  hipigaflrica  regio  dicitur  ,&  duobus 
arciter  digitis  fupra  umbilicum  definit. 

infra  ,  K-rA  mox  fuccedit  regio,  &  umbilicalis  eft,  qua; 
r‘  • Um-  l  l<f?m  terminatur.  Has  demum  Hypogaftrica ,  quae 

EPIGASTR  TC  APIt’  &-pa"eS aggerationi  deftiitas  involvit. 

dU°  hwochondria, 

Media  vero  feu  umbilicalis  in  mefarton ,  &  mefcolon ,  tertia 
diftmgui  fokthyp0gafmCa  reSi°  inlaterales  ilUcas »  feu  inguina 

vocatur’ &  ^  /«“- 

«bS  «' fu0  rc™teTr  or4ine>  non 

^  *  unde  nam  omnes  humani  corporis 

par- 
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partes  continentes  &  contenta  fohds  ,  fluida  &  impetum  facientes  & 

qua  fmt  origine  natae  ,  atque  huic  folvendae  quaeftioni  ocyus 
ituri  fumus  obviam. 


#.  HI. 

De  Principiis ,  feu  partibus  fimilaribus  omnium 

corporis  partium  conftitutivis. 

per  principia,  feu  partes  /imitares ,  quae  humani  corporis 
partes  conftituunt ,  illae  intelliguntur ,  qua  femper  fibi 
_  (imiles  in  alias  differentes  partes  fubdividi  nequeunt . 

Conftitutae  vero  feu  diffmilares  partes  funt,  quae  in  alias 
fcindi  &  dividi  partes  poliunt,  lic  manus  in  digitos ,  ungues ,  ar* 
tertas,  venas  ,  offa,  nervos  &C.  pOteft  dividi;  hinc  partes  fimiU- 
res  proprie  loquendo  folae  librae  funt ,  quum  ex  his  reliquae 
omnes  corporis  partes  miro  &  vario  modo  unitis ,  coordinatis, 
&  complicatis  enafcuntur,  fuosque  natales  ducunt.  Dicere 
igitur  expedit ,  quid  fibra  Iit ,  quam  hoc  modo  definimus. 

FIBRA  eft  omnium  partium  fimpliciffima ,  tenui (fima ,  &  fubtilif- 
firna  fili  inftar  ex  femine  (y  fucco  nutritio  oriunda  ;  ex  qua  omnes 
humani  corporis  partes  componuntur ,  quae  pro  varia  fibrarum 
textura,  modificatione,  complicatione  &  unione  ,  varioque 
humorum  affluxu  in  varias  partes  abeunt,  &  varias  partes  con¬ 
ftituunt  ;  unde  pro  difcrimine  partium  ,  quae  ex  fibris  conflan¬ 
tur  ,  diverfae  quoque  rationis  elfe  fibras ,  alias  nempe  duras 
pro  offibus  ,  alias  molles  pro  mufculis  &  carnibus,  alterius 
item  elfe  generis  fibras  alias  pro  reliquis  corporis  partibus  con- 
ftituendis  pulcherrime  adnotavit  HEISTER  VS  Anatomicus  ce¬ 
leberrimus  ,  idque  demonftravit  palam. 

Quam  ob  rem  ex  his  fibris  tenuiflime  contextis  imprimis 
membranae  fiunt ,  tanquam  telae  &  tunicae ,  quae  pro  diverfa 
fui  unione  &  complicatione  jam  ad  continendum  &  retinendum, 
jam  ad  vehendum  &  revehendum ,  modo  ad  ligandum  alias 

B  3  partes 
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partes  deftinantur ;  pro  qua  igitur  differentia  partium  &  a&io- 
uum  fibrae  diverfa  fortiuntur  nomina ,  &  pro  diverfa  compage 
librarum  diverfie  quoque  enafcuntur  partes  diverfis  aftionibus 
■&  finibus  in  humano  corpore  deftinatse.  Vnde  cumprimis  pro¬ 
dit  in  medium  ARTERIA,  q.uae  cfi  vas  elafticum  ex  variis  fibris 
certo  modo  complicatis  conflans ,  eum  in  finem  inftituta.,  ut  Tan- 

guinem  ex  corde  veheret,  &  in  omnes  humani  corporis  partes 
dilpenfaret. 

VENA  contra  vaseft  ex  fibris  fuo  modo  unitis  IS  cmj  unciis  ortum 
quod  fanginem  ex  omnibus  corporis  partibus  ad  cor  revehit  * 

MEMBRANA  k  TVNICA  illae  fibrarum  congeries  funt 
quae  alias  partes  tegunt  ,  colligant  &  conjungunt.  5 

_  LIGAMENTVM  parum  a  membrana  differt,  nili  refne£hl 

linis,  dum  offa  neait,  & colligat.  F 

psis  illa  rubicunda  eft5  quae  alias  caro  dici- 

IZlJr  ^^sjnftmiiientum  eft ,  cujus  extremitates  firmae . 
neryQise  9  albicantes  tendines  nuncupantur  7 

,  .  VASA  LYMPHATICA  &  LACTEA  funt  canaliculi  pellucidi 
&  fobtiles ;  priora  liquidum  quoddam  tenue  lympham  nempe  ad 
tnaff^  fangumeam  aliasque  partes  vehunt;  pofteriora  ,'Xin 

CSt  per  fU0S  duaus  ’  viasque  ad  fawnem 

.GLA^pVLA:  funt  quaedam  vafcula  diverfe  molis  fism- 

k  &  confiftentiae ,  ex  omni  vaforum  genere  &  tunicis  conflata 
ad  humores  fecernendos  deftinata.  contlala 

partes  Detemie^^K’^  Vjam,J  qua  nemPe  internas  corporis 
Ls  proSs  conrW13  redeundum  efti  Priusquam  tamen  ad 

corporis  communia femoverlpi-St^6 ?  atque inte§umenta 
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De  integumentis  corporis  communibus  externis , 

cuticula  nempe,  &  cute,  pinguedine  &  pan¬ 
niculo  carnofo. 

um  in  finem  natura  provida  corpus  fuum  his  munivit  in¬ 
volucris,  ut  in t er n ee  corporis  partes  defenderentur,  & 
ab  externis  injuriis  &  laefionibus  fervarentur  immu- 
nes;  lsefis  enim  &  vulneratis  his  integumentis  partes 
teftas  plus  minus  violatum  iri,  certum  &  expeditum  eft.  Quid 
igitur  cuticula  &  cutis  fint,  brevibus  pree  fe  ferre  fupereft.  Unde 
CVTICVLAM  ,  quae  aliis  Epidermis  dicitur ,  pelliculam  te - 

"nuiffmam  ,  fenfus  expertem ,  cuti  adh  serent  em,  ex  femine,  fibrisque 
varie  contextis  aliarum  inflar  partium  prognatam  effe  ,  pro  vero 


.  tenemus. 

Pertenuis  utique  cuticula  eft  ,  ut  impreffiones,  affe&iones* 

;  que  a  rebus  externis  cauffatae  ad  nervos ,  ( qui  fenfuum  organa 
i  funt )  per  cutim  fparfos  promptius  ferantur ,  qua  fenfus  taftus 
j  efficitur,  &  adjuvatur.  Vnde  ufus  finisque  cuticulae  eft,  cutem 
1  tueri ,  va forum  ofcula  tegere »  hinc  ingrati  talius  fenfus ,  nimiamque 
perfpirationem  (f  fudorem  moderari. 

j,  Remoto  hoc  communi  cuticulae  involucro  mox  cutis  ad  eft, 
n  quae  duplicis  effe  generis  ftatuitur ,  externa  nempe  &  nervea  , 
pellis  dicta,  ac  interna  &  carnea ,  quae  mollior  exiftens  &ra- 
ij  rior  cborion  nuncupatur ,  nec  non  retis  inftar  mirabilis  ex  omnis 
i|  generis  capillaribus  vafculis,  arteriolis  fcilicet,  venulis,  vaiis 
rs  lymphaticis ,  &  fibrillis  minimis  conftat  \  ut  fit  talius  proprium 

organum  (5  inftrumentum. 

Illico  fub  cute ,  praefertim  fub  ejus  textura  reticulari  co¬ 
piolae,  exiguseque  glandulae  fubcutaneae,  a  MALPIGHIO 
miliares  dittae  in  confpectum  prodeunt,  quae  vafculis  fuis  ex¬ 
cretoriis  exteriora  verfus  nempe  ad  cuticulam  refpiciunt, 
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quorum  orificiola  cutis  efformant  poros  ,  cutisque  meati 
conitituunt. 

Inligne  hae  glandulae  fubcutaneae  infenfbilis  perfpirationis 
fudoris  inftrumentum  praebent.  Per  has  enim  glandulas  feru 
a  fanguine  arteriofo,  quem  vafa  arteriofa  capillaria  (oh  fui  ex 
guitatem  ita  difta )  advehunt ,  fecernitur ,  ficque  tenuior  fi. 
falino-fulpburei  portio ,  aliaque  jalino-acres  (f  bMituofs  fanguinis  fo 
des  a  fanguine  feparantur,  feparatae  per  vafcula  excretoria  f< 
ras  fpeaantia  mfenfbihs  perfpirationis ,  aut  fuo  tempore  erun 
pentis  fudons  ope  e  corpore  eliminantur. 

Vnde  cutis  non  modo  innumeris  poris  &  meatibus,  verui 
etiam  totidem  arteriolis,  venulis,  &  nervis  fcatet,  quae  &  ft 
congerie  cutim  confutuunt,  ac  fanguine  chylofo  per  arteriob 
allato  eam  nutriunt ,  nec  non  feri  impuri  excretioMm  per ™6 

Vafcula  tnfenjibilis  perfpirationis  aut  fudoris  occafione  adwTni 
Ut  ait.  r  fito. v ,,  tegat,  (SfibriUt  ™  fjZ” 

num  confhtuat ,  fed  (f  noxiis  inutilibus  ,  (f  ex cr ementiti  1  Jf  ' 
tutis  idem  corpus  liberet ,  idem  que  repurget.  '  firdibu 

Detractis  modo  cute  cuticula  aliud  in  luopm 
rale  corporis  integumentum ,  pingft  “emPe  £  »  f  "K 
adipofa,  quae  totum  pene  cornorit  'irnK,v?a7.Pe’  U  membra™ 

eft,  in  qua  materia  unEluofo-gelEinafa  colliditur  celluI°^ 

cellulis  eo  modo ,  ut  ! 

branofis  pulps  fUK  cavernulis,  continetur  “  “ 

funduntur,  quibus  X™<  &  Jen*  ®  ' 

Quo  plus  itaque  &1“ ■ 

geritur ,  eo  magis  corpus  pinguefcit  &  fiSli*'  ’  &  com  1 

noxiam,  ac  immenfam  corporis  accreIM^UlblSdamin  nImiamj  * 

Is  vero  finis  pinguedinis  eft  ,1  1  molem' 
parttt,  Otuftal.tfjj,  ,“/«  vicinae  \ 

mH,antJi,'at>  artiat  (Sai  m,m  MJLTf.atfZZ""! 

que 
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'  que  ad  motus  £f  motuum  mutationes  habiles  reddat  ;  ne;  non  fpatiola 
mufculos  inter  Cf  vafa  ac  tutim  vacua,  repleat  ;  hinc  corpori  aqualita- 
item ,  pulchritudinem  >  (f  decus  conciliet ,  ac  denique  corpus  a  tabe ,  (f 
.  extenuatione  prxfervet ,  atque  a  favo  frigore  tueatur. 

Proxime  pinguedini ,  feu  membranee  adipofae  membrana  car- 
iiofa  Panniculus  camofus  ditia  adjacet,  quae  omnes  corporis  par- 
:es  praecipue  mufculofas  ceu  commune  integumentum  fepit, 
sonaeque  more  firmare  folet. 

Non  folum  vero  firma  &  valida  haec  membrana  eft ,  &  fi¬ 
bris  donata  carneis,  quibus  membranae  adipofae ,  cutique  firmi» 
:er  adneftitur ;  verum  etiam  exquifito  fenfu  gaudet,  unde  ab 
icribus  lacedita  humoribus  quadam  agitatur  concurfione ,  quae 
:otum  corpus  rigore,  frigore  &  horrore  afficit.  Arterias,  venas  & 
lervos  a  fubcutaneis  derivatas  habet,  atque  vicinas  partes  mu» 
iit,  totumque  corpus  ambit;  pinguedinem,  ne  ab  affiduo  mu¬ 
tulorum  motu  diffluat,  fuos  intra  limites  continet,  vafa  que 
'ulcit  ad  cutim  abeuntia. 

Membranae  huic  carnofae  alia  tunica  mufculofa  difta  vicina 
;ft,  quae  omnes  corporis  mufculos  inveftit ,  &  ne  continente 
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motu  corrumpantur,  impedit. 


«i]  *  * 

De  partibus  continentibus,  feu  integumentis  internis, 

fpeciatim  de  Peritonaeo,  &  Omento. 

itarj  )  U  emotis  externis  integumentis  communibus  jam  interna 
^  corporis  involucra  Peritonaum  nempe  &  Omentum  nobis 
adeunda  erunt,  quae  partes  ex  eo  continentes  vocantur , 
quod  fubftrata  fibi  vifcera  tegant  &  contineant. 
PERITONjEVM  igitur  tenuis ,  mollis ,  denfa  tamen  (3  facile 
tobilis  membrana  eff  qua  totam  abdominis  cavitatem  fuccingit ,  omnia » 
ue  hujus  inveftit  vifcera . 

FigU- 


I  s  Cap.  I  de Prohgom.  Opell.  SeB.  JT.  de corpwehtmmo. _ 

Figurae  Peritonaeum  ovalis  eft,  ventrisque  cavitatUongitu 
\nf*  Rr  ifii-itnrlf to  refrjo-nd.et *  ataue  ab  eo  lingulae  ventris  parte 


parte 


ana? 


, 


dine  &  latitudine  refpondet ,  atque  ab  eo  Ungulae  \ 
externam  mutuantur  tunicam. 

Quibusdam  in  locis,  praecipue,  ubi  renes ,  veficam ,  *rk. . 

f/ 1/,?^  deferentia  comprehendit ,  duplicatur  ,  inde  orta  eft  dt 
nominatio  duplicatura  pcritomi.  Superficies  ejus  externa  afper 
interna  levis  eft ,  &  humore  aqueo  ad  facilitandum  motum  ii; : 

teftinorum  irrigata.  ;  .  ;  f  11 'HUI 

Superius  haec  membrana  diaphragmati ,  inferius  offi  pub) 
&  ifchio ,  ad  latera  offibus  ilii ,  retro  offi  facro,  reliquisqu 
abdominis  unitur  partibus.  At  quibusdam  in  locis  perforatur  . 
fuperius  nempe,  ubi  diaphragmati  comiecbtur,  per  gulam ,  vr, : 
nam  cavam ,  &  nervos  ofiavi  paris  s  inferius  ad  latera  in  viris  pet  1 
fuos  procejfus ,  utrinque  in  fcrotum  defcendentes..  reliqua.. 

Arterias  fuas,  venasque  haec  membrana  fovet ,  quarum 
allato  chylofo  fanguine  nutriatur ;  fuos  que  nervos  ,  quos 
thoracis,  &  lumborum  vertebris  accepit,  donatur,  quibus  feni 
tire  valeat. 

Finis  jam  ufusque  peritonaei  eft,  vifcera  fuis  in  locis  continere 
ea  diflinguere  ,  (f  exteriorem  omnibus  partibus  (3  vtfceribus  larpir 
tunicam  ,  iisque  fubft ratis  ad  facilitandum  motum  robori  effe  (ffit 
Piamento. 

Difcuflb  modo  peritonaeo  mox  fe  fe  omentum  tanquam  op 
rimentum ,  Graecis  Epiploon  dittum ,  coram  fiftit ,  rete  pleru 
que  vel  reticulum  nuncupatur.  -  . 

OMENTVM  membrana  reticularis  eft ,  qua  pinguedine  lar, 
ga  inftruBa  fub  peritoneo  fta  proxime  incumbit  in  t  eft  inis,  Anfraftu 
in  teftinorum  ingi  editur,  &  ad  umbilicum  paffim  terminatur 
attamen  in  nonnullis  ad  os  usque  pubis  extendi  folet. 

Geminis  omentum  alis,  fuperiore  fcilicet  &  infimor  e  inftrtc 
£tum  eft  ;  Prior  ventriculi  fundo ,  &  peritonaei  ope  diaphragmatt 
epatis  &  lienis  cavo ,  pofterior  Vero  inteftinis  duodeno  &  colon  con-i 

nectitur;  unde  tranfit  ad  ventriculi  fundum,  &  tam  in  dextro» 
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Jf.  L  De  QefophagO'  §7 

quam  finiftro  latere  junftis  oris  defcendunt  alse,  &  paulo  poffi 
coadunatae  manicam  Hyppocratis  didam ,  aut  marfupii  reprsefen- 
tant  fpeciem.  In  omenti  fubftantia  praeter  pinguedinem  ubivis 
exiguae  fparfae  funt  glandulae,  arteriae  item  &  venae,  quas  a 
coeliacis  ,  &  mefaraicis  propaginibus  mutuatur.  * 

Finis  omenti  eft,  cum  primis  fui  adipis  copia  ventriculi  fun 
dum  (f  inteftma  blando  calore  fovere  ,  humorum  acrimoniam  contem ^ 
per  are ,  hinc  ciborum  digeflioni  fuccurrere ;  nec  non  arteriis  ,  venis  (£ 
vafis  lymphaticis  ad  ventriculum ,  inteftinum  duodenum  ,  colon 
lienem  tendentibus  f e  eurum  prabere  tr  an  [itum  >  dum  di  Ha  vafa  fulcit\. 

SECTIO  111. 

4  '  .  „  p  "  '■'i% 

De  humani  corporis  partibus  contentis  inter¬ 
nis,  in  primis  co&ioni  &  nutritionii  in- 

fervientibus. 
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§•  I- 

De  Oefophago, 

rrxpanlis  modo  velis  ,  &  omnibus  remotis  corporis 
t-j  integumentis  jam  ad  portum  ftamus ,  quo  internas 
corporis  partes  accedere ,  &  in  his  fummam  Sum¬ 
mi  Numinis  providentiam  &  clementiam  non  tam 
animi  meditari  acie,  quam  potius  obftupefcere ,  omnibus  no¬ 
bis  datum  fuerat. 

Altius  igitur  jam  corpus  penetramus ,  quando  mox  partes 
ciborum  concoctioni,  &  corporis  nutrioni  deftinatas,  afophagum 
nempe,  'Ventriculum,  hepar ,  lienem,  mefenterium,  inteftina  &c.  propius 

contingimus.  Has  enim  partes  Sapientiffimus  humanae  machinae 
Artifex  eum  utique  in  fmem  condidit,  ut  corporis  nutritioni  & 
confervationi  confuleretur ;  quum  enim  in  dies  corpus  humanum 
continua  partium  deperditione  deficiat,  partes  deperditas  refti- 

C  .  tuere. 
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tuere,  &  fuccis  nutritiis  ex  cibo  &  potu  elicitis  abfumptas;  ; 
penfare  &  reparare ,  quo  naturale  robur  viresque  inftaurentur,, 
aut  praefentes  conferventur,  prorfus  necefle  fuerat. 

Quam  ob  rem  in  primis  «fophagum,  feu  gulam  infpicere; 
JUVerit,  quem  elTe  canalem  membranaceum  ,  quia,  faucibus  exortus 
re  EI  a  deorfum  afpera  arteria  fubtenfus  perforato  diaphragmate  ad  un—  ut 
decimam  dor  fi  vertebram  in  fini  (Irum  ventriculi  orificium  in  feritur  „  1 
ibidemque  terminatur. 

Situs  eft  a  parte  pofteriore  &  membranacea  afperse  arteriae,,  s 
figurae  longae  &  rotundae  eft ,  magnaque  cavitate  pollet ,  ut  pro»  i 
re  nata  &  deglutione  alimentaria  dilatari  &  conftringi  queat. 

Tribus  gula  conftat  tunicis ,  duabus  propriis ,  &  una  com-  i 
muni;  haec  oppido  tenuis  eft,  &  in  collo  a  vertebris,  intho-  ( 
race  a  pleura  ,  in  ventriculo  a  peritonaeo  oriunda. 

Propriarum  externa  mufculi  inftar  carnofa  &  crafla  eft,  ro-  i 
tundis ,  tiransverfisque  fibris  intertexta  ;  altera  interna  mem-  i 
b ranae  oris,  palati,  faucium  continua,  tenuis,  dura,  &nervofa  eft„  ; 
fibris  ftipatur  reftis,  longis,  obliquis,  quibus  motus  deglutio-  t 
nis  perficitur.  6 

Glandulas  obtinuit  oefophagus  in  fuperiore  fui  parte  cum,  T 
larynge  communes  ,  ton (illas,  leu  amygdalas  vocatas.  In  de-  I 
fcenfu  vero  ad  quintam  thoracis  vertebram  alias  glandulas  pha-  ■  I 
faolum  referentes  videre  eft,  quae  humorem  fuppeditant  adhu-f 

mectandam  cavitatem,  ut  promptius  &  facilius  deglutiantur vj 
alimenta.  '  if  / 


Suis  inftra&us  eft  arteriis  oefophagus,  &  quidem  in  collo 
a  carotidibus  internis  ,  in  thorace  ab  intercoftalibus  fortitus 
eft  arterias ;  nervos  a  fexta  conjugatione  habet. 

mufculos  dilatantes ,  &  unum  conftringentem ,  feu 
fphynElerem  gulae  didum  obtinuit ,  quorum  dilatatione  &  con- 
Itnthone  ingeftorum  deglutitio  juvatur ,  &  perficitur. 

t  ‘A  v  S  °6f°phegi  eft,  cibos  ore  comminutos ,  (f  mafticatos  den¬ 

tibus  ,  deglutire ,  fuoque  mandare  ventriculo ,  ad  cuius  examen  id  fer  u- 
timum  ocjhs  vocamur*  c 
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De  Ventriculo. 

laulo  ante  di£tam  fuit,  oefophagum  terminarim  ventricu¬ 
lo;  re&o  igitur  ordine  expenfo  cefophago  propediem 
ventriculus  fuis  momentis  ponderatur.  Quem  igitur 

corpus  membranaceum  referens  Jacculum ,  omnis  cibi,  potusque , 
quos  refolvit  (f  concoquit ,  refolutos  (f  concoctos  in  omnes  corporis  par - 
tes  diftribuit ,  ejfe  receptaculum ,  apud  omnes  in  confeffo  erit. 

Figura  utriculam  luforiam  paftoriciam  rillCtl  semula- 

tur ,  fundo  munitus  &  duobus  orificiis. 

Fundus  rotunda,  major  &  capacior  ventriculi  cavitas  eft, 
quse  finiftro  hypochondrio  dextrorfum  verfus  fenfim  angufta- 
tur  ,  chylum  retinet ,  impeditque ,  ne  indigeftus  in  inteftina 
elabatur.  Finis  anguftati  fundi  dextrum  ventriculi  orificium  , 
reliqua  pars  orificium  inferius  pilorum  &  janitorem  di£tum  confti- 
tuit,  qui  janitor  ex  fibris  transverfis  &  orbicularibus  fpinfteris 
more  circulum  craffiorem  format ,  quo  inteftino  duodeno  con¬ 
necti  folet;  tamdiu  vero  hoc  orificium  claufum  manet,  donec 
cibi  in  cremorem,  &  fubftantiam  liquidam  converfi  pededentim 
in  inteftina  prolabantur.  Alterum  vero  orificium  finiftrum  & 
fuperius  ob  tenerrimum  fenfum ,  &  cum  corde  confenfum 
cardios ,  feu  cor  diStum  cefophago  &  diaphragmati  firmiter  con- 
nectitur ,  atque  continuum  cum  oefophago  ob  cibos  affumen- 
dos  dextro  orificio  latius  patet,  quibus  aflumptis  amodo  ut 
rurfus  claudi  poflit ,  fibris  firmatur  carneis  &  orbicularibus. 

Magnitudo  ventriculi  variat  pro  varietate  fe xus,  statis,  & 
corporis  magnitudinis.  Helluonum  vero  &  gurgitum  plerumque 
major  eft  ventriculus,  quem  jugiter  helluando,  compotando 
oppido  extenuant ,  enervantque  ,  ut  digeftionis  turbetur  ne¬ 
gotium  ,  ac  innocens  ventriculus  offendatur  St  peffumdetur.  * 


c  a 


Qua- 
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Quatuor  ventriculus  numerat  tunicas ,  quarum  prima  com¬ 
munis  a  peritonaeo  ortum  trahit.  Secunda  carmfa  eft,  quae:  i 
omnis  generis  fibris  firmata ,  robufta ,  &  protinus  fpe£latur  va~  r 
lida.  Tertia  mgoja  &  nervofa  oefophagi,  oris  &  labiorum  tuni¬ 
cae  continua  eft,  qua  ob  fui  fenfibilitatem  materiae  ingratae  la¬ 
titantis  in  ventriculo  adverfus  lapor  ore  etiam  percipi  &  di-  i 
fitingui  poteft.  Quarta  denique  &  intima  fpongiofo-mucofaiK 
'villofa  crujla  dicitur,  quae  glandulis  tunicam  verfus  nerveam  fpe-  m 
flantibus  dives  eft ,  ex  quibus ,  ficut  ex  fecundae  tunicae  glan-  •  -i 
dulis  liquor  ille  gaftricus ,  feu  lympha  falino-fpirituofa  digeftioni  ci¬ 
borum  deftinata  conco&ionis  praefertim  tempore  exftillare  fertur. 

Arteriae  &  venae  ventriculo  propriae  gaftrica  vocantur, 
quas  partima  venae  trunco,  partim  a  venae  trunci  ramis  me. .  1 
fenterico  nempe  &  fplenico  accipit.  Speciatim  vero  a  trunco  % 
venae  portae  gaftrica  dextera,  pylorica  dida ,  eo  quod  pylorum 
occupet,  prodit,  e  ramo  autem  fplenico  gaftrica  major  exit 

quae  fupernam  ventriculi  regionem  coronae  ritu  cingens  vena 
nuncupatur  coronaria. 

Rurfus  vena  major,  fuo  nomine  w  breve  di£ta,  quae  modo  ; 
extra ,  modo  intra  lienem  egreditur ,  patet ,  quae  in  ventricu-  • 
lum  multis  fur  culis  difpenfatur. 

Venae  denique  aliae  gaftro-epiploict  finiftrae,  &  gaftro-epigloica  s 
dexterae  dictae,  ab  omento  &  inferiore  ramo  ‘venae  lplenicae  ex-  • 
ortae,  in  ventriculum  diftribuuntur. 


>  .^^teiias  ab  arteriae  magnae  ramo  coeliaco,  ejusque  dextera  & 
limftra  propagine ,  quarum  venae  comites  funt ,  mutuatur, 
nervos  a  vago  nervorum  pari ,  &  intercoftali  ac  ramo  ftoma- 
etiico  recurrente ,  nec  non  a  prima  &  fecunda  dorfi  vertebra 
ftomacbo  accedere,  liquido  confiat. 

•  FH/’  Uf^que  ventriculi  eft ,  alimenta ,  cibum ,  potumque  re. 
cipere  ,  tU0s  refolvere  (f  digerere ,  atque  m  materiam  cbyliformem  ver¬ 
tere  o  transmutare.  J 
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f  .IILBe  inteftinis  generarim  fpeftath*  ;  ,, 


§.  III. 

De  inteftinis  generatim  fpe&atis. 

V  C  icut  oefophago  ventriculus  ,  ita  ventriculo  inteftina 
^  continuantur,  de  quibus,  concoCtionis  partes  profequu- 


h  turi ,  quam  brevi  tenore  licet ,  differemus. 
INTESTINA  igitur  corpora  oblonga  ,  rotunda, ,  membranacea  (f 
concava  funt.  Seu  potius  lunt  canalis  quidam  membranaceo-oblongus , 
rotundus  ,  cavus  ,  (f  varte  circumgyratus  ,  a  ventriculo  una  ferie  ad 
anum  usque  extenfus  t  ducendo  chylo  ,  fecibus  retinendis  £5  emittendis 
deftinatus. 


Inteftina,  feu  potius  inteftinus  canalis  plerumque  fepties , 
eo ,  cujus  funt ,  homine ,  longiora  effe  folent ,  &  vel  ideo  plu¬ 
rimis  gyris  &  convolutionibus  donata ,  ut  ingreffa  in  inteftinum 
canalem  alimenta  eo  usque,  donec  concocta  fuerint,  fervaren- 
tur ,  atque  ad  tempus,  quousque  partes  inutiles  &  excremen- 
titise  a  chylofis  &  utilibus  feparatse  ffnt,  in  canale  moras  agerent. 

Quo  ad  ftructuram  fuam,  penitus  cum  ventriculi  compage 
confentiunt,  iisdemque  tunicis  praedita  funt,  quae  nempe  in  in¬ 
teftinis  fenfum  &  motum  praeftant ,  ciborumque  digeftioni  ve¬ 
lificantur. 

Venis  a  ramificationibus  venae  portae,  arteriis  a  coeliaca  & 
mefenterica  tum  fuperiore ,  tum  inferiore  donantur. 

At  vero  bene  multae  iis  inferuntur  venae  lacteae ,  a  quibuS 
chylus  in  inteftinis  confectus  abforbetur ,  &  defertur  ad  chyli 
receptaculum.  Nervos  ab  o£tavo  pari  vago  recipiunt. 

Motu  interim  proprio  ,  dicto  perifttdtico  ,  a  contractione 
fibrarum  fpiralium  motricium  oriundo  moventur. 

VlilS  inteftinorum  eft,  non  modo  chymum,  feu  alimenta  jam 
amodo  concocla  e  ventriculo  fufcepta ,  amplius  refolvere  (f  digerere , 
verum  etiam  chylum  a  particulis  excrementitiis  15  f  ordibus  feparare  ,  ut 

C  3  fcili - 
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fcilicet  portio  chylofo  -  nutritia  deferatur  ad  vafa  /affea  >  mutilis  ( 
excrementitia foras  per  anum  excernatur * 


§.  iv.  .  i 

De  inteftinis  fpeciatim  confideratis» 

rJ1ametfi  inteftina  unum  &  eundem  canalem ,  unamcpie  & 
v  ventriculo  ad  anum  usque  continuationem  una  feriee 
confutuant,  attamen  fuse  compagis  &  ftru£turse  ratione;  i 
differunt,  hinc  in  tenui*  &  crafa  dividuntur. 

Tenuia  ob  membranas,  quibus  conftant,  tenuiores,  it®: 

dicta,  ad  umbilicum  usque,  quem  fupra,  infraque  circum  circas ; 
cingunt,  extenduntur. 

Munus  eorum  elt ,  chylum  e  ventriculo  crudiorem  fufeipere 
fufceptum  amphus  digerere  (f  perficere  ,  rite  confectum  &  perfettum  f 
cbyliferis  mandare  vafis  (f  canalibus.  F  1 

TENVIA  in  tria  diftinguuntur  inteftina ,  nempe  in  iuode-  • 

mrn ,  jejunum  &  ileon.  Duodenum  a  longitudine  duodecim  di-  i 

gitorum  ita  nuncupatum ,  omnium  primum  inteftinum  ab  infe-  k 

riore  ventriculi  orificio  ortum  trahit ,  in  quod  duftus  choledo..  * 

thus  &  pancreaticus  in  fui  medio  tortuofo  ingreffu  inferuntur  • 

Deorfum  paulo  flexum  hoc  duodenum  fpinarn  verfus  fertur* 

&  fuperius  pyloro,  poftenus  lumborum  vertebris,  e  latere  fini!'  I 
ftro  pancreati  alligatur.  5  6  lmi 

.  EX/  ^0<?uet  Pancreatico  nempe  lympha  fcilino-fpirituora ' 1  > 

SiSlo  allnt  °  bl  ’S  -d  ch>;mum’  feu  fuccum  nutritium  e  ven-  : 
tr  cuio  allatum,  magis  reiolvendum,  digerendum,  &  perficien- 

at(lue.  Jn  verum  chylum  permutandum  ,  in  inteftinum  i 1 

Mea  haMHo”r  -T  rati°"e  ChVluS  acl  f“b™dum  vaft  I 
lactea  nabilior,  ad  nutntionem  vero  aptior&  perfectior  reddetur 

Vena  hoc  inteftinum  propria  duodena  di£la  •  arteria  a  aJi***  i 
’  m  15  exiguis  a  ftomachicis  mutuatis  gaudet. 


ff.  IV.  De  inteflims  fpeciatim  confidentis. 
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SECVNDVM  inteftinum  tenue,  quod  jejunum  ex  eo  nun¬ 
cupant,  quum  a  bilis  proxime  influentis  acredine  irritatum 
plerumque  vacuum  fit,  in  fine  duodeni  incipit  duodecim  pene 
palmas  longitudine ,  &  latitudine  adaequat  digitum ,  multisque 
intortum  gyris  fub  pancrente  prope  fpinam  dorfi  in  regione 
umbilicali  liniftrum  verfus  latus  collocatur. 

Venas  a  dextera  meferaica,  arterias  a  mejenterico  ramo  fupe- 
riore,  nervosque  ab  octavi  vagi  paris  ramo  haeredes  accipit. 

Porro  rurfus  in  hujus  fine  inteftini  tertium  &  ultimum  intefti- 
norum  teniuum  incipit,  utrinque  fub  umbilico  ad  ilia,  &  coxas 
litum,  vel  ex  eo  aliquantum  turget ,  quod  chylus  perfeftus, 
omnibusque  abfolutus  numeris  in  hujus  inteftini  gyrorum  mul¬ 
titudine  copiofe  congeritur ,  paulifper  fiftitur ,  hinc  inteftino  a 
fibris  luis  carneis  non  nihil  contracto  pars  chyli  purior  &  tenuior 
in  vafa  lactea,  quae  hic  copiofe  exiftunt,  intruditur ,  pars  vero 
chyli  crudior  &  nutritioni  inidonea  ad  craffa  inteftina  ablegatur. 

Omnia  inteftina  longitudine  hoc  inteftinum  luperat,  &  vel 
ideo  non  raro,  qua  data  occafione  in  ferotum  prolabitur,  a 
quo  prolapfu  hernia  inteftinalis ,  volvulus  item  ,  feu  Hinc  a  pajfioy 
vuftrere  mei  di£ta,  ortum  trahit. 

Ex  quibus  utique  ,  inteftini*  tenuia  chjlificationi  (f  nutritioni 
asm  primis  deftinata  ejfie ,  plenum ,  planumque  conficitur • 

§•  V. 

De  inteftinis  craffis. 

poft  inteftina  tenuia  una  ferie  &  eadem  continuatione 
A  craffa  tria  inteftina ,  a  tunicarum  fuarum ,  &  con¬ 
tentae  materiae  craffitate ,  craffa  nuncupata,  fequuntur. 

Primum  igitur  inteftinorum  erafforum,  quod  ex  una  parte 
impervium  eft,  cascum  nominatur.  Atqui  quadam  parva  appendix 
eft  ,  oblongi  inftar  vermis  adharens,  ac  qua  tuor  circiter  longum  trans - 
ver  fis  digitis  ,  exigua  cavitate  plerumque  donatur . 

Vfus 


24  Cap.  L  Dc  Proleg.  QpeU.  Sei ?.  777,  De  humani  covp.part 


Vfus  cceci  inteftini  eft  ,  lympha  fu  a  chylum  crudiorem. 

refiduum  magis  diluere ,  /zr  W  diftributionem  aliquarum  chylofarun 

partium  in  intejhno  colon  adhuc  contentarum  contribuere  ,  nec  non  fu. 

appendice  prohibere ,  »«■  excrementa  in  inteflina  tenuia  regurgitarent. 

Huic  mox  fecundum  craffum  inteftinum  colon  dictum  lucce’ 

dit ,  quod  in  dextero  latere  prope  renem  dextrum  verfus  epa 

tis  cavam,  &  veficulam  felleam  afcendendo  colore  flavo  tingii 

tur;  atque  per  trans  verfam  fub  ventriculi  fundo  tendentiam,  ubii 

omento  alligatur ,  finiftrum  hypochondrium  verfus  &  lienem 

tendit,  ibidem  flexum  &  reflexum  finiftrum  verfus  renem. 

hinc  ad  os  ilion ,  demum  ad  os  pubis,  ad  quod  fubfiftens ! 

&  rurlus  verfus  finiftrum  renem  afcendens ,  iterumque  defcen-- 

dens.  ad  inteftini  principium ,  ac  denique  ad  usque  anum  ex-  i 
porrigitur. 

Figura  ab  omnibus  reliquis  inteftinis  differt,  quippe  anfra-  i 
ftuofum,  f?  cellulofum,  longiffimum,  latiflimumque  iri  homine  I 

&  duplici  ligamento  ftipatum ,  quorum  alterum  latum  colon  ceY  [ 

lulofum  reddit ,  alterum  ad  feces  ibi  haerentes ,  &  genitrices1 
flatuum  expellendas  deftinatum  eft.  s«uuicea 

-  ,  Yariis  ho?  inteftinum  colon  alligatur  partibus:  unde  non  Tp  . 
mei  in  cognofcendis  primarum  viarum  aegritudinibus ,  &  affeci 

crednnt-PT1S.T  MS’  T°a  T*1*  -mela^M^L 

S;  S? 'I-  &  YnCerilenCY  d0l0reS  COlicOS  a  flomachicis  (f  nephri 

Praaici>  "ifi  P"*»  diaos 

Ad  initium  vero  inteftini  coli  vahmi»  ,  1 

bicularis  iita  eft,  qua- 

pXpeSr ;  i,,de  «SES 

“/2“ Viflftr 'Icipt",  fxcItmmfZ”  Zf'  Ul>“‘ 
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Porro  inteftini  colon  finem  re  dum  inteftinum  excipit,  ex  eo 
reBum  dictum ,  quod  reda  in  anum  definat ,  ac  offi  facro  ab 
initio  ad  offis  coccygis  extremum  usque  incumbat ,  eique  per 
peritonaeum ,  in  viris  collo  veficae ,  in  foeminis  cervici 
uteri  mufculofse  cuiusdam  fubftantiae  ope  alligetur.  Sesqui 
palmas  longum,  &  tres  circiter  digitos  hoc  inteftinum  latum  eft, 
craffitie  vero  &  carnofitate  reliqua  inteftina  fuperat. 

Tribus  hoc  inteftinum  tunicis  largiore  foris  pinguedine  ob¬ 
ductis  ftipatur.  Venas  habet  hamorrhoidales  didas  internas  &  ex¬ 
ternas  ;  illae  a  ramo  vena  porta ,  hae  a  ramo  hypogaftrico  enafcun- 
tur;  arteriae  partim  a  ramo  mef enterico  inferiore ,  partim  ab  ar¬ 
teria  hypogaftrica  prodeunt. 

Nervi  quatuor  ab  extremo  fpinae  dorfi,  quibus  oppido  fen- 
fibile  hoc  inteftinum  redditur ,  ut  in  tenesmo  experimur,  oriundi 
redo  inferuntur. 

Huius  inteftini  extremum  anus ,  feu  podex  didum  rotundum 
eft ,  tribusque  mufculis  ,  ceu  motus  inftrumentis  ,  quorum 
primum  fphinBerem ,  feu  conflriBorem ,  reliquos  levatores  nuncU- 

pant,  eum  in  finem  munitur,  ut  quoties  opus  effiet,  &  natura 
exigeret,  hoc  inteftinum  contrahi,  &  dilatari,  ficque  excre¬ 
menta  e  corpore  elabi  &  eliminari  poffent. 

Porris  is  denique  generalis  ventriculi ,  &  inteftinorum  finis 
eft,  ut  horam  motu periftaltico  (qui  in  placido  &  perpetuo  undulato- 
rio  dilatationis,  &  conftridionis  motu  confiftit )  atque  ad  anum 
usque  progreditur  ,  chylus ,  feu  fuccus  nutritius  conficiatur , 
confedus  a  vafis  ladeis  reforbeatur  ,  &  ad  fanguinem  deferatur, 
chyli  vero  partes  crudiores  ad  nutritionem  corporis  inutiles ,  & 
excrementitise  ip[o  hoc  motu  periftaltico  e  corpore  per  alvum 
amandentur. 


5,6  Cap.  I.  De  Protegam,  OpeU.  SeB.  HI.  De  humm.  eorp'.part.  certent,  tutem,  & e. 
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$-  vi.  .  ; 

De  mefenterio ,  vafis  lymphaticis ,  &  labeis. 

En  undique,  quam  mireris  naturae  providentiam  !  ne  enirai 
y&^inteftina  five  tenuia,  live  craffa,  quippe  longiffima ,  &: 
innumeris  gyris  complicata  haud  une  animalis  lselionei 
conciderent ,  aut  confunderentur ,  ea  mefenterio  natura  provida 
alligavit,  ut  hoc  tanquam  vinculo  lumborum  vertebris  fufpenfa, 
inteftina  in  fuo  loco ,  fua  ftatione  fervarentur. 

Eft  autem  mefenterium,  in  medio  inteftinorum  fitum ,  cor- 
pus  quoddam  membranaceum  admodum  expanfum ,  plurimisque  refer — 
tum  plicis . 

Figurae,  exceptis  proceffibus ,  rotundae  eft,  magnitudinis  ai 
centro  ad  extremum  usque  unius  fpitamae,  longitudinis  vero» 
in  fua  rotunditate  trium  ulnarum ,  atque  gemina  forti  membrana: 
peritonaeo  continua,  copiofa  pinguedine,  ac  vafis  &  glandulis; 
inftrufta  plurimis  firmatur.  Vbi  tenuibus  alligatur  inteftinis,, 
mefaraum ,  ubi  crallis  vincitur,  mefocolon  nominatur.  Natales  du¬ 
cit  a  ligamentis  vertebrarum  lumbarium  ,  ac  validilfimo  nexui 
primae  &  tertiae  lumborum  vertebrae  connectitur. 

Venas  mefenterium  a  vena  portae,  arterias  a  ramo  arteriae 
magnae  mefenterico  dextero  &  finiftro  ,  nervos  a  ramis  octavi 
nervorum  cerebri  paris  obtinuit. 

Finis  mefentei ii  eft,  ubique  frmare  intef  ina  ,  ftioque  feriare 
fitu  Q?  ordine  ,  eaque  blando  fovere  calore. 

Praeter  vafa  &  glandulas ,  quibus  fcatet  mefenterium ,  in¬ 
numeris  adhuc  "vafis  lymphaticis ,  &  venis  lacleis  non  folum  dupli¬ 
cem  inter  membranam  mefenterii,  verum  in  inteftinis  quoque 
tenuibus  chylum  vehentibus  inftructum  in  confpeftum  datur. 

Atque  haec  vafa  lactea  lafte  turgida  in  vivis  animalibus,  canibus 
Jrqm  Clbls  bene  faturantur,  &  quatuor  poft  paftum  horis 
. -l^  .  1  ecantur ,  videre  eft ,  id ,  quod  mihi  Medicinae  adhuc 
tironi  non  lemel  vivis  alpicere  oculis  integrum  erat. 
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Vafa  vero  latlea  /^^4  0*  teretia  funt  vafcula  ,  ?nembran* 
pr&dita  pluribus  interfepta  'valvulis ,  totidem  janiolis  y  quibus  chyli 
fufcepti  regreffus  ad  intefiina  prohibetur. 

Vafa  contra  lymphatica,  fubtilem  &  pellucidam  lympham 
vehentia  funt  vafcula  tenuia ,  quae  ob  fui  tenuitatem,  &  contenti 
humoris  pelluciditatem  vifus  aciem  plerumque  fugiunt,  fuam 
lympham  cum  chylo  commifcent,  qui  hac  mixtione  tenuior 
redditus  promptius  &  facilius  ad  fanguinem  fertur. 

Vfus  igitur  venarum  la&earum  eft,  chylum  ab  int  eft  inis  ad 
glandulam  mefenterii  magnam  deferre ,  (f  ab  hac  vehere  ad  cy fle rnam> 
feu  chyli  receptaculum .  3 

§.  VII. 

De  cyfterna ,  feu  receptaculo  chyli ,  &  du&u 

thoracico. 

Non  fubfiftit  chylus  in  vafis  fuis  la£teis  ,  fed  ad  fuum  pro- 
greditur  terminum,  chyli  nempe  reptaculum ,  in  quod  fe 
exonerare  folet. 

RECEPTACVTLVM  vero,  feu  cyfterna  chyli  vas  quoddam 
membranaceum  cavum ,  (f  rotundum  eft ;  litum  fub  centro  mefen* 
terii  ad  lumbares  vertebras,  media  fere  regione  mufculos  inter 
pfoas  ,  renes  &  capfulas  atrabiliarias. 

Munus  cy  fler  na  feu  chyli  receptaculi  eft ,  chylum  e  Venis  la- 
fteis  mefenterii  fufcipere ,  eumque  ad  duBum  thoracicum ,  &  ab¬ 
hinc  vehere  in  venam  fubclaviam. 

In  fuperiore  chyli  receptaculi  parte  fub  diaphragmate  du- 
Bus  thoracicus  velut  tubus  prodit ,  qui  tenui  &  pellucida  tunica 
conftat ,  fpinseque  dorfi  medise  fub  arteria  magna  incumbit ; 
hinc  furfum  amplius  tendens  quintam  inter  &  fextam  thoracis 
vertebram  liniftrum  verfus  latus  deflectit ,  atque  fub  pleura  & 
thymi  glandula  ad  venam  fubclaviam  ftnifram  afcendit,  in  quam 
prope  exortum  vena  jugularis  interna  jam  fimplici,  jam  duplici 
ramo  hiat,  ac  contentum  effundit  chylum  commifcendum  fanguini. 

Da  Ne 
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Cap.  I.  De  Prole?,  Ope1.!.  Secl.  III.  De  hunt.m.  corp.parl.  content.  interii.  eSc. 

Ne  vero  chylus  afcendens,  &  venam  fubclaviam  ingreffiiS! 
recidere  polfit,  ad  hanc  ductus  aperturam  in  interiore  vense  fub- 
clavise  cavitate  femilunaris  adefc  valvula,  qua  non  modo  liber 
chyli  ingreffus  in  fubclaviam  conceditur,  verum  etiam  chyli  re- 
greffus  in  canalem  thoracicum  prohibetur. 

Vt  vero  chyli  afcenfus  per  du£tum  thoracicum  adjuvetur, 
&  ejus  defcenfus  impediatur ,  natura  provida  duttum  thoraci¬ 
cum  intus  propriis  &  geminatis  inftruxit  femilunaribus  valvulis; 
ad  chyli  afcenfum  adjuvandum,  &  defcenfum  prohibendum  natis; 
&  deftinatis. 

Atque  adeo  non  folum  ductus  thoracici  compage,  verumi 
etiam  &  praecipue  motu  diaphragmatis,  mufculorum  pfoas  ,  ar¬ 
teriae  magnae  defcendentis ,  ac  vifcerum  &  inteftinorum  motu; 
peiiftaltico  totus  chylus  lurlum  urgetur  in  fubclaviam ,  qui  alcen— 
lus  ut  amplius  fecundetur,  vafa  lymphatica  e  diverlis  locis  pro¬ 
deuntia  in  duclum  thoracicum  hiant,  fuamque  lympham  falmo-fpi- 
rituofam  cum  chylo  permifcendam  exonerant,  qua  chylus  magis; 

diluitur  &  attenuatur ,  promptius  furfum  pellitur  &  in  fubcla¬ 
viam  urgetur. 


Fhus  igitur  ductus  tnoracici  elt,  chylum  ad  venam  fubclaviam'. 
fnijtram  ,  hinc  in  venam  cavam  ,  abhinc  in  cor  vehere  ex  corde  in 
omnes  corporis  partes  dtfpenfare. 

§.  VIII. 


De  glandulis  &  pancreate. 

Non  femel  hucusque  in  decurfu  materi»  de  glandulis 

mentionem  lngeffimus ,  ergo  glandulae  notionem  coram 
.111  tere,  e  re  fore  vifum  fuit. 

t2tn^DWLM  igkur  corP“fc“l*f“™  v*ru  magnitudinis  ,  fi  au. 
Z  P^mque  ovalts  ,  qua  ex  membrana  una  vel  pluribus  (per 

VZiseZfim"  SrVi  congefiis  &  eoad- 
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JT.  VIIT.  De  glandulis  i?  pancreate »  29 

■„  . .  — *  ~  "•■■■  ■—  1  1  -  "  -  ‘  * 

Du£tum  plerumque  proprium  ,  vas  excretorium  diftum ,  quo 
fecretus  a  glandula  fuccus,  feu  liquor  exoneratur ,  fortiuntur.  , 

Differunt  vero  glandulse  pro  differentia  figura ,  fubftantia  & 
cmpofitionis ;  cujus  ratione  diverfa  obtinent  nomina }  unde  hse 
miliares ,  illae  vejiculares ,  aliae  fmplices  ,  aliae  ex  pluribus  conflatae 
:  compofita  nuncupantur. 

Ex  compofitis,  quae  ex  pluribus  conjun&is  glandulis,  pro¬ 
priisque  duftibus  excretoriis  in  commune  vas  delinentibus  ex- 
furgunt,  aliae  conglomerata ,  conglobata  aliae  dicuntur,  quae  folum 
diverfa  compage  differunt. 

PANCREAS  vero  id  genus  glandula  conglomerata  efi ,  qua  ex 
pluribus  glandulis  veficularibus ,  (j  excretorio  duSlu  invicem  connexis , 
ac  membrana  ex  fibris  carneis  genita,  (f  plerumque  fuperficie  inaquali 
eongeritur. 

Figurae  depreffae  ,  &  oblongae  eft ,  tres ,  quatuor  &  plures 
longum  transverfos  digitos  ,  fitumque  ad  primas  lumborum 
vertebras ,  in  pofteriore  ventriculi  parte  ad  latus  fmiftrum  in- 
teftini  duodeni  ,  a  quo  ad  lienis  usque  regionem  extenfum, 
ac  membrana  tenui  a  peritonaeo  accepta  inveftitum  fufpenfum 
•  tenetur. 

Colorem  pallidum  ubique  refert ,  ac  in  ejus  medio  fmgularis 
canalis  ( qui  ex  minimis  glandularum  vafculis  undique  hic  con¬ 
currentibus  enafcitur  )  excurrens  fecundum  longitudinem  ad  in- 
teftinum  duodenum  tendit,  quo  liquor  falino-fpirituofus  in  pan¬ 
creatis  glandulis  feparatus  a  fanguine ,  &  effufus  in  canalem  pro 
ilii \iuvanda  chylificatione  in  inteftinum  duodenum  vehitur,  ubi  duftus 
uni  pancreaticus  quinque  vel  fex  digitorum  transverforum  latitu¬ 
dine  a  pyloro  utramque  inter  inteftini  tunicam  ad  infertionem  du - 
;Mus  choledochi  tortuofo  du£tu  implantatur.  ; 

(f|  Venas  pancreas  a  ramo  vena  porta  &  f  pleni:  a  ,  arterias  ab. 
.«\rterise  coeliaca  ramo  finiftro,  nervos  ab  octavi  paris ,  &  plexu 
uperiore  abdominis  mutuatur. 

D  3  Mu- 
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Munus  igitur  pancreatis  eft  ,  lympham  [almo  -[ptrituofam 
per  arterias  [c par  are  a  [anguine  ,  [e paratam  per  [uum  ducium  ad  in- 
tefiinum  duodenum  vehere  pro  juvanda  chylificatiojte • 


§.  IX. 

De  hepate.  i 

A  d  chyli  confedionem ,  perfedionemque  non  folum  vem  s 
triculus  &  inteftina, ,  verum  etiam  hepar  &  lien ,  velut  ma-i  ! 
joris  momenti  abdominis  vifcera  poniob  oculos  merentur. 

Quapropter  hepar  mfcus  eximium  vafculofo  -glandulofum ,  ini  ( 
hypochondrio  dextro  prope  coft as  [purias ,  (f  proxime  [ub  diaphragmata  \ 
[itum  ,  ad  humorem  bilio[um  in  primis  [ecernendum  >  eumque  ad  inteflimA  t 
deferendum  ,  deftinatum  e  [e  ,  anatomes  optimates  ad  unum  omnesm 
ajfeverant . 

Subftantise  hepar  mollis,  firmae  tamen  &  rubicundae  eft5? 
dividendae  in  partem  fuperiorem,  &  rotundam  convexam  [eu  gib~  \ 
l  ....  n  <x — ^  qUa  diaphragma  fpeftat,  &  pofterius  fmum  habet,  qua  > 
e  praebet  tranfitum,  &  in  inferiorem,  inaequalem  ea* A 

-|  «  pl  .  •  1*  J  •  *  .  , 
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vam ,  feu  fimam  didam ,  qua  ventriculi  dexterae  parti  incumbit  T , 
eumque  pro  ciborum  concodione  fuo  calore  fovet. 

Duos  vero  finus  pars  inferior  numerat,  unum  ad  dexteramnj 
partem  pro  vefica  biliaria ,  alterum  ad  fmiftram ,  cedentem  ad¬ 
jacenti  ftomacho. 


Membrana  hepar  a  peritonaeo  data  tenui ,  qua  diaphragmati 
alligatur,  veftiri  folet. 


At  vero  non  folum  diaphragmati ,  fed  &  aliis  vicinis  parti-  1 
bus,  &  quidem  abdomini  per  -venam  umbilicalem ,  quae  poft  par- 
tum  coalefcit ,  &  in  ligamentum  abit ,  pofterius  vero ,  ubi  venai 
cava  tranfit ,  ac  convexa  in  parte  peritonxo  conneditur. 

Nervos  hepar  quatuor  exiguos,  duos  a  fexto  pari ,  tertium 
fiomacbicQ,  quartum  ab  intercoflali  accepit  mutuos. 

Arte- 
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Arterias  exiles  a  coeliaco  ramo  dextero,  quarum  una  cyftidi  fellea 
inferitur ,  altera  vena  porta  juncta  in  innumeros  pene  furculos  di- 
ftribuitur ,  per  quos  toti  hepatis  fubftantiae  fanguis  affertur 
(  a  qua  effufione  rubedo  pendet  hepatis)  fortitur. 

Venas  ab  omnibus  fere  abdominis  vifceribus  recipit ,  quae 
in  hepatis  fubftantia  in  unum  truncum  coeuntes  venam  porta  di- 
ftam  confbituunt ,  ac  proprio  quodam  privilegio  munere  fungi¬ 
tur  arteriae ,  in  quinque  ramos  divifae ,  quorum  unus  per  gibbum 
hepatis,  reliqui  per  totum  hepatis  vifcus  in  innumeras  fparli  pro¬ 
pagines  contentum  undique  diftribuunt  fanguinem;  refluum  vero 
a  fecretione  bilis  cruorem  totidem  venae  cavae  excipiunt  furculi , 
quem  cavae  denuo  mandant  trunco. 

Porro  funt  &  alii  canales  pori  biliarii  difti ,  plurima  item 


vafa  lymphatica  lympham  ferentia,  quae  in  omnes  hepatis  partes 
diffeminantur. 

ii,  Quod  ad  munus  hepatis  attinet,  altiflime  id  veterum  infedit  ani¬ 

si  mis,  quando  hepar  non  modo  humani  corporis  partem  principem, 
D  &  naturalis  facultatis  fedem,  verum  etiam  vifcus  fanguificationis 
«,  &  naturalis  fpiritus  efle  crediderunt ,  rati ,  chylum  nutritium 
ex  venis  mefaraicis  per  venam  porta  deferri  ad  hepar ,  ibidemque 
converti  in  fanguinem  ffbi  perfuafum  habebant. 

Sed  vana  fpe  ductos  illufosque  fuifle  Veteres  hoc  modo 
,  hepati  voventes  ,  recentiorum  induftria  commonftratum  fuit , 
quum  primus  PECQVETVS  magni  nominis  Anatomicus  ignotos 
i  antehac  &  reconditos  chyli  ductus ,  venas  nempe  latteas  dete¬ 
xerat,  per  quas  chylus  nequaquam,  ut  Veteres  putabant,  illico 
iad  hepar,  fed  ut  fupra  diftum,  a  venis  lacteis  primi  generis  ab- 
iorptus  ad  glandulam  magnarn  Pancreas  dictam ,  in  ea  novo  lym- 
:"ohse  afRuxu  dilutus  chylus  per  vafa  laftea  fecundi  generis  ad 
■dv ■yfternam  feu  receptaculum  chyli ,  ex  hoc  per  du&um  thoracicum 
urfum  verfus  jugulum  lege  motus  mechanica  in  venam  fubcla- 
im  riam  effunditur ,  ubi  mox  commixtus  fanguini  ad  venam  cavam, 
k.  ex  hac  (minime  in  hepar)  fed  ad  dextrum  cordis  ventricu- 
te-  |  lum 
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Ium  lege  circulationis  fanguinis  vehitur ,  ac  altius  ibi  immixtuss 
fanguini,  magisque  attenuatus  &  volatilizatus ,  demum  nutritioni 
aptus ,  idoneusque  redditur. 

Atque  adeo  ex  ftructura  hepatis  vafculofo-glandulofa  col¬ 
ligitur  ,  munus  hujus  parenchymatis  effe  ,  bilem  ,  feu  liquorem! 
felleum  ex  fanguinis  malTa  fegregare,  fegregatum  ad  veficulam 
felleam  per  forum  biliarium  ,  abhinc  per  duttum  cyfticum  deferre 
ad  inteftinum  duodenum ,  in  quo  cum  chylo  e  ventriculo  fu-.-  jt 
fcepto  mixtus,  tanquam  folvens  menftruum  chylum  magis  re-:  i 
folvit ,  &  digerit ,  aptumque  reddit  ad  corpus  nutriendum  &.  i 
fuftentandum. 


§.  x. 

De  du&ibus  biliferis ,  &  veficula  fellea, 

yt  hepar  vafculofo-  glandulofum  bilem  a  fanguine  feparai  j 
'  tam  reciperet,  in  dextera  &  fmiftra  fui  parte  duos  finusit 
format,  in  quibus  ve  fica  fellea ,  &  canalis  ,  feu  forus  biliax-  . 
rius  fe  fe  infmuant,  &  quidem  arfte  adeo  vefica  fellea,  ut  dimidii  i 
prope  ejus  pars  in  ipfo  conderetur  hepate ,  parte  vero  altera  ex:  t 
tra  hepar  vefica  dextro  ventriculi  lateri,  &  inteftino  colon  in 
cumbat ,  ubi  ventriculum  &  colon  inteftinum  flavo  colore  tingit  i 

Magnitudo  veficulse  differt,  ita,  ut  in  aliis  major  priefer  I 
tim  in  cholericis  ,  in  aliis  minor  conlpiciatur  ;  longitudine  ple: ' 
rumque  tres  digitos,  latitudine  pollicem  adaequat  digitum. 

Figuram  pyriformem  veficula  refert,  ac  in  fundum  &  cer 
‘vicem  dividitur;  ille  facculi  inftar  pendet ,  colore  flavo  a  con 
tenta  bile  tinctus ,  cervix  fundo  durior  furfum  fpedans  oblon;: 
gatur ,  &  anguftatur ,  donec  in  fine  in  meatum  tenuem  duttum [ 
cyfticum  dictum  terminetur ,  qui  in  communem  duttum  inteftina  pe  i 
tentem  definit.  ^  '1 

Duplici  membrana  i n f tructa  eft ,  una  exteriore  a  peritonasc 
mutuata,  quse  paitem  velicse  extra  hepar  pendentem  cingit 
eamque  alligat  hepati;  interior  e  altera  firmiore  muco  craffdi 
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intus  oblinita ,  qua  bilis  acrimonia  ,  ne  tunicam  arrodat , 
contemperatur. 

Venis  &  arteriis  gemellis  didis  cyflicis ,  illis  a  trunco  venu 
portx,  his  ab  arteria  c (diae a  dextera  prognatis  veficula  donatur. 
Nervulum  exiguum  a  fexti  paris  exigua  propagine  hepatis  tu¬ 
nicam  utfique  perreptante  obtinet. 

Munus  igitur  veficulse  fellete  eft ,  bilem  ad  aliquod  tempus 
fervare ,  deinde  intepina  verpis  expellere ,  ut  expulfa  chylipcationi 
ferviat. 

Vas  alterum  ponis  didus  biliarius  canalis  oblongus,  &  la¬ 
tus  eft,  qui  non  procul  a  vena  porta  trunco  progreditur  ex 
hepate ;  hic  ponis  biliarius  fub  ingreffu  in  parenchyma  hepatis  in  ra¬ 
mum  dexterum ,  &  puprum  dividitur,  atque  ramo  dextero  dex¬ 
teram  ,  finiftro  fmiftram  partem  perreptat  medius,  ubique  inter 
venarum  porta ,  &  cava  radices  percurrens ,  bilem  ex  omnibus 
hepatis  partibus  feparat,  feparatam  congregat,  atque  in  du¬ 
ctum  communem  exonerat. 

Hinc  ponis  biliarius  extra  hepar  confpicuus  ad  differentiam 
duB.it s  cypici  dudus  dicitur  hepaticus ,  tanquam  canalis,  in  quem 
omnes  pori  biliarii  capillares  furculi  per  hepatis  fubftantiam  di- 
fperfi  bilem  tenuiorem  ibidem  fecretam  abfcrbentes  effundunt, 
atque  bilem  per  dudum  choledochum  ad  inteftinum  duode¬ 
num  pro  juvanda  chylificatione  vehunt. 

}am  ad  dudum  hepatis  communem  vertimur,  qui  ibi  incipit, 
ubi  dudus  hepaticus  &  cyfticus  conneduntur ,  unumque  efformant 
angulum ,  vel  ex  eo  duBum  communem  didum ,  quod  in  con- 
curfu  horum  duduum ,  dudus ,  feu  canalis  communis  (figuram  Y 
extra  hepar  referens,  cujus  linea  finiftra  duBum  cyftkum,  dextera 
vero  duBum  hepaticum  defignat)  enafeatur ,  atque  utriusque  du¬ 
dus  conjundi  progreffio  dudus  communis  ,  feu  choledochus  nun¬ 
cupetur,  qui  ad  finem  inteftini  duodeni,  vel  jejuni  principium, 
ac  quandoque  ad  ipfum  ventriculi  fundum  ( unde  non  raro 
nota  ventriculi  oris  amarities  oritur )  in  ipfum  inteftini  duo- 
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effundit,  qui  partes  prafertim  chylofas  prsefervat  a  putredine, 
vifciditate  &  aciditate  ,  adjuvat  &  motum  int  e  fi  inorum  peri  fiat* 
ticum ,  quo  perfeftus  chylus  elaboratur» 
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§.  Xf. 

De  liene. 

Aliud  modo  abdominis  vifcus ,  quod  fplenit ,  feu  lienis  no- 

* _ ex,-.U 
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l>.  mine  venit,  attingemus,  idque  liniftro  in  hypochondrio  : 
•1  ex  adverfa  regione  hepatis  ipurias  coftas  inter  &  ventri- 1. 


culum  collocatur. 

Figura  lien  variat,  plerumque  tamen  lingua  bovina  figurami 
aemulatur ,  unde  &  linguofum  vifcus  dicitur. 

Foras  ad  latus  finii  trum  gibbum  eft,  parte  cava  adjacentemi 
ventriculum  refpicit ,  qua  per  mediam  longitudinem  linea  qua¬ 
dam  alba  quibusdam  eminentiis  notata  obfervatur. 

Sicuti  vero  hominum  corpora  differunt ,  ita  &  lienis  lon¬ 
gitudo  in  homine  differt ,  plerumque  tamen  longitudinem  fex: 
digitorum ,  latitudinem  trium  trans verforum ,  &  unius  pollicis- 
craffitiem  aequat  lienofum  vifcus. 

Parte  vero  convexa  diaphragmati  (unde  liene  male  affecto. : 
difficultas  refpirationis)  fima  vero  feu  deprejfk  parte  fmiftro  reni, 
per  membranulas  a  peritonaeo  derivatas  .omento,  ventriculo,, 
ac  vicinis  partibus  alligatur.  t 

Duplici  igitur  membranula,  exteriore  una,  a  peritonaeo,  alte¬ 
ra  interiore  propria,  a  vafis  lienem  ingredientibus,  arter  iis  nempe,, 

venis ?  nervis  &  vafis  lymphaticis  mirum  implicatis  &  contex¬ 
tis  oriunda,  inveftitur. 

Arteriis  itidem  duabus  inftruitur,  una  ad  fuperiorem ,  al¬ 
tera  ad  inferiorem  fui  partem  [lita;  hrec  ab  arteria  coeliaca  finiftrses 
ramo  arteria  fplenica  dlfta  ^  illa  ab  ipfo  aorta  trunco  ,  fleXUOlx» 

du£iu  fecundum  pancreatis  latus  continuato  derivatur  ?  in  plu 
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rimasque  in  liene  propagines  &  ramulos  diftribuitur ,  quibus 
plus  minus  tenfis  &  compreflis  nota  illa  pulfatio  ,  aut  dolor  in 
hypochondrio  fmiftro,  vulgo  $9iilfR<3tedjen  natales  debent. 

Vena  magna  ramus  difta  fp leniens  ex  fimre  lienis  parte  pro¬ 
dit  ,  qui  ramus  innumeris  propaginibus  veficulofo  &  vafculofo 
fplenis  parenchymati  alligatur;  hae  vero  propagines  fenfim 
coaleicentes  modo  tres  ,  modo  quatuor  majores  conftituunt 
ramos  ,  mox  extra  lienem  in  unum  ramum  diftum  fplenicum 
coeuntes  ,  qui  transverfim  fub  ventriculo  per  omenti  alam  fu- 
periorem  in  venam  portae  tranfit ,  in  quam  fuum  effundit  fan- 
guinem,  a  quo  in  vafculofo  hepatis  vifcere  bilis  materia  f  a  lino- 
fulphurea  oleofa  fegregatur. 

Porro  in  dictis  venis  prope  exitum  a  liene  valvula;  foras 
fpe&antes  eum  in  finem  conftruftse  dantur,  ut  e  ramo  fplenico 
nihil  in  lienem ,  fed  ex  liene  in  ramum  fplenicum ,  &  ex  hoc  ad 
venam  portse  fanguinis  liber  fluxus  &  tranfitus  concederetur. 

Denique  ex  fupra  dictis  venis  earumque  propaginibus  vas 
venofum  breve  exfurgit ,  quod  ramum  fplenicum  ingreditur, 
cujus  rami  fplenici  radices  a  ventriculo  prodeunt ,  ejusque 
fundo  anne&untur, atque  diverfiflu&us  duo  vel  tria  vafa  brevia  ef- 
formant,  quse  in  ramum  terminantur  fplenicum.  Vhde  Vete¬ 
res  fanguinem  acidum  e  liene  ad  ventriculum  pro  ciendo  ap¬ 
petitu  refluere,  fed  perperam  exiftimarunt.  Enim  vero 
fanguis  in  yafis,  feu  venis  brevibus  contentus  non  ad  ventri¬ 
culum  ,  fed  a  ventriculi  tunicis  redux  in  vas  fplenicum ,  abhinc 
ad  venam  porta  ,  ex  hac  in  hepar  vehitur ,  in  quo  feparata  ma¬ 
teria  biliofa  a  ramulis  venae  cavae  reabforptus  per  venam  ca¬ 
vam  ad  dextrum  cordis  ventriculum  cum  reliquo  cruore  novo 
chylo  imbuto,  &  per  venam  fubcUviam  allato  defertur. 

Rurfus  vena  quaedam  ab  extremitate  inteftinorum  interna 
inferiore  furfum  afeendit ,  quae  faepius  diitum  ramum  fpleni¬ 
cum  ,  fed  in  inferiore  parte  fubit ,  fuumque  fanguinem  ab  infe¬ 
rioribus  partibus  revehens  in  ramum  effundit  fplenicum ,  atque  hu- 

E  s  jus 
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dales  interm  nuncupantur.  „ 

Nervulos  lien  a  fexti  paris  ramo  intercojlali  JmiJtro ,  non 

folum  per  tunicam  ,  fed  etiam  per  fuam  ipaifos  fubftantiam 
mutuatur. 

§.  XI L 

De  ufu  &  officio  lienis. 


Quid  quid  GALENVS ,  &  Medicinae  Majores  de  lienis 
ufu  &  munere  fenferint ,  eorum  tamen  fenfa  &  fen- 
tentias  minus  ratihabendas  effe  ,  Recentiorum  anato¬ 
mica  induftria  ,  qua  vivis  oculis  diffetta  infpiciebant  defuncto¬ 
rum  corpora ,  detexit ,  &  ad  oculum  commonftravit ,  qua 
omnino  conftitit  &  conftat ,  quod  lien  nihil  per  ramum  (pleni- 
cum  ab  hepate,  vel  per  vas  breve  venofum  a  ventriculo  recipiat, 
adeoque  abs  ratione  eos  concludere ,  qui  concludunt,  fentiunt- 
que  lienis  munus  effe:  Succos  vifeidos ,  craffos  ,  (5  melancholicos  in 
hepate  15 jlomacho  genitos  per  ramum  jplenicum ,  (5  vas  breve  attrahere 
(5  colligere ,  eosque  coquere  ,  15  impurum  a  puro  fe parare  ,  tum  1'tir- 
fus  puriorem  partem  in  ventriculum  per  vas  breve  pro  excitanda 
fame ,  impurum  vero  &  craffum  partim  per  ramum  fplenicum  ad 
inteftina,  partim  per  venam  h&morrkoidalem  ad  inteftinorum  ex¬ 
trema  amandare. 

Fruftra  igitur  ,  &  abs  ratione  hoc  munus  lienis  a  Veteri¬ 
bus  adftrui ,  &  valvulae  venarum,  legesque  circulationis  fan- 
guinis  fat  fuperque  evincunt,  commonftrantque. 

Ipfa  itaque  )  tructurae  lplenis  ratio  fuadet ,  aliud  munus 
effe  lienis,  &  quidem  longe  diverfum  ab  eo,  quod  GALENVS 
cum  fuis  effe  contendit. 

Siquidem  nullum  in  noftro  corpore  vifcus  invenitur  ,  in 
qUO  tanta  arteriolarum  y  venarum  ,  nervorum  ,  cellularum  >  vapo¬ 
rum  lymphaticorum  glandularum  textura  &  congeries  ac  in  lie- 
nofo  datur  parenchymate. 
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Vnde  in  primis  vero  fimile  eft,  fanguinem  ex  venis  me- 
feraicis  venofum  ex  defe&u  lymphse  (quae  in  inteftinis  magna 
parte  pro  confervanda  chyli  tenuitate  non  folum  ad  venas  U* 
Beas  &  receptaculum  chyli,  verum  etiam  ad  duBum  thoracicum  ab¬ 
lata  fuit )  craflum  &  ad  circulationem  minus  aptum  in  lienem 
refluum ,  ibidem  ob  copiofi  [anguinis  arterioji,  ac  fpirituum  ani¬ 
malium  per  nervos  allatorum,  nec  non  copiofioris  lympha  per  vafa 
lymphatica  affluxum  ,  fanguinem,  inquam  craflum  &  crudio¬ 
rem  in  fplene  de  novo  fermentari,  ejus  circulationem  exaltari, 
;■  nec  non  tenuiorem ,  fpirituofum  &  volatilem ,  hinc  fluidio- 
)•  rem ,  &  ad  circulationem  aptiorem  reddi ,  magisque  ido- 
>  neum  effici. 

a  Atque  adeo  hunc  fanguinem  venofum,  &  a  venis  mefe- 
v  raicis  reducem  in  fplene  vi  mirabilis  ftru&urse  exaltatum  & 
t,  volatilifatum  novo  vigore  indui ,  ut  per  ramum  jplenicum  non  in 
it-  venam  cavam ,  fed  venam  porta  ,  mox  abhinc  in  hepatis  fubftan- 
3  tiam  delatus  ad  bilis  ,  leu  particularum  alcalino  -  fulphurearum 
jn (ceu  chyli,  fanguinisque  balfami)  faciliorem  in  hepate  fecre- 
j.  tionem  praevie  difponatur ,  nec  non  ob  fanguinem  in  liene  ita 
di  exaltatum  tota  fanguinis  &  humorum  maffa  in  motus  concite¬ 
ntur  ,  ut  alii  humores  faliva  nempe ,  fuccus  pancreaticus  ,  &  ga- 
j.  (Irinus  fimul  concitentur ,  &  facilius  feparentur ,  lege  lienis 
mechanica  abunde  liquet.  Ex  quibus  utique  pronum  eft  col¬ 
li- liger  e  ,  liene  male  affefto,  univerfam  fanguinis  maflam  ,  len- 
•n/i tam  ,  crajfam ,  vappidam  &  vifeofam  ,  ut  in  hypochondriacis  ,  fcor- 
'buticis  frigidis ,  hacheBicls  &c.  patet ,  efle ,  qui  ex  defe£tu  debitse 
jJfanguinis  circulationis  ad  obftruftiones ,  hinc  ad  chaccexiam  & 
VSij hydropem  ,  aliaque  mala  chronica  plerumque  inclinant ,  &  omni- 
:no  difpofiti  funt. 

j  Atque  adeo  haec  de  partibus  corporis  naturalibus  folidis 
J;8t  liquidis  chylificationi  in  primis  &  nutritioni  deftinatis  ,  vcn~ 

xtriculo  nempe  inteftinis,  mefenterio ,  hepate  fffi  liene  ;  vafis  la~ 
Beis  &  lymphaticis ,  receptaculo  chyli  ,  &  duBu  thoracico  di- 


; 
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£ta  fufficiant ,  quas  ideo  ordine  anatomico  expolitas  praemii 
fimus,  ut  actiones  naturales  chylificatio  &  nutritio  &c.  faciliui 
intelligantur. 

§.  XIII. 

De  asionibus  naturalibus ,  &  in  primis 

tMM  de  chylificatione. 

'(C)k hylificationi ,  feu  chyli  confectioni ,  a  qua  corpus  not s 
wj?  ftrum  nutriendi  &  confervandi  ratio  potiffimum  peni'  t 
'-y  det,  non  tantum  partes  prius  dittas  naturales  folidas  i 
ventriculum  ,  inteflina  &c.  Verum  etiam  naturales  liquidae,  lymiil 
pham  fcilicet ,  falivam ,  fuccum  gafiricum  ,  fermentum  fiornachalc  i 
liquorem  inteftmahm ,  fuccos  pancreaticum  ,  (f  biliofum ,  ferumque  : 

fuum  addere fymbolum,  dubitari  nequit;  unde  &  horum  liquu-t 
dorum  notionem  pro  intelligenda  chylificatione  penitius  infpi-  ; 
cere ,  e  re  omnino  fore  exiftimemus. 

Quapropter  I.  lympha  eft  humor  naturalis ,  utilis ,  infipi-i-i 
dus,  ope  glandularum  conglobatarum  in  omnibus  partibus  £  f 
i  anguine ,  &  tenuioribus  lucci  nutritii  reliquiis  feparatus,  &  i 
per  vafa  propria  lymphatica  dicta  ad  chyli  receptaculum  de- -e 
latus  pro  majori  chyli  relolutione  &  fluiditate ,  partiumqueee 
irrigatione  deftinatus.  II.  Saliva  eft  humor  naturalis  utilis  J 
limpidus  aqueus  lympha  paulo  vifeidior,  fubacris,  fubfalfus  licett: 
m  lingua  infipidus ,  per  glandulas  conglomeratas,  tonfillas  nem- ' 
pe  ,  pai otides,  glandulas  fublinguales  ,  maxilares ,  lachryma- 
les  &c.  a  mana  fanguinea^  fanguinisque  fero  fegregatus  *  aci 
i  ei  -peciales  ductus ,  fauyales  dictos  ,  in  oris  cavum  deporta¬ 
tus  ,  non  folum  ad  maiticationem,  verum  etiam  partium  hu- 
mectationem,  aliosque  corporis  ufus  ordinatus.  III.  Liquor, 
leu  luccus  gaftricus  eft  humor  naturalis  utilis  in  regione  gaftri- 
ca  reperibilis ,  limpidus,  fixbacidus,  tenuis,  fpirituofus,  op< 
gjandulaium  conglomeratarum  ftomachicarum  a  maffa  fangui- 
ms ,  &  Iero  lecretus ,  ac  per  fingulares  dudus  &  canaliculos; 
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in  cruftarn  ventriculi  villofam  terminatos  ad  cavum  ftomachi 
-  delatus  ad  appetitum  excitandum ,  &  ciborum  digeftionem  ad¬ 
juvandam  a  natura  comparatus.  IV.  Fermentum  ftomachale  eft 
humor  naturalis  utilis  ,  in  ventriculi  tunica  glandulofa  extil- 
lans ,  &  liquore  admixto  gaftrico ,  ac  faliva  cum  cibis  deglu- 
tita  conftans ,  ut  ciborum  digeftioni  tanquam  folvens  men- 
ftruum  &  vehiculum  ferviret.  V.  Liquor  inteftinalis  eft  humor 
Oi  naturalis  utilis ,  fubtilis  &  limpidus ,  falino-fpirituofus,  a  maffa 
in  fanguinea  per  minimas  inteftinales  glandulas  in  inteftinis  fecre- 
tus,  ad  chyli  depurationi  &  perfe&ioni  ferviendum  natus. 
«•  VI.  Succus  pancreaticus  eft  humor  naturalis ,  utilis ,  confiften- 
•  tiae  lympham  inter  &  falivam  mediae,  fapore  fubacidus  ,  &  fa- 
»;  lino  -  fpirituofus ,  a  maffa  fanguinea  per  pancreas  glandulofum 
i-feparatus ,  veftus  per  fuum  du&um  ad  inteftinum  duodenum 
ii  pro  juvanda  chyli  confectione  defignatus.  VII.  Bilis  flava ,  feu 
liquor  biliofus  eft  humor  naturalis ,  utilis  confiftentise  me¬ 
li  diocris ,  flavus ,  fumme  amarus ,  falino-fulphureus ,  feu  parti» 
siculis  abftergentibus ,  aromaticis,  balfamicis  acribus,  oleofts 
i  cum  aqueis  permixtus  a  maffa  fanguinea,  &  fero  in  hepate  fe¬ 
ta  paratus ,  &  per  duCtum  choledochum  ad  inteftinum  duode- 
jmurn  deportatus,  qui  chyli  confeCtioni,  alvinae  item  excre- 
ioni  deftinatur.  VIII.  Serum  eft  humor  naturalis  partim  uti- 
illis,  partim  inutilis,  aqueo-lixiviofus,  ac  plurimis  falinis,  & 
flliilphureis  particulis  refertus  ex  potulentis  liquidis  ortus,  ut 
lilit  chyli,  fanguinis  &  fucci  nutritii  vehiculum,  atque  omnium 
iifere  fecretionum  naturalium  materia  ,  a  natura  ordinata ,  8c 
itiquidem  quoad  inutilem  fui  partem  quum  per  renes  &  veficam, 
||:um  per  fudorem  &  infenfibilem  peidpirationem  e  corpore  ex- 
«[Cernenda.  IX.  Chylus ,  qui  eft  humor  naturalis  albicans  ex  in- 
fflfeeftis  alimentis  in  ventriculo  confe&us ,  in  inteftina  efiulus, 
ofjic  per  dudum  thoracicum  vense  fubclavise  infertum  ad  maffam 
anguineam  delatus ,  eique  immixtus  pro  generali  omnium  hu- 
jlmorum  &  fpirituum  materia  a  natura  ordinatus  eft.  X.  Sangum 
ia  ?  eft 
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eft  chylus  magis  elaboratus,  &  per  repetitas  fermentationes,  refc 
lutiones,  circulationes  &  fecretiones  in  maffam  rubicundam  flui 
dam  converfus,  per  totum  arteriofum  &  Venofum  fyftema  perero  i 
ni  lege  circulationis  in  omnes  corporis  partes  difp  en  fatus,  ut  ge 
neralem  &  proximiorem  humoribus  &  fpiritibus  materiam  &  i 
pabulum  fubminiftraret. 

Ex  quibus  igitur  nullo  negotio  colligitur ,  humorem  nui 
tritium  remotum  effe  chylum  &  fanguimm  ,  utpote  communem 
omnibus  humoribus  materiam  fuppeditantes  ;  liquorem  veru 
nutritium  proximiorem ,  &  nutritioni  proxime  aptum,  idoneum; 
que  chylum  effe  perfeftum,  ultimato  completum,  &  omnibu 
abfolutum  numeris  ,  ferum  nempe  chylofum  gelatmofo-fpirituofumi 
quod  modo  tranfit  in  fubftantiam  aliti,  omnesque  humani  con 
poris  partes  five  [olidas  ,  fiye  fluidas  nutrit ,  tuetur  ,  atqun 
confervat. 

His  praenotatis  ftatuitur 


§.  XIV. 

^  De  hiftoria  chylificationis  &  nutritionis. 

|i|C  IglHYLIFICATIO  e(l  alimentorum  affumptorum  (5  mafiicatorum 
il mtr  ope  motus  periflaltici  ventriculi  per  inteflina  continuati ,  a 
liquoris  gaflrici  & flomachici  ,  adjuvante  quoque  naturali  c a 
lore  fiomachi  in  maffam  liquidam  laBeiformem  chylum  didam  converfii 

Quam  ob  rem  ex  notione  chylificationis  pronum  utiqut 
promptumque  eft  colligere  ,  jam  'in  ore  chylificationem  in! 
choari,  cibosque  debita  mafticatione  praeparari,  eo  quod  ali 
menta  oris  cavo  mandata  non  modo  dentibus  rite  frangantu 
&  comminuantur,  verum  etiam  faliva  tanquam  primo  folventt 
menftruo  affluente  magis  fubigantur,  emolliantur,  &  diffolvan 
tur ,  unde  prima  chylificationis  rudimenta  &  difpofitiones  ii 

.  •  ^ ^  ts  apertius  enunciat ,  qua 

ut  ignorari  queat.  ^ 

At 
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At  vero  mafticata  haec  alimenta  deglutitione  per  xfophagum 
intrufa  in  ftomachum  ab  accedentibus  motu  ventriculi  periflalticot 
ac  falino  -fpirituofis  liquoribus  fermento  ftomachali  &  fucce  gaftrico, 
coadjuvante  quoque  naturali  ventriculi  calore  magis  magisque  refol- 
vuntur ,  &  fubtilifantur ,  donec  in  moleculas  minimas ,  ac  par¬ 
tes  fluidas ,  feu  in  maflam  plus ,  minus  liquidam ,  cremorem  hor¬ 
dei  referentem,  convertuntur,  quae  continuato  motu  periftal- 
"  tico  per  pylorum  fub  chyli  fpecie  in  inteftina  amandantur. 

Vnde  coepta  quidem  modo  eft  chylificatio ,  nec  tamen  ab- 
foluta ,  &  ad  ilium  perducta  terminum ,  quum  utique  chylus 
in  inteftinis  tenuibus,  in  quae  modo  allifit,  ab  affluentibus 
®i  fuccis  pancreatico  &  biliofo  ,  ac  intertinali  lympha  etiam  atque 
1  etiam  diluitur ,  refolvitur  &  exaltatur,  chylique  partes  cru¬ 
diores  &  excrementitiae  continuata  affiduae  refolutionis  ferie 
a  partibus  utilibus  &  nutritiis  feparantur ,  &  praecipitantur; 
chylus  demum  plene  planeque  perficitur,  &  porro  chylo  ulti¬ 
ma  hic  perfettio  conciliatur. 

Verum  hic  chylus  licet  omnibus  abfolutus  numeris  nihil 
in  inteftinis  tenuibus  moratur,  fed  in  numerofiflimas  primi  gene¬ 
ris  venas  l a  cieas  in  inteftinis  gracilibus  difleminatas  ingreflus,  ad 
mefenterii  glandulas  progreditur ,  in  quibus  a  nova  ex  vafis 
lymphaticis  affluente  lympha  rurfus  diluitur  &  redditur  flui¬ 
dior,  ut  promtius  &  facilius  ex  glandulis  mefenterii  per  venas 
lacie  is  fecundi  generis  ad  cyflernam  ,  feu  chyli  receptaculum  depor¬ 
tetur,  ex  quo  ad  duftum  thoracicum  ,  &  in  hoc  furfum  ten¬ 
dit,  &  afcendit  chylus  ad  venam  fub cl aviam ,  quam  per  fuum 
orificium  valvula  inftru&um  ingreflus  venofo  fanguini  in  hac 
vena  commifcetur ,  &  ulterius  lege  circulationis  ad  cor  defertur. 

Has  igitur  chyli  vias  &  iter  efle  ad  fanguinem,  pluribus 
rationum  momentis  ratum,  probatumque  habetur;  &  quidem 
cum  primis  chylum  ex  tunicae  inteftinorum  villofae  ofculis 
4  abforberi  a  vafis  lafteis,  colligitur,  quod  hae  venae  tribus  vel 
quatuor  horis  poft  paftum  in  vivis  animalibus  difle&is  la£teo 

F  - 
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turgentes  humore  confpicuae  fmt,  id,.  quod  non  femel  in  cane:  { 
vivo  ita  pafto  &  diiietto  meis  fuit  vifum  oculis.  Hunc  vero 
chylum  ad  glandulas  mefenterii ,  &  ab  his  per  fecundi  generis 
Venas  lacteas  ad  commune  chyli  receptaculum  indeque  per  du—  i 
clum  thoracicum  deferri  in  venam  fubclaviam  ,  hujusque  com- 
mifceri  fanguini  ex  eo  dilucidum  redditur ,  quod  non  mo-  » 
do  duftus  thoracicus  aliquot  poft  paftum  horis  ( haud  fecus;  : 
ac  venae  laftese)  albicante  turgeat  humore  ,  verum  etiam  du-  i 
ftus  plurimis  valvulis  inftruftus  fit,  quae  chyli  afcenfum  adju¬ 
vant  ,  ejus  defcenfum  omnino  prohibentes. 

Caullae  vero ,  chylum  ex  natura  fu  a  gravem  contra  natu¬ 
ram  furfum  tendere  &  afcendere ,  non  una,  fed  occurrunt  plu-  . 
res  ;  atque  adeo  chyli  aeque  tenuitatem  &  fluiditatem  ,  ac:  ; 
ipfum  motum  inteft inorum  periftalticum  ,  nec  non  venarum  la-  ■ 
«earum ,  &  duftuum  icopiofas  valvulas ,  quae  afcenfum  adju- 
vant,  &  chyli  defcenfum,  ac  recidentiam  impediunt;  immo- 
ipfam  refpimtionem ,  qua  mufculorum  abdominis  continua  &: 
fucceffiva  fit  compr effio  &  dilatatio-,  chyli  progrelfui  in  fangui- 
nem  valide  favere,  omniaque  haec  mechanice,  &  miro  p  artium  i  jp 
quum  [olidarum ,  tum  liquidarum  ordine  &  confenfione  lucce- 

dere,  non  vano  augurio,  fed  evidente  experientia  tefte  con¬ 
firmatur. 


At  vero  qua  ratione  chylus  jam  jam  commixtus  fanguini 
mfanguinem,  &  ultimum  humani  corporis  fuccum  nutritium 
Vertatur ,.  ex  ipfa  fanguificatione  ,  &  motus  fanguinis  circu¬ 
latorii  ratione ,  quae  in  partibus  praecipue  vitalibus 
corde  &  pulmonibus  abfolvuntur ,  demon- 

ftratum  dabitur. 
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SECTIO  1K 

De  partibus  vitalibus. 

§•  I- 

De  'thorace. 

menfa  infima  humani  corporis  regione ,  ejusque  ex¬ 
peditis  partibus  &  attionibus ,  ut  furfum  ad  regio, 
nem  vitalem ,  feu  thoracem ,  qui  partes  vitales  cor  & 
pulmones  in  finu  fuo  recondit ,  afcenderemus  ,  & 
anatomici  examinis  ordo  ,  &  fanguificationis ,  nutritionisque 
ratio  expofcere  videntur.  Vnde  mox,  quid  thorax  fit,  videamus. 

THORAX  ergo  ea  corporis  pars  eft  ,  collum  inter  &  abdomen  t 
feu  collum  inter  (f  diaphragma  Jit  a ,  ac  cojtis  munita  IS  vertebris. 

Partes  thoracis  continentes  &  contenta  numerantur.  Illae  in 
communes  divifse  &  proprias ,  quarum  priores ,  cuticula ,  cutis  pin¬ 
guedo  thoracem  vefitiunt;  iftae  funt  mufculi,  offa ,  vertebra,  qui¬ 
bus  interna  membrana  pleura  dicta  arcte  cohaeret ,  &  omnes 
thoracis  partes  cingit. 

Remotis  externis  partibus ,  &  fterno  elevato  adeft  cavitas, 
quae  per  mediaflinum  in  dexteram  &  finiftram  dividitur ,  atque  in 
hac  contenta;  partes,  mediaflinum ,  cor  &  pericardium  &c.  oc- 
currunt,  quae  ad  fcopum  nofixum  faciunt,  &  penitius  expendi 
merentur. 


* 


§•  IT- 

De  diaphragmate. 

li?|  Praeterquam ,  quod  thorax  variis  muniatur  mufculis , 
jtsl quorum  aliqui  incumbunt  thoraci,  nec  tamen  thora- 
cern  movent,  alii  vero  dilatationi  &  conflriBioni  in  re- 
fpiratione  ferviunt ;  non  minus  vertebra  viginti  quatuor  pectus 
claudunt ,  &ad  fterni  latera  intermediae  occurrunt  cartilagines, 
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quae  coftas  a  Iterno  dividunt ;  quibus  difledis  ( prius  tamem 
remotis  mufculis)  os  fternum  elevatur,  quo  faciem  verfus; 
elevato  qusecunque  thoracis  partes  in  conlpedum  dantur. 


DIAPHRAGMA  igitur  mufculos  inter  internos  rejpirationi  de. 
(linat  os  pracipuus  e  fi ,  hinc  primum  r e fpirationis  organum  fal utatur. 

Ea  vero  de  caufla  feptum  transverfum  dicitur,  quod  velut  pat¬ 
res  abdomen  inter  &  pedus  collocatum,  p edus  ab  abdomine,  t 
&  organa  vitalia  a  naturalibus  dividat. 

Duos  diaphragma  habet  mufculos ,  anteriorem  unum  &  fu. 
feriorem ,  inferiorem  alterum  &  pofteriorem ,  qui  fimul  uniti  unum  f 
expanfum  corpus  conftituunt,  cujus  pars  anterior  altior,  po~  ■ 
ferior  vero  vertebras  refpiciens  declivior  exiftit.  Sarte  ante -  , 
riore  cum  fterno ,  ad  latera  cum  coftis  Ipuriis ,  poflerius  cum  i 
lumborum  vertebris  alligatur. 

Ter  vero  perforatur  ,  primum  foramen  eefophago,  fecundum  t 
dextera  parte  vena  cava  inferiori ,  tertium  denique  arteria  Horta,  : 
vena  azygos ,  &  duBui  thoracico  prsebet  tranfitum.  A  cartilagine  £ 
enfiformi  ortum  ducit ,  &  in  utraque  parte  verfus  lumborum  t 
vertebras  circumtenditur  i  ejus  vero  magnitudinis  eft  cuius  8 , 
ambitus  eft  medii  ventris. 

Figura  variat,  ubi  coftarum  fpuriarum  extremis  conne-  ■ 
ctitur,  rotundum,  ubi  vero  coftis  veris  &  fterno  juxta  carti¬ 
laginem  mucronatam  conjungitur,  acutum  eft;  denique  in  duos 
procelfus  oblongatur ,  quibus  fenlim  acutioribus  redditis ,  in  ii 4 


extremas  lumboium  vertebras  mox  iupra  renes  implantatur. 

diaphiagma  induas  partes  feu  circulos,  nerve  um 
Unum  in  fuo  centro  collocatum,  iuoque  nomine  di  dum  cen- 
trum  nerveum ;  carneum  alterum,  a  dido  centro  nerveo  fenfim 
membranofsoiem  redditum  ,  &  ad  coftarum  usque  ambitum 
continuatum ;  uterque  circulus  ad  robur  diaphagmatis  natus  eft. 

.  1 .4  vero  hic  notandum  occurrit,  quod  lsefio  inflida  ple- 

XUi,  feu  centro  nerveo  per  fe  lethalis  fit,  &  irritatus  in  febri¬ 
bus 


k 

es 
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i:  bus  acutis  &  ardentibus  hic  plexus  nerveus  fpir ituum  motus 
$  turbet,  ac  ex  vicinia  nervorum,  qui  ad  diaphragma  tendunt, 
&  cum  eo  communicant ,  ipfe  quoque  meninges  laedantur , 
•  unde  meningum  in  acutis  inflammationes  non  femel  natales 
u  ducunt.  Vulnus  vero  carnofo  inflidum  circulo  quandoque 
fanari  poteft. 

Duabus  praeterea  membranis  diaphragma  cingitur ,  [ape¬ 
rtore  una  thoracem  fpedante ,  quae  pleurae  expanfio  eft ,  cui 
mediaftinum  &  pericardium  ( de  quibus  poftea )  valide  con- 
n  eduntur.  inferiore  altera ,  abdomen  verfus  tendente  ,  quae 
peritonaeo  ortum  debet. 

Arterias  duas  diaphragma  didas  phr  micas  ab  arteria  magna 
'  trunco ,  venas  item  didas  phraenicas  duas  a  trunco  vena  cava 
dependetnes  obtinet. 

Nervos  infignes  undique  per  fui  fubftantiam  fparfos  a 
!  quarta  &  quinta  colli  vertebra,  &  inferius  a  trunco  interco- 
11  ftali  &  lumbaribus  mutuatur,  quorum  plures  in  maxillarum 
'  &  labiorum  mufculos  diftribuuntur ,  hinc  laefo  aut  percuflo 
diaphragmate  rifus  fardonicns  ,  qui  genus  convulfonis  eft,  deri- 
1  vatur ;  cui  vero  &  vafa  lymphatica  accedunt ,  quorum  lym¬ 
pha  diaphragma  irrigatur. 

Duplex  diaphragmati  munus  aflignatur,  quorum  primum  eft, 
:i-!  Ut  refpirat  iokh  organum  fit ,  dum  contradione  peBoris  conjlri- 
)Si  Bionem ,  hinc  exfpimtionem ,  dilatatione  vero  expanfonem ,  hinc  in¬ 
spirationem  efficit.  Secundum  eft,  quum  fimul  cum  mufculis 
abdominis  vifcera  imi  ventris  comprimit ,  qua  compreflione 
:  ex  ventriculo  chylum,  ex  inteftinis  feces,  &  ex  utero  foe- 
J  tum  pellit. 


HI- 

De  pleura ,  mediaftino  &  thymo. 

lllico  vifo  diaphragmate  pleura  ,  medtafiinum  &  tbymm  in 
confpedum  prodeunt. 
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PLEVRA  igitur  membrana  dura  }  valida  (5*  robujla  e fi  5  ^ 

coftis  annedlitur  ,  (5  totam  pedi  oris  cavitatem  cingit .  Duplex  CX 
Utraque  parte  eft  9  feu  duabus  lamellis  conftat  } 

Vna  extern. 4,  quae  cavitatem  fpe&at ,  dura,  fed  levis  & 
lubrica  eft ,  ne  in  eam  pulmones  impingant. 

interna ,  quae  coftis  &  mufculis  intercoftalibus  alligatur , 
tenuior ,  fed  ajpera  &  inaquatis  eft ,  quas  inter  membranas  non. 
raro  materia  pleuritidis  coacervatur. 

Mufculis  mefopl euris  didis,  coftis ,  fterno  ,  &  vertebris, 
offibus  vero  opeperioftii  alligatur,  atque  inftruda  nervis  eft, 
quibus  non  raro  pleura  pulmonibus  conjungitur.  Hinc  inde 
haec  membrana  perforata  eft ,  ad  concedendum  cefophago  ,  afpers 
arteris  ,  vena  cava,  aorta ,  &  nervis  vagi  paris  traniitum. 

Arterias  &  venas  ab  intercoftalibus  ,  mammariis ,  (f  diaphrag¬ 
maticis  ,  nervos  a  thoracis  intercoftalibus  mutuatur. 

Vfus,  munusque  pleurae  eft,  thoracis  latera  intus  reddere  Is- 
via  (f  aqualia  ,  ne  ftuo  pulmones  motu  Isderentur ,  thoracem ,  feu  po¬ 
tius  ejus  partes  circumdare ,  &  mufculos  firmare  intercofrales  ,  coftas-. 
que  fua  fede  ,  fuoque  continere  loco ,  nec  partibus  contentis  in  pe¬ 
ctore  primum  velamentum  prsbere t 

Ex  pleura  me  dia  fimum  oritur,  quod  membrana  duplici  donat  st', 
lamella  eft  ,  (3  fterno  mox  fubjacet ,  atque  pe&tts  m  duas  partes  fte-. 
eundum  longitudinem  partitur. 

Jam  vero  accurata  utriusque  partis  divifio  eft,  ut  nulla: 
pars  alteram  attingere  queat,  unde  haec  membrana  mediaftmii . 

obf^i^t  tancluam  Unam  ab  altera  fecernens  partem,  merito 

*  •  I 

Aiteiias  &  venas  a  mammariis  &  azygos ,  infup er  venam  . 

propriam  mediaftinam  didam  a  trunco,  &  nervos  ab  Fe 

ect avo  pari  ,  ejtu que  ramo  recurrente  ,  ac  nervis  diaphragmaticis  &  i, 
JtQmachici s  accepit.  P' 

,  munus  eft,  pulmonem ,  &  thoracem  dividere  ,  ut  unoim 

pulmonum  Utere  UfQ  &  obftrudlo ,  [alvum  &  mcolume  pro  cbnferv*ndjg 

refpi> 
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i  refpiratione  alterum  latus  maneat ,  nec  non  cor  cum  annexo  pericardio 
l  /Wtf  fiujpenfum  tenere ,  /’/z  ullam  partem  allidant ,  ac  vafa 

tum  ad  ventriculum  ,  tum  ad  diaphragma  tendentia  firmare. 

Quum  vero  mediaftinum  nervos  a  fi  em  ac  hi  cis  &  diaphragma¬ 
ticis  habeat,  ob  nervorum  confenfum  diaphragma >  mediaftinum , 
&  ventriculus  fepius  compatiuntur. 

THYMVS  denique  glandula  conglomerata  efi ,  anterius  in  fiu- 
I  prema  thoracis  parte  flatim  infira  jugulum ,  ubi  vena  (f  arteria  fiubcla - 
3  via  dividuntur  ,  fita  ,  (5  ad  pericardium  usque  progreditur , 

Arterias  &  venas  a  vicinis  carotidibus  &  jugu  lar  ibus,  nervos 
a  vago  pari ,  juxta  carotides  defeendente,  ac  vafa  lymphatica, 
modo  ad  dullum  thoracicum ,  modo  ad  venam  fiubcl aviam  tenden¬ 
tia  ,  thymus  fortitus  fuit. 

Munus ,  ufusque  thymi  idem  cum  aliis  conglomeratis  glan¬ 
dulis  efle  videtur,  lympham  nempe,  ferumque  fie  cernere  pro  aliarum 
,  partium  irrigatione. 


%  IV. 

♦ 

De  pulmonibus. 

m  Altius  jam  vitalia  penetramus,  quando  abfolutis,  pleura, 
mediaftino ,  &  thymo  ad  ipfos  modo  pulmones  converti¬ 
mur  ,  quos  infigne  adeo  &  neceffarium  refpirationis ,  vi- 
At  aeque  organum  falutamus ,  ut  nemo  ullus  ex  hominum  coetu 
•  pulmonibus  carere  queat,  quum  fine  pulmonis  organo  miri- 
»  fice  a  Summo  Conditore  fabricato  &  refpirare  ,  &  vocem  fo- 
i noram  edere,  atque  circulationem  fanguinis  in  jam  natis  luc¬ 
ti  cedere,  omnem  humanam  fidem  fuperare  merito  videatur. 

PVLMO  igitur  V  ificus  parenchyma  tofum  efi,  ex  plurimorum  va¬ 
riorum  (f  vaficulorum  propaginibus  ,  afipera  ficilicet  arteria ,  arteria  pul¬ 
monalis  ,  pulmonalis  vena,  innumerorumque  vaforum  lymphaticorum 
furculis ,  15  fibrarum  nervofarum  filamentis  artificiofijfime  inter  fie  fe 
kcontextis  ,  tandem  innumeris  quoque  venulis  raeemtXtim  coharentibus 
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tfdifpofitis  conflans  \  ac  cavitatem  thoracis  maximam  partem  replens^ 
(f  cor  muniens  ,  ut  fit  proximum  refpirationis ,  vita  ,  vocisque  orga¬ 
num  a  natura  ordinatum . 

Subftantise  tenerae,  &  levis,  ac  fpongiofle,  mollis  &  vi- 
fculofae  eft,  leviffimis  ac  tenuiffimis  intertextae  membranulis, 
Ut  fpongiae  more  contrahi  &  dilatari  poffit. 

Pulmo  in  thoracis  cavo  fitus  eft,  &  pene  totam  pedoris 
cavitatem  replet ;  atque  fuperius  faucibus  &  collo  per  afperam 
Arteriam ,  pofterius  dor  fi  vertebris ,  anterius  fi  emo  per  mediaftinum , 
aliquando  ad  latera  pieurae  alligatur. 

Induas  partes  hoc  parenchyma  dexteram  B^  finifiram  ope  me- 
diaftini  dividitur  ,  quae  lobi  majores  nuncupantur ,  hinc  non. 
pulmo ,  fed  pulmones  ufitata  voce  plerumque  exprimuntur. 

Vterque  lobus  major  rurfus  per  fuas  fiffuras  in  duos,  treS; 
vel  quatuor  lobulos,  feu  minores  lobos  diftinguitur ,  qui  mar¬ 
gine  anteriore  pofteriora  verfus  excurrunt. 

Pulmones  inflati  aere  &  expanfi  feorfim  fpedati  ungulam 
pedis  equi ,  conjundim  fumpti  ungulam  bubulam  exade  referunt 
pulmo  namque  a  parte  exteriore  gibbus ,  ab  interiore  cavus  eft!, 
colore  vero  in  foetu  eft  rubeus ,  nobis  vero  in  lucem  editis  fub- 
flavus ,  feu  fubrubro-pallidus  eft. 

Porro  hi  pulmonum  lobi  mera  ferme  veficularam  congeries? 
funt ,  innumeris  fpatiolis  ,  cavernulis  ,  &  alveolis  quibus- 
aeris  aditus  patet  &  abitus ,  confpicui ,  ita ,  ut  aer  ab  una  iir 
alteram  cavernulam  commeet  &  veficulam,  hinc  attolli  &  com¬ 
primi  m  favorem  refpirationis  pulmo  poffit.  infpirmdo  vero 
aei  attrahitur,  cui  per  afperam  arteriam  in  bronchia,  &  ex  his. 

rpri^Uio?  via  P?tet  •>  fl11*  idem  aer  per  easdem  vias  exfpirand» 

verfoV£oSreS- nU,“Tnt  T’ &/’"/>"->•  I«a  uni- 
I““S,  aramal,s  bo”°  deftinata  funt,  arteria  nemp 
f  vena  pulmonalis  quarum  priore  dextero  cordis  ventriculo 

ianguinem  m  pulmones  diftribuit,  pofterior  eundem  recipit . 
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&  in  fmiftrum  cordis  ventriculum  revehit ,  qui  inde  per  arte, 
'fiam  aortam  in  omnes  corporis  partes  difpenfatur. 

Arteria  vero  pulmonum  propria  bronchialis  eft,  unica  qui¬ 
dem  ,  fed  in  multos  divifa  furculos,  &  fanguinem  per  bronchia 
in  pulmones  pro  iis  nutriendis  vehit. 

Hujus  comes  vena  branchialis  eft ,  ab  intercoftalibus  vafis 
prognata,  quse  denuo  fanguinem  ad  fontem,  feu  cor  reducit. 
Nervos  iis  tribuit  &  thoracis  plexus ,  &  parvagum  ,  ac  intercoftale , 
vafa  lymphatica  externa  pulmonum  tunica  ,  quse  in  pauciores 
ductus  abeuntia  ductui  thoracico  inferuntur. 


> 

1 
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§•  v. 

De  ufu  &  officio  pulmonum. 

Pulmones  non  modo  ceu  fumme  necelfarium  refpirationis 
vit*  &  vocis  inftrumentum  fufpicere  ,  verum  etiam 
tanquam  fanguificationis  ,  feu  chyli  mutandi  in  fan¬ 
guinem  praecipuum  organum  admirari  oportet,  id,  quod  mira¬ 
bilis  pulmonum  compages ,  perennis  in-  &  exfpiratio  aeris,  & 
perpetuus  pulmonum  motus  fat ,  fuperque  loquuntur. 

Siquidem  chylus  per  ductum  thoracicum  in  venam  immiflus  fub~ 
daviam  ,  in  eaque  commixtus  fanguini,  illico  per  venam  cavam 
in  dextrum  cordis  ventriculum ,  nihilque  hic  moratus  per  mi- 
nutiffimos  pulmonum  recelfus  ,  mirosque  arteriarum  &  vena¬ 
rum  plexus  fertur  ;  atque  adeo  in  primis  fanguis  chylofus  motu 
cordis  per  arteriam  pulmonalem  mox  in  pulmones  impellitur ,  ac 
in  horum  fubftantia  particulis  fubtililfimis  aereo-sthereis  (quse  per 
veficulas,  arterias  &  venas  ipfum  fubeunt  fanguinem)  imbuitur, 
chyofse  hinc  fanguinis  partes  &  ipfe  fanguis  magis  atteruntur, 
immutantur,  refolvuntur,  &  fubtilifantur ,  quse  chyli  attri¬ 
tiones,  refolutiones ,  immutationes,  &  volatilifationes ,  quum 
in  pulmonibus  praecipue,  una  quafi  feri  e  continuent,  chylo  fas 

fanguinis  partes  non  tenuiores  modo  indefmenter  reddi,  & 
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fluidiores^  verum  etiam  converti  in  fanguinem,  &  ultimatum 
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corporis  fuccum  nutritium,  ferum  nempe  chylofum  ,  geutinofo- 
fpirituofmn  ,  ex  ipla  / 'olidorum  &  fluidorum  indole  ,  eorumque 
mirabili  motuum  &  a&ionum  ordine  &  confenfione  palam  com- 
monftratur. 

Quam  ob  rem  in  pulmonibus  ,  &  admiranda  pulmonum 
fubftantia  chylus  non  folum  intime  commifcetur  vitali  pur¬ 
purae,  lympha  diluitur  &  attenuatur,  atque  infpiratis  tenuif- 
fimis  aereo-tthereis  particulis  mirum  didu  fubtilifatur ,  in  fluore 
&  calore  confervatur,  verum  etiam  rubedine  &  rubicundo  co¬ 
lore  induitur,  &  exornatur ,  ac  pro  nutriendis ,  confervan- 
disque  omnibus  humani  corporis  partibus  ( quas  lege  circuli 
fangninis  permeat )  aptus ,  idoneusque  redditur. 

.  Praeterea  fonorse  edendae  voci ,  quae  per  varias  exfpirati 
aeris  in  larynge  &  faucibus  fadas  refradiones  &  allifiones ,  va¬ 
noque  linguae  motu  &  moderamine  producitur,  aerem  fuum 
addere  fymbolum  ipfus  Medicina  Parens  LIB.  IV.  de  CORD. 
fQ"  yo.  aueiuit ,  dum  his  verbis  ait:  e  pulmonibus  vocem  edimus 
id  quod  animalia  pulmonibus  carentia  comprobant,  quae  fm- 
gTLa  elinguia  perpetuo  voce  privantur. 

tvnltnn  /*  i  .  *  i  *  /r»  erit  ,  non  folum  infpdatas  in 

fenm'  ifeS  ^^^MimaS  P^tticulas  aereo  -  sth  er  e  as  fpi  ritui  vitali 

languims.  materiam  (ex  qua  mixta  cum  partibus  maffie  fanmii 
neae  tenuioribus  falino  - Cuhhureit  mom-  •  •  1  Ub  7? ,  •  lanoul 

ali-ric;  fniritnc  magis  mvicem  refolutis  &  ex- 

fcus  refpiratiorm  ptfZ  l  ^uSgererl  verum  etiam  pulmonum  vi- 

ad;o  eft  inCviratinne  kr  rga(lum’  <duo  producitur  refpiratio  (  quae 

io™  Vis  &  didta>  •«»  1L. 

num  fibris  fuos  mH , ,§?  ’  concurrentibus  lpfis  pulmo- 
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§-  VI. 

De  afpera  arteria. 

Aliud  vas  modo  ceu  canalem  pulmonibus  proprium ,  qui 
i  aeri  in  pulmones  aditum  pandit ,  natura  deftinavit, 
$  quod  afpera  arteria  nuncupatur. 

EL/EC  IGITVR  ARTERIA,  aliis  trachea  diSla  canalis ,  feu  fi. 

fiula  oblonga  efl .  qua  a  faucibtts  orta ,  ad  pulmones  extenfa  in  ramos , 
quos  bronchia  nominant ,  in  primis  divifa  eft ,  qus  bronchia  rurfus  in 
utroque  pulmone  in  innumeros  diftributa  ramulos  in  omnes  pulmonum 
•ve ficulas  aerem  difpenfant  s  levis  intus  (f  oblinit  a  humore  ,  foris  afpera 
eft ,  inde  etiam  afpera  arteria  nominatur. 


Atque  adeo  hcec  arteria  ille  canalis  eft,  per  quem  ex  ore 
&  faucibus  aer  infpirando  pulmones  fubit ,  ac  per  divifos  fuos 
multiplices  ramulos  in  minimas  pulmonum  veficulas  terminatur, 
qui  idem  aer  per  easdem  vias ,  quibus  pulmones  ingreffus  eft , 
redit ,  &  exfpirando  foras  redditur. 

In  duas  vero  dividitur  partes,  laryngem  nempe ,  feu  arteris, 
caput ,  &  in  bronchum ,  feu  laryngis  continuationem.  Sita  eft  ar¬ 
teria  in  anteriore  colli  parte ,  qua  incumbit  oefophago ,  atque 
pulmones  ingreffa  ad  quartam  thoracis  vertebram  in  duos  fe- 
p aratur  ramos ,  quorum  unus  de xt erum ,  fmiftrum  alter  pulmo- 
ii  num  intrat  lobum  ,  qui  rami  rurfus  fubdivifi  in  minutos  adeo 
abeunt  ramulos,  donec  tandem  in  apertas  veficulas  terminentur, 
ac  denique  in  pulmonum  fuperficiem  defmant. 

Ex  plurimis  trachea  cartilagineis  conftruitur  annulis ,  qui 
in  fuperficie  colligantur  ,  ne  tanquam  duri  unquam  concidant , 
fed  perpetuo  pateant,  ut  hac  patente  porta  aer  libere  in  pul¬ 
mones  ingredi ,  &  egredi  poffet.  Nihilo  tamen  minus  ob 
membranulas  mufculofas  cartilagineis  annulis  interje&as  arteria 
partim  conftringi ,  partimque  dilatari  poteft,  dilatationis  enim 
sli&  conftridionis  cauffa  funt  annuli  ex  una  parte  cartilaginei, 
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ex  altera  parte  membranaceo  -  mufculofi ,  qui  omnino  alperae 
arteriae  contractioni  &  dilatationi  favent,  fuasque  fuppetias  ferunt. 
Ramuli  vero  huius  arteriae  jam  jam  ingredi  pulmones  non 
amplius  femi lunares  &  cartilaginei  funt ,  fed  varias  formas  ro¬ 
tundas  nempe  triangulares  &  quadratas  induunt ,  &  quo  altius 
pulmonum  vifcus  penetrarunt,  eo  minus  duri,  fed  molles  & 
membranacei  arteriarum  &  venularum  fpeciem  referentes,  pul¬ 
monumque  veficulis  continui  evadunt. 

Duplici  arteria  haec  membrana  veftitur ,  externa  una  &  te¬ 
nui,  quae  arcte  connexa  cum  ligamentis  cartilagineis  a  pleura 
ortum  trahit. 

interna  altera  &  craffiore,  ac  firmiore,  quae  exquifite  fen- 
fibilis  eft ,  &  molefta  quaeque  percipit. 

Arterias  alpera  arteria  carotidibus ,  venas  jugularibus  externis , 
nervos  fexti  paris  debet  recurrentibus. 

Vfus  ergo  tracheae  eft ,  infpirando ,  aerem  per  fiftulam  in 
pulmones  recipere ,  cujus  ope  chylus  fanguini  in  pulmonibus 
intime  commifcetur ,  pulmonum  veficulae  inflantur ,  pulmo¬ 
nes  dilatatur,  ut  per  eos  ianguis  commeare,  ac  ab  uno  ad  alte¬ 
rum  cordis  ventriculum  traniire  poilit.  Item  ad  edendam  vo¬ 
cem  facit,  unde  ab  HIPPOCRATE  inflrumentum  vocale  arteria 
falutatur.  Demum  expirationis  ope  per  tracheam  aer  expelli¬ 
tur,  qua  expulfione  humi  ditat  es  inutiles  &  excrementitiae , 
prsefertim  in  catarrho ,  tujfi,  phtyfi  &c.  per  os  excernuntur,  & 
amandantur  e  pedore. 

Sed  nobis  modo  ad  laryngem  &  cartilagines  alperae  arteriae 
redeundum  eft. .  Larynx  ergo  arteriae  caput  eft,  in  viris  magis, 
quam  foeminis  in  medio  colli  commodioris  edendae  vocis  gra¬ 
tia  piotuberat ,  ac  figurae  circularis,  antica  parte  paulo  pro¬ 
minentis,  poftica  vero  non  nihil  depreffse  eft,  ut  gulae,  feu 
oefophago  m  deglutitione  cederet. 

r  •  ’  fubftantiae  &  fexus  cauffa  magnitudo  laryngis 

ana  ,  inc  m  junioiibus  anguftior,  inde  vox  acutior ,  in  adul¬ 
ti  oribus  elt  amplior,  unde  vox  gravior  derivatur»  Quin 
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Quinque  larynx  cartilagines  numerat ,  fuas  itidem  mem¬ 
branas  ,  mufculos ,  vafa  &  glandulas. 

Prima  cartilago  tyroides ,  feu  fcutiformis  dicitur,  intus  ca¬ 
va,  foris  gibbofa  eft,  prominet  in  virorum  collis,  unde  nomen 
pomi  Adami  obtinuit.  Secunda  cricoidts ,  feu  annularis  vocatur,  a 
fpecie,  quam  annulus  refert ,  fic  nuncupata.  Tertia  &  quarta 

Iarytamides  feu  guttumiformes  nuncupantur ,  cum  fuis  proceffi- 
bus  fibi  mutuo  junftis  fpeciem  guttumii ,  feu  anguftioris  ollarum 
colli  repraefentantes. 

Quinta  denique  cartilago  Epiglotis  eft ,  fita  ad  radicem  lin¬ 
guae,  lingularis  haec  cartilago  mollis  glotidi ,  feu  trachea  rimula 
incumbit ,  &  figuram  foliorum  hedera  in  vernacula 
fSlat  exhibet. 

Haec  vero  epiglotis  laryngis  operculum  eft ,  a  quo  rimula , 
feu  glotis  tegitur,  ne  &in  deglutiendo  cibo,  potu  ve  aliquid  in 
afperam  arteriam  cum  metu  fuffocationis  irruat ,  prohibet, 
atque  adeo  tanquam  fuper  pontem  ,  dum  ingeruntur  alimen¬ 
ta,  &  in  gulam  immittuntur,  tranfeunt. 

Porro  ferviunt  laryngi  novem  mufculi ,  qui  cartilagines 
movent ,  ut  motu  voluntario  ad  producendam  vocem  ad  lubi- 
tum  fiefti  &  moveri  cartilagines  poffint. 

Atque  adeo  larynx  modo  di£tis  conftat  partibus,  quibus 
moveatur,  &  ut  fuo  rite  fungatur  munere ,  vocemque  proferen¬ 
dam  adjuvet,  humectari  &  irrigari  debet,  unde  natura  eidem 
i  (je  variis  glandulis  (  quarum  duae  magis  confpicuae  &  majores 
altiorem  laryngis  fedem  ad  latera  uvulae  collocatae ,  tonflla,  & 
■amygdala  di&ae ,  aliae  rurfum  &  quidem  magnae  inferiori  laryngis 
parti  contiguae  funt)  profpexit ,  ut  earum  fero  larynx  cum  fuis 
partibus  mufculis  nempe  &  cartilaginibus  irrigari ,  ut  commo¬ 
dius  moveri,  &  fo noram  proferre  vocem  polfet. 

Vafa  arteriofa  carotidis  ramo  majori,  venofa  externa  jugu¬ 
lari  nervos  vocales  diftos  motui  mufculorum  dicatos  ramo 
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fexti  parti  larynx  ,  mufculi  ejus ,  &  cartilagines  in  acceptis 
referunt. 

Vfus  laryngis  eft,  proprium  vocti  ejfe  organum ,  quae  pro-!* 
ducitur ,  dum  aer  infpiratus  pulmonum  motu  rurfus  per 
afperam  arteriam  exfpirando  ad  laryngem  repellitur,  in  qua, 
dum  ad  e; jus  rimulam  reliqua  parte  anguftiorem  pervenit,  fo-  p 
num  efficit,  qui  in  faucibus  ad  varias  oris  partes  allifus ,  lin- p 
gu^  motu  etiam  atque  etiam  diverfimode  rarefa£tus ,  altera-  [i- 
tusque  articulatam  vocem  conftituit. 

Pneterea  larynx ,  quoties  effe  opus  videbitur ,  cohibendo  . 
fp ii  itui  fervit  5  ejus,  ratione  alvus }  uterus  y  vejica  urinaria  neceOi-  s 
tate  exigente  promptius  exonerantur  ;  ac  corporis  partibus  in  f 
lubeundis  laboribus,  tollendis  ponderibus ,  aliisque  molliendis  1 
fortioribus  operibus,  robur  viresque  conciliantur. 
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§•  vii. 

De  pericardio. 

|gAd  fontem  vitae  noftrae  appropinquamus,  quando  jam  in 
coi  dis  domicilio,  nempe  pericardio  coniiftimus. 

Antequam  igitur  cor  propius  accedamus ,  ejus  domicilium, 
leu  capfulam^  illam  &  arculam ,  quEe  cor  continet,  munit,  atque: 
tuetur ,  altius  inipicere,  &  mentis  ferutari  acie  e  re  fuerit. 

Quam  Ob  rem  PERICARD1VM  membrana  , valida ,  (3  cor  - 
dos  tuvolucrum  e(l ,  quod  cor  arcum  dat ,  (f  cingit ,  idque  ceu  arcula, 
includit ,  tuetur  que. 


.  Duplici  pericardium .  membrana  inftru&um  eft ,  quarum 
pnma ,  leu  externa  ab  ipfa  mediafdni  duplicatura  egreditur, 

trahit  mterna  3  tUnkiS  Vafa  communia  veftientibus  originem  ii 


Quum  autem  undique  cor  circumdet ,  cordis  figuramii  ■ 
Rmulatui ,  majus  tamen  ipfo  corde  eft,  neque  nimis  arfte  cordi ip 

adhte- 
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adhaeret ,  fed  follicita  naturae  providentia  tantum  a  corde  di- 
ftat,  quantum  humor  contentus,  liberque  motus  cordis  exigunt. 

Externe  per  fibras  mediaftino  ,  fuperius  venis  &  arteriis  e 
corde  exeuntibus  (unde  pluribus  in  locis  perforatum  eft)  in¬ 
ferius  centro  ,  feu  parti  tendinofa  diaphragmatis  alligatur.  Ex¬ 
terna  capfulse  liiperficies  afpera  &  insqualts ,  interna  vero  squalis 
&  lubrica  eft.  Vafa  fanguifera,  arterias  nempe  &  venas  fupe¬ 
rius  a  media  (linis  &  diaphragmaticis  fuperioribus ,  inferius  a  phrs~ 
n icis ,  nervos  autem  a  pari  vago  fibi  vicino  mutuatur. 

H  umor  vero,  qui  in  pericardio  natat,  tenuis,  infipidus, 
&  non  nihil  rubicundus  eft,  qui  a  quibusdam  glandulis ,  certis» 
que  vafis  lymphaticis  fep aratus  eum  in  finem  a  natura  deftina- 
tur ,  ut  cor,  ne  exficcetur,  irrigaret ,  lubricum  redderet ,  qua 
Irrigatione  motus  cordis  adjuvatur. 

Vfus  vero  pericardii  eft,  cordis  e (f e  domicilium ,  (f  munimend 
tum,  illud  fovere  ,  (f  ab  omnibus  tueri  injuriis ,  prscipue  vero  a  fri* 
gore  infpirati  aeris  ,  qui  fi  nimis  pulmones  fubiret ,  cor  facile  (, nifi 
mumtum  pericardio  ')  labem  contrahere  %  (f  aura  frigidiore  violari  pojjbt* 


§.  VIII. 
De  Corde. 


IP'  Avulfo  modo  pericardio  jam  cor,  vitae  fedem ,  &  partem 
s3=?  omnium  humani  corporis  partium  facile  principem  „ 
primum  vivens  ,  &  ultimum  moriens ,  vitae  fontem  ,  & 
i&ionum  vitalium  regiam  ,  ac  omnium  denique  oeconomiae 
mimalis  funftionum  principium  &  originem  momentis  fuis 
ponderare,  &  ad  rationis  leges  revocare,  ipfius  anatomes  jube- 
1  mur  legibus. 

Atque  adeo  cor  in  pedoris  medio  tanquam  reliquorum 
%t  vifcerum  centro  litum  eft,  munitumque  fuo  pericardio,  quo 
1  ab  omnibus  defenderetur  injuriis ,  ac  tutius,  atque  fecurius  'fui 

:orporis  membris  dominaretur. 

Cor 
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Cor  inverfum  figuram  pyramidalem  refert  ,  ex  fuperiore 
enim  ampliore  bafi  ,  qua  vafis  alligatur  (anguiferis  ,  fenfim  in 
turbatum  mucronem  definit,  qui  liber  paulatim  in  anteriora 
fmiftrorfum  infra  laevam  papillam  exporrigitur. 

Magnitudo  quidem  cordis  ,:pro  ratione  itatis  &  tempera¬ 
menti  differt,  naturae  tamen  ordine  fiex  transverfiorum  digitorum 
longitudinem,  &  quaternorum  latitudinem  aequat,  licet  in  auda-  , 
cioribus  &  calidioribus  majus  quidem,  fed  fimul  effe  mollius 
obfervetur.  Quid  igitur  cor  fit ,  modo  definiemus. 

COR  itaque  pars  corporis  princeps  carmfa  ,  (f  fine  tendine * 
mu f culo  fi %  e  fi  5  in  peVlore  duos  inter  pulmonum  lobos  fit  a  >  reciproca  fiuii 
dilatatione  (3  confirifiione  ,  fieu  fiyfiole  (f  diafiole  5  fianguinem  im 

■omnes  corporis  partes  difirihuens  >  (f  ab  omnibus  corporis  partibus  rur-~ 

fus  recipiens . 

Tam  et  fi  vero  cor  unum  numero  fit,  in  duas  tamen  divi¬ 
di  cui  partes,  fuperiorem  nempe  &  latiorem  bafin  di£tam,  in  in¬ 
feriorem  &  angufiiorem ,  quae  in  mucronem  acuminata  conus ,  feu  c, 

apex  nominatur* 

*  r»  .  - • ^  ^  t '  ico,  eft ,  ex  di  ver  fis  fcilicet  fibri® 
carneis  Ipiialibus  longitudinalibus  conftans  mirum  in  mo¬ 
dum  ?  tantaque  unitis  coadunatisque  elegantia,  ut  duas  effor-  i 
ment  pietates  i  <luas  ventriculos  cordis  nuncupant ,  forma  ta¬ 
men  ditterentes ,  nam  dexter  ventriculus  latior  ,  fed  brevior  eft. 

ne  attingat  extremum  cordis,  finifter  vero  ventriculus  lomior 
eft ,  &  pariete  craffiore  velatur. 

mpn  ventriculi  membrana  quidem  tenui,  forti  ta- m 

men  &  valida  rore  &  humore  irrigata  inveftiuntur ,  qui  per  in¬ 
finitos  porulos  m  cordis  fyfcole  influit.  4  F 

■  fi/  T°  ,htVntriCUli  (aliis  etiam  finus,  f  pecus,  antra  & 


Ii 


7* *  We  ad  mucronem  lege  'iS 

inaequales  omnino  apparent  multis 
funt  conlpicui  cavernulis,  pluribus  finubus ,  anfractibus  & 
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cis ,  unde  quasdam  exfurgunt  mufculofae  eminentiae  ,  quarum 
actio  in  cordis  fyftole  fanguinis  expulfionem  &  refoiutionem 
adjuvat. 

Nevero  nimis  hiarent,  &  dilatarentur  hi  ventriculi,  qui¬ 
busdam  trans  ver  fis  tendinofis  &  craflioribus  funibus  in  dextero 
cordis  ventriculo  eorum  parietes  natura  colligavit ,  quo  ven¬ 
triculorum  latera  facile  quidem  conftringi ,  difficilius  autem 
fuos  egredi  limites  pollent. 

Licet  vero  ventriculi  cordis  fluidum  fanguinem  recipiant  , 
cor  tamen  vafis  propriis  irrigatur,  unde  venam  a  cava,  arte¬ 
rias  ab  aorta  accipit ,  quas  vel  ex  eo  coronarias  nominamus , 
quod  coronae  more  extimas  cordis  partes  excurrant. 

Nervos  a  pari  vago  intcrcoftali  fortitur  plurimos ,  a  vafis 
vero  fuis  lymphaticis  cor  irrigatur. 

(Ad  cordis  bafin  utrinque  duae  appendices  funt  confpicuse, 
quae  auricula  nuncupantur. 

Hae  igitur  auriculae  corpora  nervofa ,  fibrofa ,  carnea  &  mu. 
3  fculofa.  funt ,  cavitate  avellana  cavo  fi 'milia  ,  atque  figuram  marfupii 
reprafentant. 

Auricularum  dextera  major  venae  cavae  oftio ,  finiftra  mi- 

Inor  orificio  venae  pulmonalis  unitur ,  durior  haec  eft,  firmior, 
&  non  nihil  carnofior ,  quia  in  illam  fanguis  refluus  aere  im¬ 
butus  celeriore  motu  agitatur. 

Ejusdem  auriculae  cum  corde  funt  fubftantiae ,  iisdemque 
fibris  duplici  contrario  ordine  excurrentibus  donantur ;  tendo 
enim  in  bale  cordis  cum  auriculis  communicat ,  in  quo  auri- 
iculae  tanquam  fulcro  corroborantur. 

In  cavitate  auricularum  plures  mufculofae  &  validae  fibrae 
exiftunt ,  quarum  adminiculo  auriculae  conftriftae  a  venis  re¬ 
fluum  fanguinem  in  cordis  ventriculos  exprimunt. 

Contrarium  vero  auriculae  cum  corde  motum  obfervant , 
enim  vero  quum  cordis  ventriculi  pgr  diaftolen  dilatantur,  illo 
momento  auriculae  per  fy (Iolen  conftringuntur  \  ventriculis 

H  vero 
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Vero  cordis  per  fyftolen  contra&is  ,  auriculse  per  diajlolen  di¬ 
latantur, 

Vfus  vero  auricularum  eft,  fanguinem  ,  ne  nimia  &  repen- 
tina  in  cor  irruptione  id  fujfocet ,  amodo  cohibere ,  ac  fanguinem  eunt 
chylo  chylumque  commifcere  cum  [anguine. 

Ceterum  ventriculi  cordis  quatuor  majoris  momenti  vafis 
fanguiferis  pollent ,  tanquam  totidem  praecipuis  canalibus ,  per 
quos  omnis  univerfi  corporis  fanguis  ad  cor  ceu  fontem  fuum 
( haud  fecus  ac  ad  mare  fuum  flumina )  refluit ,  &  a  corde  in 
omnes  corporis  partes  per  fua  vafa  effunditur  St  difpenfatur. 
Ocyus  ad  haec  vafa  divertemus. 

§.  IX. 

WSP*  De  venis  &  arteriis. 

|||||L  Quemadmodum  venae  &  arteriae  fua  compage  differunt, 
ita  haec  vafa  ad  diverfa  munera  deftinantur. 
ARTERLE  quippe  QX  quatuor  tunicis  >  feu  membranis  invicem 
fibi  conjunBis  producuntur ,  quarum  externa  ceu  involucrum,  ex¬ 
terius  tenuis  &  nerve  a ,  interius  retiformi  vafculorum  plexu  re¬ 
ferta  ^  fecunda  oppido  glandula fa  t  tertia  mufculofa  e  fibris  an¬ 
nularibus  ,  feu  transverfis  contexta  pluribus  ,  quarta  denique 
interna  denfa  St  nervofa  fibris  rectis  St  longitudinalibus  conftat, 
ad  id  deftinata ,  ut  fanguinem  e  corde  fufeeptum ,  (f  fervidum  in  omnes 
corporis  partes  difpenfarent , 

Venae  vero,  qux  fanguinem  minus  fpirituo[um  e  fngulis  corporis 
partibus  ad  cor  revehunt ,  debiliores  tubuli  feu  vafa  funt ,  minusque 
firma  compage  inf  rudia  ,  quatuor  munita  tunicis  }  quarum  prima 
externa  nempe  nerve  a  eft,  fecunda  vafculofa ,  tertia  glandu/ofa, 
quarta  demum  mufculofa  fibris  intertexta  annularibus. 

Ne  vero  fanguis  venas  aliquando  ingreffus ,  eadem  via , 
qua  progreditur ,  rediret  St  recideret ,  vaforum  orificia  mem¬ 
bra- 
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branulis ,  quae  valvula  dicuntur,  natura  munivit,  quibus  fan» 
guinis  in  vafis  fuis  progreffus  juvatur,  &  regreffus  impeditur. 

Sed  a  valvulis  ad  arterias  &  venas  redeamus ,  quas  bre¬ 
vibus  adumbrafle  juverit. 

ARTERIA  igitur  ex  corde  fuos  mutuatur  natales,  uno  eo- 
demque  trunco  in  innumeros  divifa  ramos ,  qui  in  corporis  par¬ 
tes  dilTeminantur,  ac  a  diverfa  ratione  partium,  quas  tranfeunt, 
diverfa  fortiuntur  nomina. 

Duo  ergo  cum  primis  praecipua  arteriarum  numerantur 
genera  ,  arteria  fcilicet  aorta ,  feu  magna ,  &  arteria  pulmonalis  , 
leu  venofa. 

ARTERIA  PVLMONALIS  e  dextero  cordis  ventriculo 

egreditur,  &  tribus  triangularibus  figmoidalibus  &  femilunaribus 
diftis  firmata  valvulis  per  totam  pulmonum  fubftantiam  ad  ex¬ 
tremos  usque  terminos  exporrigitur ,  fanguinemque  e  dextero 
cordis  ventriculo  fufceptum  in  totum  pulmonum  vifcus  pro 
majori  attritione  &  refolutione  difpenfat ,  quem  refolutum  fa¬ 
tis  &  attenuatum  vena  pulmonalis  recipit,  atque  per  finiftram 
cordis  auriculam  in  Jiniftrum  cordis  ventriculum  revehit,  Ut  pofthac 
per  arteriam  aortam,  mox  delineandam,  in  totum  dilpenfetur 
corpus.  Atque  fola  hsec  arteria  oritur  ex  dextero  cordis  ven¬ 
triculo,  unde  primaria  inter  &  praecipua  quatuor  vafa  fanguifera 
i  numeratur. 


Ad  arteriam  aortam ,  feu  magnam  reflo  modo  ordine  pro¬ 
gredimur  ,  quae  uno  indivifo  trunco  e  fmiftro  cordis  ventri¬ 
culo  fuo  tanquam  principio  prodit ,  atque  fuis  ramis  &  propa¬ 
ginibus  in  totum  fparfa  corpus,  pro  diverfitate  partium,  quas 
nincolit ,  diverfo  compellatur  nomine.  At  vero ,  ut  diximus , 
undivifa  e  corde  egreditur,  ac  quatuor  circiter  digitos  furfum 
alata  in  duos  dividitur  truncos ,  quorum  major  deorfum ,  ac 
ifmiftrum  latus  verfus  arefleftitur ,  &  fic  reflexus  aorta  defcendens 
ti  nuncupatur. 
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Alter  vero  truncus  paulo  dextrorfum  vergens  reda  furfum 
fertur ,  &  vel  ideo  arteria  afcendem  nominatur.  1(11 

Afcendentem  excipit  ateria  fubclavia  ftniftra  defcendentis 
trunci  foboles ,  ad  quam  ex  trunco  aorta?  arteria  carotis  Jiniftra  I  i 
egreditur,  ubi  vero  non  nihil  afcendit  aorta,  arteria  carotis  dex¬ 
tera,  &  fubclavia  dextera  exoriuntur ,  quse  duo  arteriarum  ge-  fs 
nera  fuos  furculos ,  fuasque  propagines  in  omnes  thoracis  par¬ 
tes  diftribuunt. 


A  fubclavia  arteriae  cervicales  &  vertebrales  ad  caput  iurfum 
tendentes  procedunt ,  unde  quatuor  arteriae ,  duae  majores 
carotides,  &  duce  minores  cervicales ,  feu  vertebrales  didae  per 
collum  ad  caput  afcsndunt. 

Carotides  feu  capitales  rurfus  in  internas  &  externas  divi¬ 
duntur  ,  quae  in  omnes  capitis  partes  fuos  ramos ,  fuasque  pro¬ 
pagines  fpargunt.  ’  4  F 

Praefata  arteria  fubclavia  pedore  egrefla  axillaris  nuncu¬ 
patur,  quae  itidem  in  ramos  internos  &  externos  divifa  rurfus  in 
innumeros  in  fcapulis  &  brachiis  excurrit  furculos. 

Debitum  fervaturi  ordinem  a  trunco  aorta  afcendente  ad 
truncum  aorta  defcendentem  progredimur,  qui  cum  primis  in 
bronchia  ,  &  afperam  arteriam,  poftea  ad  coftas  &  lumbos ,  dia. 
pbragma  ,  ventriculum ,  omentum ,  inteftina ,  &  reliqua  infimi  ven¬ 
tris  vifcera  ,  ac  in  artus  fuos  effundit  ramos  ,  &  ramificatio- 
nes  ,  quae  pro  ratione  partis,  aut  vifceris  ,  quod  inveftiunt, 
&  cujus  propagines  funt,  diverfa  nomina  acquirunt.  Vnde 
quae  ventriculum  &  omentum  perreptant  vafa ,  gajlrica ,  feu  epi. 
ploica ,  quae  inteftinum  duodenum  duodena ,  quse  pancreas  ex¬ 
currunt,  pancreatica  &c.  nominantur. 

Ab  arteriis  ad  venas  defcendimus,  quarum  duse  excellunt , 

VGTlcl  nempe  &  vena  porta.  ■  *  i  T 

#  Truncus  vena  cava  e  dextero  cordis  ventriculo  originem 
fumit,  cui  ad  fanguinem  in  cor  infundendum  inferitur  cava, 
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\  quse  nondum  egrefla  pericardio  in  fuperiorem  &  inferiorem  trun¬ 
cum  dividitur. 

Prior  ad  jugulum  usque  extenditur  ,  tum  vero  ad  latus 
dexteram  ex  eo  vena  inlignis  azygos  difta  egreditur  ,  quae  ad 
coflas ,  'vertebras,  bronchia ,  mediaftinum ,  pericardium  &c.  innume- 

ros  fpargit  ramos. 

Atque  adeo  truncus  vena  cava  ad  jugulum  in  duas  venas 
fubdavias  di&as  dividitur,  quae  non  modo  in  thoracem,  &  ca- 
t  put ,  fed  &  os  ,  artusque  fuperiores  innumeros  fuos  ramos, 
totidemque  propagines  fpargunt. 

Vena  vero  cava  inferior  &  defcendens  perforato  pericardio 
tota  per  thoracis  cavum  ad  diaphragma ,  cui  tranleundo, 
utrinque  infignem  ramum  largitur ,  fe  fe  extendit ,  dein  in 
limam  partem  hepatis ,  ad  lumborum  vertebras ,  &  emulgen¬ 
tes,  reliquasque  abdominis  partes  multis  ranis,  ficut  aorta 
defcendens,  diffeminatur. 

Porro  jam  ad  divifionem  vena  porta ,  quse  abdomen  non 
egreditur,  vocamur;  hrc  igitur  vena  in  abdomine  in  innume¬ 
ros  abit  ramos ,  quorum  hi  per  hepar ,  ifti  per  lienem ,  alii 
per  alias  abdominis  excurrunt  partes. 

Truncus  vero  ipfus  oppido  brevis  eft,  &  egreflus  ex 
hepate  verius  deorlum  refle&itur.  Id  tamen  notare  juverit,  ramos 
vj  <uen&  port£  fparfos  in  hepate  arteriarum  munere  fungi,  quando 
cum  fanguine  bilis  materiam  alcalino  -fulphuream  in  hepate  fepa- 
randam  advehunt. 

Quam  ob  rem  truncus  vena  porta  in  hepate  in  duos  difpe- 
f !  fcitur  majores  ramos,  in  hepatis  expanfos  cavo.  Ramus  vero 
minor  ad  gibbam  hepatis  partem  progreditur;  hinc  totus  vena 
:  porta  truncus  in  quinque  abit  ramos ,  qui  in  plures  femper 
minores  &  minores  abeunt  ramificationes  totum  hepatis  pa¬ 
renchyma  perreptantes. 

Inter  ramos  vena  porta  itadivifos,  &  fanguinem  ad  trun¬ 
cum  revehentes  cyfiica  gemella  funt  extenfse  per  fellis  veficulam, 
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quibus  fuccedit  ftomachica  gafirica  dicta  ,  quae  per  fuperiorem 
ventriculi  partem  diftribuitur. 

Rurlus  modo  ti  uncus  in  duos  dilpelcitur  ramos,  dexter  uter. 
&  finiftrum ,  hic  ad  lienem  tendit ,  &  in  venas  haemorrhoidaless 
mternam  &  externam  exporrigitur,  quae  non  femel  in  inteftinco 
retto  mtumefcunt. 

Hic  denique  truncus  fplenicus  itidem  in  fuperiorem  &  infe¬ 
riorem  dividitur ;  inferior  propagines  in  omentum  epiploicas  di¬ 
ctas,  ac  gaftro-  epiploicas ,  fuperior  ramum  ad  ventriculum  vas 
breve  dittum  emittit. 

Ramus  dexter  veni  porti  in  omentum  furculum  ,  epiploi¬ 
cum  nempe  dexteram  ,  &  gafirico  feu  ftomachico  -  epiploicum 
dextei  um ,  detn  in  duodenum  propagines  expandit ,  quae  rar¬ 
ius  in  pancreas  &  omentum  diffeminantur.  Tandem  ramus  venu 
porti  dexter  in  tres  venas  majores  meferaicas  per  mefenteriurm 
mteftina  verfus  excurrentes  dilfecatur ,  quae  in  ramos  minores  & 
minores  divifae  undique  per  inteftinorum  tunicas  difpcrguntur 

Nervi  vero  jam  paffim  hinc  inde  expreffi  ad  unum  omnes 
tum  ex  cerebro ,  tum  Jpina  dor  fi  fuos  natales  fortiuntur. 

Inlpechs  modo  partibus  vitalibus  ,  corde  nempe  &  pulmo- 
mbus,  venis  item  &  arteriis  difficile  haud  erit,  partium  vita- 
lUm  functiones  circulum  icilicet  fanguinis ,  funccuificatimem  ,  &  tiH- 

tnttonem  vivis  exprimere  vocibus.  Vnde  fit 

* 
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tionis,  vita  &  fanitatis  beneficio  Ungulas  corporis  partes  per¬ 
mearet,  Supremus  ille  Sator  fapientiflime  inftituit ,  roremque 
illum  rubicundum  tanquam  perpetuum  humani  corporis  mobile 
ordinavit. 

At  vero  latuit  ,  quo  fato ,  nefcio  ,  circulus  fanguinis 
GALENVM,  &  Veteres  Medicinse  Optimates,  quibus  tametfi 
hsec  fanguinis  circulatio  manibus  potius ,  quam  animi  fenfis 
tenenda  fuiffet,  fanguinem  tamen  circulare  eo  usque  ivere  infi¬ 
cias,  donec  folertillimus  HARVACVS  cum  nunquam  fui  no¬ 
minis  intermoritura  gloria  perennem  hunc  vitalis  purpurae  cir¬ 
cuitum  adinvenilfet ,  orbique  antehac  incognitum  detexiffet  ar¬ 
canum  ,  cujus  ergo  foli  lolertise ,  induftriaeque  faluberrimus 
circulus  fanguinis  in  acceptis  referendus  erit.  Sequens  vero 
circuli  fanguinis  fyftema  ex  generali  Medicorum  decreto  elfe 
JXiftimatur. 

Chylus  in  ventriculo  confectus ,  &  ad  inteftina  concur¬ 
ante  horum  motu  periftaltico  delatus,  qua  coepit,  via  pergit,  cce- 
otumque  iter  per  inteftinorum  vaja  UBea ,  receptaculum  chyli ,  & 
lucium  thoracicum  profequitur  ,  a  quo  in  venam  fuhclaviam ,  & 
lid  hujus  ven se  fanguinem  deportatur.  A  vena  fubclavia  fan- 

guis  cum  fuo  chylo  fufcepto  ad  truncum  vena  cava ,  e  vena 
i:ava,  dum  cor  motu  diafloles  dilatatur,  infunditur  in  dexterum 
•\ordis  ventriculum ;  dum  vero  cor  motu  fyftoles  contrahitur,  mox 
languis  per  arteriam  pulmonalem  ad  pulmones  vehitur.  In  pul¬ 
monibus  vero  cum  particulis  aereo  -athereis  infpiratione  attra- 
fiis  commixtus,  magisque  alteratus  &  refolutus  excipitur  a 
rense  pulmonalis  furculis ,  &  remittitur  ad  finiftram  cordis 
uriculam  ;  hinc  fub  diaflole  illico  in  eundem  fmiftrum  ventri- 
iSjiulum ;  ac  mox  infequente  cordis  fyftole  rurfus  fanguis  expel- 
tur ,  &  in  aortam  immittitur ,  quae  furfum ,  deorfumque  per 
enumeras  lui  ramificationes  &  propagines  quum  in  ordine  ad 
lorporis  partes  nutriendas,  tum  ad  depuranda  vifcera,  &  ju- 
andas  excretiones,  in  totum  corpus  difpenfat  fanguinem. 

San- 
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tium  depuratione  a  venis  capillaribus  minimis  reforbetur,  &  a 
vafis  minoribus  ad  majora  ,  a  majoribus  rurfus  ad  truncum  j 
•venx  cav£ ,  hinc  denuo  in  dexteram  cordis  auriculam ,  &  ven¬ 
triculum,  unde  egreffus  erat,  redit,  &  revehitur,  a  quo  rur- 
fum  ad  pulmones ,  &  fic  porro  ,  ut  fupra  diximus ,  circulatur,] 

Ex  quo  clarum  ,  perfpicuumque  conficitur  :  duplicem 
contrarium  cordis  motum  fyjloles  nempe  &  diaftoles ,  feu  co». 
flriclioms  &  dilatationis  ad  circulandum  fanguinem  cum  primis 
concurrere,  qua  motuum  ratione  excipitur  fanguis  &  exprimitur:^ 
corde  ,  non  uno  tamen  ,  eodemque  momento  temporis  ,  fe 1 
per  intervalla  unus  fuccedit  alteri  motus,  ut  difpari  licet  aftion« 
fy (Ioles  &  diaftoles ,  in  eundem  tamen  finem  coeptus ,  continua- 
tusque  produceretur  motus  &  circulus  fanguinis.  fltt 

His  praenotatis  haud  difficile  eft  colligere,  munus,  offi-i-P 
ciumque  cordis  efie,  ut  eo  circulus  fanguinis .  tum  progreftlvus  jii 
tum  regrefflvus  eius  motUS  ,  itus  &  reditus  ope  conftri&ioms  m  i 
dilatationis  perficiantur,  &  juventur;  avenis  namque  ex  omni-M 
bus  corporis  partibus  fanguis  receptus  cordi  redditur  per  ar¬ 
terias  vero  omnibus  corporis  partibus  a  corde  tribuitur  “ 
difpenfatur.  5 

,  Ex  quibus  igitur  palam  eft,  ipfum  fanguificare  fanguinem.  i 
chylumque  converti  in  vitalem  purpuram  non  tantum  jfangui-  p 
rus  motu  inteftino  rtfolutorio ,  quo  omnes  chyli  partes  per  fuass 
vias  ad  fanguinem  delatae  intime  fubiguntur ,  refolvuntur  & 
fubtiliiantur ,  verum  etiam  motu  progrefftvo  ad  humani  cor¬ 
poris  partes  &  vifcera  velut  artificiofiffima  cribra  &  colatoriJ  ; 
^  pntui ,  qui  -us  paites  inutiles  &  excrementitiae  a  partibus 
utilibus  &  nutritiis  colantur  &  feparantur ,  ac  per  fua  loca  ex¬ 
cretoria  e  corpore  excernuntur. 

Atque  adeo  motus  utriusque  continuatione  intima  chvli 
oritur  refolutio  &  depuratio,  chylus  faceffit  in  fanguinem'  &  fi, 
fuccum  nutritium,  ldque  inviolatis  mechanifini  legibus  ,  per  i* 
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certos  nempe  &  ftatutos  [olidorum  &  fluidorum  motus,  miros- 
que  motuum  ordines  &  confenfiones  ,  atque  ab  his  prognatas 
humorum  refolutiones  ,  colationes  &  excretiones  ,  aliosque 
per  vifcera ,  vifcerumque  multivarios  tubulos  &  porulos  hu¬ 
mores  alterandi  &  fep arandi  modos ,  eum  quidem  in  modum, 
tlt  circulationi 's  [anguinis  caufias  efficientes  elTe,  ipfos  motus  fan- 
guinis  inteftinum  refiolutorium ,  &  progreffivum ,  ac  fiftoles  &  dia. 
fi oles ;  inflrumentales  vero  in  primis  cor  &  pulmones ,  ac  arte¬ 
riarum  ,  venarumque  motus  &  impulfus ,  generali  Medicorum 
calculo  nobis  perfuafiffimum  fit. 

Qua  vero  ratione  humani  corporis  partes  quum  [olida', 
tum  fluida,  quarum  fubftantia  magnam  partem  jugi  calore, 
continuo  corporis  motu,  &  excretionum  fuccelfione  deperdi¬ 
tur  ,  nutriantur ,  &  deperditum  reparetur  ,  ac  fanguis  ,  feu 
potius  fanguinis  fuccus  cbylofio  -nutritius &  gelatinofio  -fipirituofus 
in  fubftantiam  aliti ,  tanquam  ultimum  nutritionis  terminum 
abeat ,  &  in  carnem  convertatur ,  adeoque  deperditum ,  amif- 
iiimque  reftituatur ,  ex  ipfo  perenni  fanguinis  circulo ,  quo 
non  modo  chylus  tenuior  femper  &  fubtilior,  immo  fubtilif- 
fimus  redditur ,  verum  etiam  lege  &  ordine  circulationis  per 
arterias  omnes  fubit  partium  internarum  poros  &  tubulos ,  a 
quibus  fecretus  cum  lympha  ad  fibras  allidit,  iis  apponitur  & 
accrefcit ,  atque  in  unam  fubftantiam  tranfit ,  ex  ipfo  inquam 
perenni  fanguinis  motu  &  circuitu  difficili  haud  opera  colligi 
poteft. 

Vnde  nutritionem  eo  modo,  quo  fanguificatio ,  feu  chyli 
in  fanguinem  converfio  folebat ,  fuccedere  ,  legibus  nempe 
mechanicis,  per  certos  [ olidorum  &  fluidorum  motus,  motuum¬ 
que  leges  &  ordines  &c.  a  nemine  ullo  vocari  in  dubium,  exi- 
ftimemus. 

His  jam  penitius  infpe&is  non  modo  de  [anguificatioms,  re. 
flirationis  &  nutritionis  hiftoria,  quibus  exiftimus,  vivimus  &  con¬ 
fer  vamur  ,  apertius  conftare ,  verum  etiam  de  admiranda  Sum- 

I  mi 
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ini  Numinis  exiftentia  ,  providentia  &  fapientia ,  in  aeternum 
ejurati  Numinis  rei  Athei  dedecus  &  probrum,  certiores  nos 
reddi,  quisque  in  plena  veritatis  meridie  clariflime  perfpiciet, 
&  nemo  ullus  in  dubium  vocare  attentabit. 


§.  XI. 

De  humani  corporis  excretionibus ,  alvina  nempe, 

diapnoica  &  fudorifera ,  ac  diuretica  per  urinae 

fluxum  fuccedente. 


Lsefis  his  quovis  modo  excretionibus ,  alvinis,  diapnoicis , 

‘.Qfc  diureticis  actiones  naturales  ,  vitales  St  animales  plus 
.  &minus  laefum  iri,  St  falutem  humani  corporis  pericli- 
tan,  pararique  corpus  ad  morbos  (quum  retentis  in  corpore 
harum  excretionum  particulis  inutilibus  &  excrementitiis  par- 
tes  %cf olida ,  flbrje ,  nervi  &  ex  his  congefta  vifcera,  ac  fluida, 
j anguis,  ferum ,  lympha,  St  fpiritns  inevitabili  quadam  labe  con¬ 
taminentur)  extra  omnem  dubitationis  aleam  pofitum  effe 
videtur.  r 

Quemadmodum  igitur  prorfus  diverfa  funt,  quot  ingerun¬ 
tur,  quippe  alia  crajfa,  liquida ,  f olida ,  vifcida,  falfa,  acida,  fui. 
phurea  ,  pinguia  &c.  ita  etiam  excretiones  ,  &  materia  excer¬ 
nenda  differunt ,  ut  adeo  alia  per  alvum  ,  alia  per  fudorem 
per  urinam  alia  excernantur  ,  quae  fi  retinentur  in  corpore  ? 
oeconomiae  animalis  infidias  ftruunt  ,  resque  fanitatis  non 
raro  graviore  percelluntur  vulnere  &  calamitate. 

Non  parum  itaque  refert  confervandae  valetudinis  gra- 
tia,  “lttas  excretiones  fervare  integras  ,  St  fartas  telas 
cultodiie ;  quae  ut  refpondeant,  eoque  ,  quo  modo  decet  & 
oidine  luccedant,  tum  folidorum ,  tum  liquidorum  motus  St  impul- 
lus  m  primis  concurrere  ,  omnino  neceffe  eft,  quibus  non 
modo  Judons  &  urtm  ,  verum  etiam  alvinarum  fordium  excre- 

tio- 


Jf«  X7.  De  humani  corporis  excretionibus ,  yV;  £7 

tiones  peraguntur ,  &  abfolvuntur ,  id ,  quod  fequentibus  de- 
monftratum  ibimus  rationum  momentis. 

Vnde  fpeciatim  motum  inteflinorum  periftalticum  ,  tum  & 
motum  diaphragmatis  ,  ac  mufculorum  abdominis  comprefforhim  alvinae 
excretionis  (qua  partes  ingeftorum  alimentorum  cmffwres ,  ter- 
rea  ,  acida  ,  muriatica  ,  biliofa  ,  falino  -  fulphurea  ,  aquea  &  vifcida 

crudiores  ad  nutritionem  inutiles  excernuntur)  praecipuas  cauf- 
fas  efle ,  nemo  artis  peritus  inficias  ibit.  Hac  namque  motuum 
ratione  non  folum  chylofae ,  &  nutritiae  ingeftorum  partes  ab 
inteftinorum  tenuium  vafis  lacteis  ablorbentur,  &  per  fuas  vias 
ipfum  fubeunt  fanguinem  ,  verum  etiam  chyli  partes  crudio¬ 
res,  &  nutriendo  corpori  inutiles  in  inteftinis  craffis  ab  utili¬ 
bus  fecernuntur  &  praecipitantur ,  atque  motu  periftaltko  ad 
anum  usque  continuato  protruduntur  per  anum,  &  e  corpore 
in  Ungulos  pene  dies  eliminantur. 

Salvus  igitur  fit  motus  periftalticus  &  inteflinorum  tonicus  ,  fi, 
excretionem  alvinam  falvam  efle  cupias ,  omnino  oportet. 

Atqui  excreta  alvi  odore,  colore,  &  confift entia  differunt,  quae 
differentes  qualitates  quum  diverfis  naturis  &  ingeftis ,  tum  di- 
verfis  excretorum  contentis  partibus  acidis  nempe  acribus , 
vijcidis  ,  fulphureis  ,  falinis  ,  htliojts  &c.  harumque  variae  modifi¬ 
cationi  ,  attioni  &  reaftioni  penitus  adjudicandae  erunt.  His  no¬ 
tatis  opinamur : 

EXCRETIONEM  ALVINAM  ni  furti  effe  (f  a  Bionem  ,  qua. 

feces  a  cbylificatiene  refidua  ,  corporis  nutritioni  inutiles  <3  excremen- 
titia  tum  ops  motus  inteflinorum  periftaltici ,  tum  (f  motus  etiam  coad¬ 
juvantis  diaphragmatis  (5  mufculorum  abdominis  comprejforii,  ad  intefii- 
num  reclum  protruduntur  ,  atque  ex  hoc  ,  fphinffere  ani  (f  mufculo , 
qui  inteftino  reBo  in  feritur ,  dilatato,  (f  ab  ipfis  excernendis  fiimulato 
corpore  excernuntur. 

Quodiam  ad  excretionem  diapnncam  &  fu  dor  if eram,  quae  gradu 
duntaxat  differunt ,  attinet,  tanti  momenti  eft,  ut  SANCI  O- 
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RIVS  ftatuat:  plus  materiae  inutilis  &  excrementitiae  infenfibiU 
perfpiratione  &  f udor  e ,  quam  pei'  alvum  &  urinam  excerni  e  COr- 
pore  }  atque  adeo  hac  perfpiratione)  quovis  modo  laefa,  dimi¬ 
nuta  aut  fuppreffa  materiam  peccahtem  colligi ,  cruditates  in 
corpore  morbornm  genitrices  cumulari,  hinc  morbos  &  aegri¬ 
tudines  corporis  pulfare  fores  ,  certum  ,  indubiumque  elfe 
videatur. 

Modum  igitur ,  fucceffumque  faluberrimae  hujus  excretio- 
nis  prae  fe  ferre ,  operae  effe  pretium  duximus ;  unde  adver¬ 
tendum  eft  :  infenftbiUs  perfpiratione  generale  colatorium  orga¬ 
num  &  inftrumentum  cutim  effe,  ad  cujus  glandulas  lubcuta- 
neas  humor  inutilis  &  minus  laudabilis  aqueus ,  ferofus ,  falino - 
fulphurem  per  arterias  capillares  lege  circulationis  fanguinis  de¬ 
latus,  &  lep aratus ,  demum  per  exiguos  cutis  poros,  &  tubu¬ 
los  Ope  motus  arteriolarum  fubcutanearum  ,  ac  fanguinis  progreffivi 
e  corpore  profcribitur  &  eliminatur. 

Tria  igitur ,  ceu  caudae  ad  profperum  faluberrimse  perfpi» 
rationis  infenfi 'bilis  fucceffum  ,  materia  nempe  excernenda  ,  motus 
fanguinis  refolutorius  &  progreffivus ,  atque  cutis ,  ejusqtie  pororum 
(S  meatuum  tonus ,  quo  vafcula  haec  fubcutanea ,  pori  &  meatus 
debite  hient ,  &  claudantur  ,  requiruntur  ,  quae  fi  naturae  lin¬ 
gula  refpondeant  ,  refpondebit ,  &  ad  vota  fuccedet  naturalis 
fubcutanea  perfpiratio,  udor ,  vel  f  udor  i  horum  vero  trium, 
11  vel  unum  aut  plura ,  materia  nempe  excernenda  ,  vel  debitus 
fanguinis  arterioli  motus  progreffivus  ,  aut  neceffarius  vafculo- 
rum  &  glandularum  fubcutanearum  tonus  defecerint,  defeftu- 
ram  effe  excretionem  fubcutaneam ,  eamque  vel  augeri  aut  di¬ 
minui  &  deprimi ,  nullo  negotio  colligi  poteft. 

Id  vero  hic  addam  ,  quod  li  haec  perfpiratio  in  ftatu  na¬ 
turali  infenfibiliter  fuccedat  ,  infenjibilis  perfpiratio  >  vel  udor  voce- 
tur,  dum  vero  fenfibiliter  ex  poris  relaxatis,  magis  apertis  & 
hiantibus  integrae  aqueo-ferofse  guttae  effluxerint ,  tam  aperta 
cutis  perfpiratio  fudor  nuncupari  foleat. 


Quam 
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Quam  ob  rem  expenfis  non  nihil  accuratius  infenfibilis  per- 
fpmtionis  cauffis  ratio  in  promptu  eft,  cur  alimenta,  &  medi¬ 
camenta  in  primis  calefacientia  ,  f piri  tuo fa  &  volatilia ,  aer  quo- 
que  calidus  &  ficetis ,  atque  id  genus  potus ,  nec  non  intenfior 
corporis  motus  perfpirationem  injenf bilem  adaugeant,  udorem- 
Ique  in  fudorem  vertant  ,  quia  nempe  haec  lingula  motum  fan¬ 
guinis  progrejfvum  accelerant ,  poros  &  meatus  cutis  aperiunt, 
:Sc  dilatant,  qua  porta  patente  materia  excernenda  aqueo-ferofa , 
•f  falino  -  f 'ilphurea  hetlituofa  fudoris  forma  erumpit,  atque  per 
putis  poros  amandatur.  Sicuti  igitur  ex  adverfo  acida  refrigerantia 
onecipue  .frigus  aeris  &  vita  fe demana ,  quae  fanguinis  motus  tar¬ 
dant ,  cutisque  poros  &  meatus  claudunt,  &  conftringunt, 
diapnoicam  excretionem  morantur  ,  ita  eam  a  calefacientibus , 
motus  fanguinis  augentibus ,  &  cutis  tubulos  aperientibus  adju¬ 
vari  ,  ex  ipfa  rei  natura  omnino  fequi  videtur.  Ex  quibus  igi¬ 
tur  colligitur: 

EXCRETIONEM  DIAPNOICAM,  &  SVDORIFERAM 

i  Bionem  cffe  ,  qua  humor  aqueo-  feroftis  (5  halituofius  ,  falino  -  fulphu- 
> ens ,  ex  maffa  fanguinis  arter iofi  per  arteriolas  capillares  ,  ope  motus 
-roportiondti  in  glandulis  fubcutaneis  fecernitur  ,  fecretus  per  exiguos 
oros  (5  meatus  fubcutaneos ,  coadjuvantibus  motu  (f  tono  arteriarum , 
c  fanguinis  progrejfvo ,  e  corpore  eliminatur. 

Praecipuas  jam  inter  &  faluberrimas  humani  corporis  ex- 
retiones  agmen  denique  claudit  urina  excretio ,  QVdE  ACTIO 
;ST  .  qua  urina  ,  feu  humor  inutilis  ,  aqueus ,  excrementitius ,  ter¬ 


tus  ,  acidus ,  vif eidus  ,  t  artarem,  falino  -  fixus  ,  volatilis ,  &  fiulphu- 
tus  in  renibus  ex  f  anguine  arteriofo,  per  arterias  emulgentes  ad  rena - 
,  cribrum  delato,  ac  per  miras  (5  multiplices  arteriarum  emulgentium 
.  '.mificcitiones  ope  motus  circulatorii  fanguinis  (5  renalis  toni  in  renum 
■  landuiis  fecernitur ,  ac  ad  ipfas  renales  cavitates  pelves  diPlas  defiil- 
Mtur ,  per  ureteres  ad  veficam  urinariam  defertur  ,  (f  natura  exigente 
:  corpore  eum  in  finem  excernitur  ,  ut  corpus  ,  (f  cum  primis  majfa 
inguine  a  ab  humoribus  noxiis,  inutilibus  15  excrementitiis  repurgetur . 

I  3  Ex- 
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Excretonis  hujus  fucceffus  renibus  anatomice  examinatis 
illuftratur :  fiquidem  non  modo  duse  arteriae, totidemque  venae1  i 
emulgentes  di£tae  funt,  quarum  illae  a  trunco  aorta  defcendentes?  ! 
fanguinem  ad  renes  (qui partes  dua  organica  glandulofio-tubulofa  externe 
gibba ,  (3  recurva ,  interne  concava  (fi  finuofa  fub  jecure  (3  liene  in  lumbisi  i 
juxta  ultimas  utrinque  cojlas  Jita  ,  innumeris  glandulis  fecernendi  lotii  \ 
inflr  ument  is  ,  nervis  (3  fibris ,  ac  pluribus  carunculis  papillaribus  in  • 
firuBa  ,  vafisque  lymphaticis  irrigata  funt )  advehunt  ,  in  quibu 
humor  aqueus  urinofus  a  glandulis  renalibus  fecretus,  per  certo 
canaliculos  in  cavitatem  circa  medium  renum  fitam,  &  pelvim  no 
minatam  effunditur,  ex  qua  per  ureteres  (qui  canales  pene  cylin 
drici ,  calamo  ficriptorio  fimiles  ,  Cf  cavi  fiunt  ,  ac  ex  pelvi  in  ipfa? 
veficam  terminantur )  in  veficse  cavum  ceu  cyftenam  lotii  humo 
amandatur ,  in  qua  nomine  urina  veniens  tamdiu  retinetur  L~ 
fervatur,  donec  fafficiente  quantitate  collectus ,  cumulatusque  < 
fibras  carneas  veficse ,  ejusque  cervicis  ftimulet ,  quo  ftimulc 
collum  veficse  aperitur,  urina  per  urethram  excernitur  e  corpore. 

Atque  adeo  huic  urinse  excretioni  ferviunt  non  folum  ar-  : 
teria  emulgentes ,  urina;  materiam  lege  circulationis  ad  renes  ad¬ 
ducentes  ,  ipfique  renes  ferum  fecernentes ,  &  in  pelvi  fua  af 
fervantes,  verum  etiam  ureteres,  qui  liquidum  ex  pelvi  in  ve;' 
licam  vehunt ,  acipfa  ve  fica,  &  ve  fica  collum ,  feu  ejus  pars  ani 
guftior ,  quae  duabus  conftat  membranis,  interna  nempe  tenuiori 
exquifiti  fenfus,  externa  tenfiore ,  &  fibris  ftipata  carneis  ,  quii 
bus  contrahi  &  dilatari  veficse  collum ,  ficque  per  urethra 
urina  excerni  queat. 

Haec  igitur  de  excretiohum  principatu,  quae  non  modcfP 
actionibus  naturalibus ,  vitalibus  animalibus  rite  peragendis  .«R 
verum  etiam  nutritioni ,  &  humani  corporis  confervandae  fol  ’ 
fpitati  fuum  calculum  addunt ,  difta  fumciant. 

Superfedentes  modo  partibus  genitalibus ,  earumque  actio 
nibus ,  quibus  facile  ad  tuendam  fanitatem  carere  licet ,  pro 
pediem  ad  partes  animales,  harumque  actiones  feftinamus. 
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SECTIO  K 

De  partibus  &  adtionibus  animalibus. 

$.  I. 

De  capite  &  ejus  partibus. 

ipxpeditis  modo  humani  corporis  partibus  naturalibus  & 
vitalibus ,  harum  que  expenfis  regionibns  &  a&ionibus, 
partes  animales ,  partiumque  animalium  funftiones  ad¬ 
eundae  erunt ,  quae  ,  quum  in  fuprema  humani  corporis 
egione  ,  feu  capite  producantur,  hanc  peragrare  regionem, 
jus  partes  &  aftiones  penitius  inipicere  ,  e  re  fore ,  &  ma- 
'  eriae  ordine ,  vifum  fuit. 

Atque  adeo  cum  primis  in  fupremam  hanc  regionem  ,  feu 
aput,  quod  fun&ionum  animalium  organa  continet,  tanquam 
icrae  Palladis  arcem  ,  fedem  &  regiam ,  in  qua  anima  fuum 
ixercet  imperium  ,  virtutes  &  actiones ,  oculos  conjiciamus, 
i ,  quod  materiae  praeftantia ,  ac  animae  excellentia  &  digni- 
ts  prorfus  mereri  videntur. 

ANIMALIS  igitur  haec  regio  non  modo  fedes,  &  animae 
:gia  falutatur,  quod  in  ea  anima  &  omnes  attiones  perficiat, 
iritus ,  &  horum  motus,  fenfus  internos  &  externos  regat, 
una  gubernet ,  tum  quod  fupremum  humani  corporis  locum 
:cupet ,  tum  quod  hic  nervi  ,  &  fenfus  oriantur ,  &  produ¬ 
ntur,  qui  in  totum  derivantur  corpus  ,  &  in  omnia  totius 
irporis  membra  diftribuuntur. 

In  duas  itaque  caput  dividitur  partes ,  'anteriorem  fcilicet 
pofieriorem.  Ilia  di&a  facies  neceifariis  pro  fuis  funftionibus 
Iganis ,  oculis  nempe ,  naribus ,  ore  &  oris  labiis  exornatur ,  in 
ia  certe  Summi  rerum  omnium  Effeftoris  fumma  refulget  fa- 
intia,  &  totus  homo  legitur,  immo  hominis  affe&us,  trifiittajnla - 
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ritas ,  iracundia  ,  clementia  &c.  quin  in  morbis  vitae,  limitatis ,  &:P 
mortis  pnefagia  ex.  facie  colliguntur.  Faciei  vero  partes  frm-  j» 

ter/i  fcilicet ,  tempora ,  oculos  ■>  nares  ,  genas  ,  labia  >  mentum  hic  fu- . 
fius  exprimere,  quas  manibus  tenemus,  fupervacaneum  effei 
duximus. 

PARS  vero  POSTERIOR ,  feu  capillata  capitis  in  tres  de 
nuo  partes  diftinguitur ,  quae  fiucipitis,  ■verticis ,  &  occipitis  no-; 
mine  veniunt,  hinc  pars  capitis  fuperior  fnciput ,  media  vertex, 
inferior  occiput  nuncupari  folent. 

Munitur  vero,  &  ab  externis  rerum  injuriis  caput  defem^ 
ditur  communibus  corporis  integumentis,  cuticula  nempe , . cuti 
&  membrana  adipofa ,  de  quibus  filpra  ex  in  ft  i  tuto  actum  fuit. 

His  igitur  remotis,  geminae  membranae  cranium  veftiente 
in  confpectum  veniunt  ,  pericranium  nempe  &  perioflium  i  illui-p 
fibris  per  futuras  cranii  tranfeuntibus_  cranio  connettitur,  ho«  t 
nerveum  &  exqnifiti  fenfus  tegit  cranium.  L. 

A  temporalium  externo  ramo  arterias  &  venas  obtinent  :L 
eum  in  finem  deftinatas,  ut  iis  nutriatur  cranium  &  protegatur  jy 
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De  cranio,  &  ejus  futuris ,  atque  dura  &  pia  matre, 

cerebro  &  cerebello. 

Separatis  his  membranis  pericranio  &  per  io/lio,  offea  compsi 
'ges  capitis  coram  adeft,  anterius  rotunda  ,  interius  co> 
kava  cerebrum  &  cerebellum  continens ,  quae  cranii  ii 
fignitur  nomine,  a  quo  munitur  cerebrum. 

Differt  tamen  hoc  cranium  ,  quod  in  robuftis  &  fortiori^ 
bus  plerumque  firmius  &  fortius  ,  in  infantibus ,  pueris  &  d 
licatioribus  tenerius  &  debilius  reperitur. 

Duabus  vero  conftat  laminis,  externa  una  craffiore  &  aqua, 
interna,  altera,  duriore,  &  multis  diftinSa  fulcis,  qui  valf 
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duram  matrem  perreptantibus  praebent  tranfitum ;  has  vero  in¬ 
tra  laminas  fubftantia  quaedam  cavernofa  latet,  quae  fuis  in 
porulis  &  cavernulis  fuccum  quemdam  medullarem ,  hic  magis  , 
ibi  minus  confpicuum  fovet,  quo  cranium  nutriri  folet. 

Tametli  vero  cranium  os  unum  effe  continuum  videatur , 
reapfe  tamen  ofto,  quibus  conftat,  offibus  conficitur.  Atque 
adeo  horum  primum  anticum  ,  feu  os  frontis ,  fecundum  &  ter¬ 
tium  lateralia  fuperiora  /incipitis  feu  bregmatis,  quartum  pofte- 
t  rius ,  feu  OS  occipitis  ,  quintum  .  &  fextum  offa  temporum ,  cum 

Iproceffu  interiore  &  ftyloide ,  feptimum  os  fphamid.es  feu  cunei¬ 
forme  cum  bafi  calvae  proceffibus  feliam  aquinam  referentibus , 
oftavum  denique  ethmoides ,  feu  cribrofum  cum  proceffu  cryftato 
&  vomere  confpicua  funt. 

Ditta  offa  fex  futuris  diftinguuntur ,  quarum  primas  tres 
veras ,  tres  pofteriores  mendojas  effe  dicimus.  Prima  igitur  fu¬ 
turarum  fagit talis  eft ,  incipiens  a  futura  coronali,  &  in  lambdoi¬ 
dea  ,  quae  offa  dividit  fmcipitis ,  terminatur.  Secunda  coronalis , 
quae  os  frontis  fejungit  ab  offibus  fincipitis.  Tertia  lambdoidea  % 
&  fecernit  os  occipitis.  Quarta  ethmoidea  ,  quinta  fpanoidea , 
i  fexta  temporalis  ,  ab  offibus ,  quae  fep arant ,  iic  -  di£ta ,  fuaque 
!  fortiuntur  nomina. 

IEum  vero  in  finem  hae  futurae  a  natura  inftitutae  funt ,  ut 

rneninges  firment  £f  fufper.dant  ,  facilitentcpue  perfpimtionem  capitis , 

it  opicorum  penetrationem  adjuvent ,  firment  que  c/fa,  ac  ea  fulciant ,  ($ 
fecura  reddant. 

Aperto  cranio  mox  duas  membranas  cerebrum  ambientes 
meninges  ditias  videre  eft,  quarum  externa  craffior  &  firmior 
dura  mater ,  interna  altera  tenuior ,  pia  mater  nuncupatur.  Adeo- 
que  a  fui  craffitie  &  tenuitate  dura ,  piaque  matris  nomine  venire 
;j  confueverunt. 

Magnitudo  &  figura  durae  meningis  fuo  concordant  cere¬ 
bro  ,  tantumque  ab  eo  diftant  ,  quantum  motus  fyftoles  &  dia- 
fi  oles  membrauae  feu  meningis  exigunt 
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In  variis  tamen  locis  meninx  alligatur  cranio ,  &  quid  emi  I 

in  primis  fuis  fibris  per  futuras  cranii  penetrantibus  pericranio ,, 
quo  nexu  dura  mater,  ne  fubftantiam  attingat  cerebri  fufpenfa . 
tenetur.  Infuper  his  fibris  circa  futuras  cranio,  circa  bafiai 
vero  per  vafa  fanguifera  &  nervos  unitur  ojjlbus. 

EXTERNE  dura  meninx  afpera ,  insqualis ,  &  durior  eft, 
ut  cranio  facilius  alligari  poffit;  interne  verfus  cerebrum  leevis, 

&  humore  ill inita ,  unde  ex  harum  meningum  difcrimine  duram 
matrem  ex  duabus  lamellis  feu  membranis  confiftere ,  Auctores 
libi  perfuafere. 

Quamquam  vero  haec  meninx  undique  cerebrum  ambiat,  id 
tamen  anterius  in  de xt erum  &  finijlrum,  tanquam  in  duo  hsemifphe-- 
ria  fubftantia  quadam  falcem  referente  divifum  eft. 

Illico  modo  duram  matrem  pia  meninx  excipit,  iisdem, 
quibus  dura ,  irrigata  vafis ,  ac  multo  cralfa  longior  ad  interiora 
cerebri  fe  dimittit,  ipfos  cerebri  ventriculos  eftormatura;  te¬ 
nuis  haec  mater,  mollisque  figura  refpondet  cerebro  (cujus 
gyros  altius  involvit,  idque  totum  ambit)  &  ei  arctius  un—l® 
dique  fuis  vafis,  ut  feparari  non  polfit,  alligatur,  mirum  igi-  fei 
tur  cerebrum  ,  eujsque  vafa  tuetur. 

Atque  adeo  apertis  his  velis  in  limine  cerebri  confiftimus 
cujus  tota  moles  in  duas  partes, nempe  in  anteriorem,  cerebrum  di-' 
ctam ,  &  pojieriorem ,  cerebellum  nominatam,  dividitur. 

Duplex  cerebri  fubftantia  eft,  externa  corticalis ,  infinitis 
haud  fecus  ac  inteftina,  difiincta  gyris  ,  anfractibus ,  flexibus 
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&  circuitionibus  ,  quae  a  calore  fuo  cinerea ,  &  a  tot  arteriolis 


&  venulis  ,  quas  per  anfra&us  fuos  diffufas  habet  corticalis 
fubftantia,  -vafculofa  eile  fertur. 

_  Interna  autem  cerebri  fubftantia  alba  &  medullaris  innumeris; 
fibrillis  &  filamentis  in  plures  falciculos  colligatis  confiat,  qui  ' 
aliud  non  funt,  quam  totidem  duttus  &  canaliculi  e  glandulis;!  {'■ 
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corticalibus  exorti ,  fecretos  e  fanguine  fpiritus  excipientes  , 
quibus  anima  agit,  iisque  ceu  miniftris  utitur  ad  producendum 
functiones  animales. 

Diductis  jam  cerebri  haemifpheriis ,  &  durae  meningis  por¬ 
tione  falciformi  avulfa ,  illico  oculis  fubj  icitur  dura  &  candi¬ 
dior  cerebri  fubftantia ,  quae  totam  interius  cerebri  mollem 
cingit ,  &  corpus  callofum  ob  fui  duritiem  nominatur. 

Callofo  hoc  excavato  corpore  duas  cerebri  cavitates , 
unam  e  dextera ,  alteram  e  finiftra  parte  ,  anteriores  cerebri  ven¬ 
triculos  diftos,  ipectabis  coram ,  in  quorum  fundo  ventriculo¬ 
rum  duo  cerebri  procefius  ex  ipfa  cerebri  fubftantia  prognati 
confpiciuntur ,  qui  in  anteriore  parte  cerebri  in  os  frontis  ethmoi- 
des ,  feu  cribrofum  fupra  nares  terminantur ,  &  a  fimilitudine 
ipfos  inter  &  mamillas,  proceffus  mamillares  vocari  folent,  quos 
quaedam  pars  cerebri  ob  fui  pelluciditatem  feptum  di£ta  lucidum , 
dividit. 

Ambo  ventriculi  figurae  femilunaris  &  aequalis  funt,  fuis- 
que  parietibus  piae  matris  portioni  alligati  ;  interne  ad  horum 
ventriculorum  fundum  gyrationes  quaedam  &  circuitiones  (quae 
nihil  aliud ,  quam  arteriolarum  &  venularum  plexus,  choroides 
dictae,  funt,  ab  elegante  &  miranda  piae  matris  producti  mem¬ 
branula)  videntur;  atque  ibi ,  ubi  ambo  hi  junguntur  ven¬ 
triculi,  aliqua  protuberantia,  quae  fornix  nuncupatur,  con- 
fpicua  eft ,  &  tribus  conftat  cruribus ,  uno  anteriore ,  &  duo¬ 
bus  pofterioribus  ,  quae  verfus  bafin  cerebri  excurrunt ,  &  ra¬ 
dicem  fpinalis  medullae  ad  latera  complectuntur. 

Antrorfum  denique  fub  fornice  inverfo  tertium  videre  eft 
ventriculum ,  ex  duobus  praecedentibus  conflatum  in  unum ; 
in  quo  duos  obfervabis  meatus  ,  quorum  unus  deorfum  per 
infundibulum  ad  glandulam  fertur  pituitariam ,  per  quam  ferofo- 
vifcida  cerebri  excrementa  evacuantur.  Alter  meatus  mem¬ 
brana  veftitus  pofteriora  verfus  per  foramen  quoddam,  anus  dictum, 
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fub  natibus  ad  ventriculum  quartum  excurrit ,  qui  fub  cere¬ 
bello  inferius  elevato  pofterius  in  confpeftum  datur.  At  vero 
reliquis  ventriculis  hic  quartus  minor  eft ,  qui  in  fui  princi¬ 
pio  latior  ,  fenfim  anguftior  ,  ac  demum  in  acumen  definit , 
unde  fimilis  calamo  fcriptorio ,  fer ip torti  calami  nomen  obtinuit 

Tertium  inter  &  quartum  ventriculum  quatuor  obfervan- 
tur  protuberantia ,  quarum  fuperiores,  feu  anteriores  majores 
a  quadam  fimilitudine  nates  anatomes  periti  vocant ,  inferiores 
vero  &  minores  teftes  ipfis  nominare  placuit.  Hos  inter  rimam 
videbis  -vulvam  dictam,  quae  fuperius  ani  foramen  continet. 

Sunt  autem  ha?  quatuor  protuberanti»  cum  fuis  ftriatis 
proceffibus ,  qui  iis  imponuntur  ,  principia  &  origines  medulla  ce « 
rebri  oblongata ,  fuperius  &  a  lateribus  tenuis  pfae  matris  mem¬ 
branula  indutae ,  &  fubfcantia  innumeris  tenuiffimis  fibrillis  con¬ 
texta  confiant ,  id,  quod  microfcopii  acie  fpc&are  licet. 

Porro  nates  inter  ac  teftes  &  ani  foramen  glandula  confi- 
ftit ,  quam  a  fpecie  nuclei  pini  pinealem  nominant. 

Re£to  jam  ordine  a  cerebro  ad  cerebellum  progredimur,  in 
pofteriore  &  inferiore  calvariae  parte  fitum  ;  minus  utique '  eft 
cerebro ,  unde  &  cerebellum ,  aut  parvum  cerebrum  nuncupatur. 

Duplici  fubftantia  cerebellum  gaudet,  corticali  nempe  & 
medullari' ;  durior  utraque  &  firmior  eft,  cerebri  fubftantia,  atque 
corticalis  a  colore  magis  cineritia ,  &  medullaris  flavior  apparen¬ 
tes  a  meninge  proteguntur. 

Cerebellum  parum  fubftantia  a  cerebro  differt,  nifi  quod 
finubus  careat  &  ventriculis  cerebro  propriis ,  proceffusque 
duos  cerebellum  obtineat  vermiformes ,  qui  ex  variis  partibus 
certo  modo  contextis,  &  tenui  membrana  j unciis  vermium  in- 
ftar  confpicui  producuntur. 

Proceffuum  anterior  ad  quartum  tendens  ventriculum  na¬ 
tibus  &  teftibus  incumbit,  pofteriore  minus  prominente ,  fed 
mucrone  delinente  in  cerebri  fubftantiam.  Cerebrum  vero  , 
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ejus  que  meninges  innumeris  irrigari  vafis  fanguiferis,  venis  & 
w  arteriis  ,  quibus  nutriatur  cerebrum ,  generentur  fpiritus ,  feu 

•  fluidum  nerveum ,  oculari  infpettione  liquet ;  atque  has  a  ca- 
it  retidis ,  venas  comites  a  jugularis  interiore  in  utroque  latere  ra- 
,  mo ,  utrisque  arteriis  &  venis  vario  modo  per  anaftomofes  in 
ii-  fe  invicem  hiantibus ,  mutuas  fortiuntur. 

>|  Prceterea  ex  hac  arteriarum,  venarumque  mira  tz  multi- 
ihvaria  ramificatione ,  ramorum  furculorumque  diftributione  bis 
a  geminus  in  cerebro  conficitur  plexus ,  qui  in  utroque  diftribu- 
itus  cerebri  ventriculo  plexus  choroides  vocatur  ,  &  ex  infinitis, 
tislac  exiliffimis  v aforum ,  meningumque  divaricationibus  cum  in¬ 
ia  pertextis  glandulis  confiat.  Alius  item  plexus  ad  glandulam 
pituitariam  fub  cerebri  bafi  ad  fellae  equinse  latera  confpicitur, 
.qui  plexus  retiformis ,  feu  retis  mirabilis  nomine  venit.  Id ,  quod 
3ALENVS  confirmat ,  quando  LIB.  IX.  de  VSV  PART. 

•apit.  14.  ait  :  Plexus  choroides  intra  cerebri  •ventriculos ,  rete  ver » 
nirabile  extra  meninges  collocari .  Atque  adeo  plexum  utrumque 
liverfas  partes ,  &  diverfa  occupare  loca  indubium  omnino  eft. 

Ceterum  hos  plexus  a  natura  in  locis  tanquam  fecretoriis 
collocatos  elfe,  eum  in  finem  accidiffe  putamus,  quod  natura 
genefl  fpirituum  animalium ,  feu  fluidi  nervei  fubtiliffimo  uta- 
languine,  qui  hic  purior  &  tenuior  fecernitur,  quum  hu- 
fubtiliffimi  cruoris  fecretioni  mira  haec  plexuum  congeries, 
mira  emunftoriorum  fecretoriorum  textura  faveant. 

*  §.  nr. 

De  medulla  oblongata,  (pinali,  &  nervis. 

E  cerebri  &  cerebelli  fubftantia  fua  tanquam  origine  & 
fonte  medulla  prodit  paulo  durior ,  quae  cerebelli  con¬ 
tinuatio  eft ,  ac  in  primis  etiamnum  infra  calvam  cranii 
jiihalm  lita  medulla  oblongata ,  mox  e  cranio  per  magnum  offis  oc- 
•xipitis  foramen  protenfa,  ac  per  totam  fpinse  dorfi_longitudinem 
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ad  os  usque  lacrum  extenfa  continuataque  [pinulis  medulla  ple-  - 
rumque  nuncupatur. 

Atque  adeo  anterius  in  hujus  me  dulice  oblongatae  bafi  ad; 
coalefcentiam  nervorum  opticorum  quidam  confpicitur  tubulus 
membranaceus  apia  matre  produdus,  &  ad  glandulam  pituita-  r 
riam  fellae  equinae  infidentem  extenfus ,  qui  inferius  anguftior,,h 
&  fuperius  latior  intus  fubftantiam  medullarem  continet,  acij.* 
nomine  infundibuli  infignitur ,  ut  humores  ex  ventriculis  exci-  f 
pere,  hinc  glanduU  pituitaria  poffit  committere,  aqua  demum! 
in  os,  &  ab  ore  per  fputum  e  corpore  ejiciantur. 

Medulla  igitur  ex  innumeris  filamentis  nerveis,  certo  mo¬ 
do  contextis  ,  &  caudam  equinam  referentibus  congeritur ,  ex; 
quibus  omnes  totius  corporis  nervi  fuos  natales  ducunt. 

Haec  ipfa  vero  fubftantia  medullaris  ex  cerebro  &  cere¬ 
bello  a  quatuor  radicibus  tanquam  fcaturiginibus ,  &  quidemi 
in  cerebro  a  duabus  majoribus  crura  didis ,  in  cerebello  autemi 
a  duabus  minoribus  pedunculi  vocatis  derivatur,  quae  divifa  cum 
cerebro  medulla  fpmalis  in  dexteram  & [rnftram  partem  abit,  atque 

ab  una  parte  laefa  vel  dextera ,  vel  fmifcra  paralytis  natales; 
ducit. 

Praeterea  fpinalis  medulla  tribus  membranis  induitur,  qua¬ 
rum  prima  pix  ,  fecunda  durx  matris  continuationi ,  tertia  de¬ 
mum  externa  valido  ligamento  ( quod  anteriores  vertebrarum; 
partes  firmat )  debentur. 

Haud  fecus  vero  in  medullaris  fubftantiae,  ac  cerebri  fe-d 
dione  plures  fanguinis  guttulae  confpicuae  funt ,  ex  quo  tenel¬ 
lula  vafcula  fanguifera  per  fubftantiam  medullarem  fparfa  effe,, 
recte  conjicitur.  Immo  venas  &  arterias  ipfi  medullae  fpinali; 

infertas  elfe  ,  vivis  oculis  confpicitur,  quibus  haec  medulla; 
nutriatur. 

Atqui  haec  medulla  intra  fpinam  dor  fi  tanquam  fiftulam 
(quum  cava  fit)  continuatur ,  qua  frada  laefave  mox  infra  fra- 
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fturam  fenfus  &  motus  pereunt ,  ex  qua  lsefione  infanabili 
a&rni  eft  de  vita  lseil  hominis. 

Haec  igitur  fpina,  feu  fiftula  offea  columna  eft ,  qua  hu¬ 
mani  corporis  firmatur  machina ,  &  vel  ideo  pluribus  in  medio 
excavatis  conftat  offibus ,  ut  corpus  in  omnem  partem  flefti 
queat.  Vnde  &  haec  offa  vertebrae  a  vertendo  nominantur, 
quum  earum  adminiculo  homini  huc  &  illuc  fuum  corpus ,  & 
„  corporis  partes  fleftere ,  ac  ad  lubitum  movere  datum  fuerit. 

Supra  diftum  fuit,  a  fpinali  medulla  omnes  nervos  ortum 
trahere  \  fpinalem  igitur  medullam  (prout  partim  intra,  partim 
extra  cranium ,  &  in  Ipina  vertebrarum  collocatur )  unicum 
nervorum  effe  principium  ,  ftatuendum  erit.  Speciatim  vero 
ex  medulla  contenta  intra  cranium ,  feu  ex  cerebro  feptem  ner¬ 
vorum  paria,  tribus  his  expreffa  verfibus,  in  lucem  prodeunt  i 

Optica  prima. ,  oculos  movet  dextera  ,  tertia  adorat , 

Quarta  eft ,  qua  guftat ,  quinta  audit ,  fted  vaga  fexta  eft , 
Septimd  laxatas  lingua  moderatur  habenas. 

Interim  anatomia,  ubique  amans  ordinis ,  nervos  in  eos, 
qui  excerebro  ceu  fonte  fuo  fcaturiunt,  tum  in  alios,  qui  ex  me¬ 
dulla  vertebrarum  lpiase  dorfi  defeendunt ,  diftinguit. 

Quam  ob  rem  ex  cerebro  oriundi  nervi  in  decem  paria , 
feu  totidem  fimplices  nervos  ab  utroque  cerebri  latere  egre- 
iientes  dividuntur. 

Atqui  heee  intra  nervorum  paria  primum  olfactorium  eft , 
quod  duobus  nervis  olf adoriis  ,  qui  fub  proceflibus  mamillaribus 
•econduntur,  conftat,  ac  una  hoc  par  ad  os  cribriforme  accedens 
odori  fervit. 

Secundum  par  feu  primi  paris  conjugatio  remotis  proceflibus 
namillaribus  mox  confpicitur,  &  par  nervorum  opticum  feu  vifo- 
ium  audit ,  vifuique  deftinatum  eft,  uterque  paris  nervus  in 
H  -  utrum- 
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utrumque  exporrigitur  oculum,  qui  nervos  alios  magnitudine 
fuperant. 

Tertium  par  oculorum  motorium  eft,  cujus  quivis  nervus 
e  bafi  medullae  oblongatae  exortus  penes  infundibulum  ex  utro¬ 
que  latere  antrorfum  ad  utrumque  decurrit  oculum. 

Quartum  par  patheticum  diftum  a  fuperiore  medullae  oblon¬ 
gatae  parte  prope  cerebellum  prodit,  &  per  idem  foramen  cum 
pare  tertio  defertur  ad  oculos. 

Quintum  par  divifum  nuncupatur. 

Sextum  par  guftatorium  di  dum  gufrui ,  feu  fapori  fervit,, 
hinc  ad  linguam  tendit,  &  ex  intima  medulla  nalcitur,  ac  perr 
idem  foramen  cranii  cum  nervis  oculorum  motoriis  ad  linguarm 
terminatur. 

Septimum  par  auditorium  per  offis  petrofi  foramen  aures 
accedit,  fenfui  auditus  deftmatum. 

Par  octavum  ex  eo  ■vagum  nominant,  quod  paulo  infra  me¬ 
dullam  oblongatam  procedens  plurimis  filamentis  conftet,  quo¬ 
rum  quaedam  ad  ventriculum  fi  om  ac  hic  a  dicta  ,  alia  ad  cor  & 
pulmones ,  aliqua  ad  hepar  &  coftas  decurrunt ;  hoc  par  va-  , 
gum  validis  membranis  veftitum  ,  poftquam  propagines  colli  .j ! 
laryngis,  linguae  &  offis  hyodis  mufculis  impertivit,  per  offis  11 
occipitis  foramen  ad  jugulum  defcendit,  ad  rem  igitur ,  quod 
furculos  in  utrumque  iatus  difpenfat ,  in  ramum  dexterum  &  fr- 
tiifirum  ,  internum  &  externum  diftingui  folet. 

Dexter  externus  ramus  fparfis  quibusdam  furculis  ad  mut 
fculos  pedoris,  nenmm  recurrentem  didum  conftituit,  qui  ir; 
pleura  pulmonum  tunica  ,  pericardio  ,  &  fuperiore  ventriculi 
orificio  diftribuitur. 

A  ramo  vero  finiflro  externo  finifter  recurrens  nervus  derii 
vatur,  qui  pene  per  easdem  in  fmiftro  latere  partes,  ut  dex 
ter  in  dextero  latere,  diffeminatur ,  nifi  quod  ad  ventricul  v 
orificium  fuperius  delatus  cum  dextero  nervo  recurrente  coni 

jun- 


p 


m, 


6  is 


itio 


jf.  I1L  I)e  medulla  oblongata ,  fpinali  &  nervis.  Si 


( 


» 


jungatur,  ficque  jun&i  ad  ventriculi  orificium  inferius  abeant, 
&  ad  hepatis  inferiorem  partem  deferantur. 

Ramus  internus  dexter  intercoftalibus  nervis  furculos  prae¬ 
bet,  &  perforato  diaphragmate,  propagines  infimi  ventris  lar¬ 
gitur  partibus  ,  atque  in  offe  iacro  terminatur. 

Ramus  e  diverfo  finifter  luo  in  latere  modo  prorfus  fi- 
mili  difpenfatur. 

Nonum  nervorum  par  linguae  motorium  eft ,  oritur  in  oc¬ 
cipitis  ea  parte ,  qua  fpinalis  medulla  prodit ,  ac  in  lingufc 
mulculos  inferitur. 


Decimum  denique  &  ultimum  par  nervorum  cervicale  di- 
£tum  e  medullae  oblongatae  jam  jam  in  fpinalem  medullam  con- 
ceffurse  lateribus  egreditur,  eo  in  loco,  ubi  arteriae  vertebra¬ 
les  petunt  cerebrum.  Atque  hic  ordo ,  numerus ,  &  nervo¬ 
rum  divi  fio  celeberrimi  WILISII,  aliorumque  Anatomiae  Proce¬ 
rum,  quorum  veftigia  legimus,  fufficiant. 

Sunt  praeterea  alii  nervi  extra  cranium  exiftentes ,  ex 
fpinali  medulla  oriundi  ,  quorum  triginta  paria  Auftores  nu¬ 
merant,  &  quidem  in  primis  feptem  paria  a  leptem  cervicis  ver¬ 
tebris  ,  &  duodecim  a  duodecim  dorfi  vertebris ,  quinque  au¬ 
tem  a  vertebris  lumborum  ,  &  fex  ab  offe  /aero ,  ieu  innominato 
natales  ducunt  i  fmgula  autem  haec  paria  eo  nafcuntur  ordine, 
quo  &  ipfae  collocantur  vertebrae  ,  atque  conftanter  unus  a 
parte  dextera ,  a  fmiftra  alter  nervus  ex  fua  vertebra  ortum 
ti  trahit. 
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Septem  autem  cervicis  paria  in  mufculos  colli ,  aurium ,  gena, 
rum ,  mufculosque  f 'capularum ,  brachiorum ,  (f  diaphragmatis  inferuntur. 

Duodecim  autem  paria  e  duodecim  dorfi  vertebris  exeun¬ 
tia  in  mufculos  brachiorum ,  dorfi  &  thoracis  tam  anteriore ,  quam 
pofteriore  parte  terminantur. 

Quinque  paria  e  lumborum  vertebris  ad  mufculos  dorfi  & 
lumborum  abeunt  ,  quae  ad  teftes  usque  defcendunt.  Paria 
vero  offis  facri  ad  femora  &  pedes  deorfum  feruntur. 
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Miram  &  ftupendam  cerebri  ftructuram  cum  fuis  partibus, 
quas  pro  virium  no  fer  arum  tenuitate  adumbrare  adnifi  fu-  | 
mus,  volventi  animo  ,  pro  inquifito  &  comperto  habe¬ 
tur,  &  fingularem ,  &  captu  arduam  efle  cerebri  fabricam ,  tum 
majoris  adhuc  momenti  &  operis  fore ,  tantae  fabricae ,  tantis¬ 
que  ejus  partibus  fua  adftruere  officia ,  fuosque  alii  gnare  ufus. 
Nihilo  tamen  minus  in  re  tam  ardua  dicendum  aliquid  &  fta-  • 
tuendum  erit ,  id  nempe ,  quod  communis  Medicorum  fen- 
tentia  tenet. 

Atque  adeo  in  primis  ex  concordi  Medicinae  Majorum 
calculo  &  conlilio  ,  animam  refidere  in  cerebro  (in  quo  ceu  fui  is 
regia ,  quae  fui  funt  corporis  fortita ,  dominatur ,  omnia  per- 


cipit  &  fpeculatur ,  judicat ,  fubjectum  fibi  corpus  gubernat , 
ac  univerfas  corporis  partes,  &  partium  functiones  imperatri¬ 
cis  inftar  regit  &  moderatur  )  nihil  veremur  afleverare.  At 
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vero  de  vera  animae  in  cerebro  fede,  veroque  ejus  in  corpus 
fuum  agendi  modo  nondum  inter  Pihilofophos  conftat ,  &  nec 
forte  conftabit,  quum  hac  in  materia,  argumentoque  tot  pene 
verfentur  fenfa  &  fententiae  ,  quot  capita ,  ut  porro  veram 
animae  fedem,  ejusque  in  corpus  agendi  rationem  is  folus  no- 
vifle  videatur ,  qui  fecit  nos,  ac  bene  multa,  quae  penetrare  no-  l 
ftrum  forte  non  intereft ,  ad  ponendum  miferis  nobis  limites,  i '  ( 
fibi  refervata  voluit,  quibus  infinita  Ejus  conftaret  fapientia,  'I») 
&  finita ,  limitataque  humani  intelleCtus  fcientia  firmo  talo  fta- 
ret ,  atque  Altiffimi  omnipotentia  clarior  fieret ,  &  apertius- 
elucefceret. 

Dixiffe  igitur  fuffecerit :  animam  in  cerebro  refidere ,  &  fpiri- 
tuum  animalium,  feu  fluidi  nervei  minifterio  per  fenfus  exter¬ 
nos  res  objectas  percipere ,  fuasque  functiones  exercere. 
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Vt  proinde  propius  ad  officium  cerebri  accedamus ,  in  hos 
ipfos  fpiritus  tanquam  animse  miniftros  cum  primis  indagare 
juverit ;  unde  in  quo  confiftant,  qua  fint  &  origine  nati ,  pro- 
pediem  dicendum  erit. 

QVAM  OB  REM  SPIRITVS  generatim  fumptus  eft  cor¬ 
pus  fluidum ,  mole  minimum ,  maximi  o  ajfldui  motus  ,  ex  conflante 
chyli ,  f anguinis  que  reflolutione ,  (S  intima  at  heris,  infpiratione  attra(lit 
cum  f  inguine  commixtione  produBum ,  cum  liquidis  (f f olidis  in  corpore 
ad  aBiones  perficiendas  deftinatum. 

Patrium  igitur  folum  fpirituum  prsefertim  animalium  ce¬ 
rebrum  ,  &  fpeciatim  ejus  fubftantiam  corticalem  effle  ,  ex  eo 
nobis  perfuafum  eft,  quod  tefte  GALENO  fpiritus  ex  fanguine, 
ad  cerebrum  per  duas  carotides  &  vertebrales  arterias  delato, 
in  corticali  cerebri  fubftantia  feparati,  per  minimas,  easque  innu¬ 
meras  fibrillas  ad  corpora  ftriata  ,  &  elongatse  medullae  emi¬ 
nentias  (quae  tanquam  expanfio  &  feparatio  filamentorum  ner- 
Veorum  flenf ortum  commune ,  feu  fenfus  communis  f  e  dem  conftitUUnt) 
deferantur  ,  adeoque  in  externis  organis  cosptas  fenfationes, 
ad  fenflorium  commune  delatas  hic  terminatum  &  abfolutum 
iri ,  ex  communi  Medicorum  fententia  ,  vero  effle  fimilius , 
exiftimemus. 

Siquidem  hanc  efle  Genefin  fpirituum  ,  hosque  in  prae- 
ene  fata  cerebri  corticali  fecerni  fubftantia,  quum  ex  mirabili  hujus 
(* rfubftantiae  vaforum  &  vafculorum  congerie,  tum  admiranda 
innumerarum  arteriolarum,  venularumque  ramificatione  &  plexi- 
colligitur,  quibus  tanquam  vafis  Chymicorum  circulato¬ 
riis  fanguinem,  continua  reflolutione  &  percolatione  puriorem 
&  fubtiliorem  redditum,  in  fubtiliffimum  demum  concedere  flui- 
i.  dum ,  ac  abire  in  fpiritus  ,  qui  per  tenuiffimos  vafculorum 
[tiulfurculos  ,  fibrillas  &  tubulos  ulterius  in  cerebri  nervos  in¬ 
fluunt,  fufficiente  rationis  pondere  firmatur,  immo  ex  necef- 
1'pirii  faria  legum  mechanicarum  confequutione  inferendum  effe 
stetjscenfetur. 
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'  Id  namque,  quod  in  cerebri  cortice  fecernitur,  non  effe 
bumtdum 5  neque  [olidum ,  quum  invifibile  iit,  ergo  fluidum  effe 
fpirituofum  (quod  pace  mea  fi fluidum  ner  v  cum ,  five  [piri  tum 
nominaveris)  prorfus  tenendum  effe  videtur. 

Ejusmodi  igitur  fpiritus  cum  primis  animales  nervos  in- 
greffi ,  per  quos  ceu  canaliculos  in  omnes  corporis  partes  di- 
ftribuuntur ,  ad  aftiones  animales,  vitalis  vero  fpiritus,  qui 
fubtiliffima  fanguinis  portio  eft ,  ad  vitales  actiones  ordinantur. 

Quod  jam  attinet  ad  alias  cerebri  partes ,  eminentias  & 
ventriculos,  humorem  in  cerebro  fecernunt  lerofum ,  qui  per 


glandulam  pituitariam  &  pinealem  per  oflis  fphcenoidis  foramina 
ceu  mucus  excrementitius  partim  per  nares,  partim  per  oris 
cavum  ejicitur  ,  &  e  corpore  amandatur. 

Vius  vero  fpinalis  medullae  eft,  nervea  filamenta  in  omnes 
corporis  partes  fubjectas  capiti ,  tum  internas ,  tum  externas 
difpenfare,  in  qme  fpiritus  animales  influunt,  ut  omnium  cor¬ 
poris  partium  fenfus  &  motus  cauffa  exifterent ,  atque  fenfum 
&  motum  producentes  partium  actiones  adjuvarent. 


§.  v. 


De  operationibus  animae  &  a&ionibus  animalibus,  fea 
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de  fenfibus  externis  &  internis. 

r  # 

Fine  partibus  internis  animalibus  impofito ,  bello  ordine 
sb  actionibus  naturalibus  &  'vitalibus  (  quce  nobis  etiam 
infciis ,  &  ne  quidem  voluntatis  imperio  concurrente 
eduntur,  ad  illas  actiones ,  quarum  confcii  fumus,  quas  &  ad 
liberum  voluntatis  imperium  producimus  (five  dein  agendo 
anima  ilks  perficiat,  five  eas  dirigat,  aut  patiendo  a  rebus  ex- 

euns  afficiatur,  ac  affecta  certas  impreffiones  percipiat)  re¬ 
vocamur.  rfj 

Quemadmodum  igitur  actiones  naturales  &  vitales  a  mecha- 
aitoo,  eu  certo  ordine  &  coordinatione  motuum,  qui  ex  par 
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Mtium  [olidarum  & fluidarum  certa  ftrudura  ,  fitu  ,  nexu  &  con- 
i  ienfione  promanant,  hinc  actiones  involuntarii  &  neceflfl urii  di¬ 
scuntur,  dependent,  ita  adiones  animales,  perceptio  nempe,  vo. 

litto ,  in  te  ll e  61  io  &c.  ab  alio  quodam  principio  fcilicet  anima, 
em  quae  motus  &  impreffiones ,  affedionesque  percipit,  &  judicat, 
iii-  producuntur ,  aut  ad  voluntatem  animae  omittuntur;  redeigi- 
pi  tur  priores  actiones  necejflartas ,  pofteriores  vero  effe  liberas 
i,  pronunciamus. 

Quum  itaque  anima  unita  cum  corpore  certos  motus  ner¬ 
vis,  nervofisque  partibus  impreffos  fentiat ,  non  modo  per 
nervos  &  nervofas  partes  cum  Tuis  miniftris  fpiritibus ,  qui  in 
61  nervos  influunt,  fuos  motus  &  adiones  producit,  verum  etiam 
hae  adiones  pro  diverfitate  fenfationis  &  perceptionis,  motuum- 
®  que  in  partes  nerveas  impreflionis,  differunt ,  hinc  gratae  vel  in¬ 
iis  gratae  pro  grata  vel  ingrata  nervofarum  partium  affedione  & 
inimprdiione  perceptiones  lufcitantur.  In  notionem  igitur  fen- 
13 dationis  cum  primis  inquirendum  erit,  unde  aliam  effe  fenfatio- 
nem  corporis,  aliam  animae,  nobis  perluadetur. 

Atque  adeo  CORPORIS  SENSATIO  certa  15 flpeciflica  motus 

vario  ob-je6lo  externo  in  partes  flenflibtles  membranaceas ,  fleu  membra » 
nas  nerveas  fla.  61  a  efll  impreflflio. 

SENSATIO  vero,  feu  PERCEPTIO  ANUVLE  certa  idea, 

fleu  notiones  de  diverflis  motibus  produciio  ejl ,  cujus  Jibi  conflcia  efll 


It.!, 


anima. 


V eriflimum  igitur  eft ,  quod,  ubi  nulla  motio,  fenfatio 
etiam  ibi  nulla  veri  ari  poffit. 

Quapropter  haud  abs  re  modo  concluditur,  ACTIONES 

ANIMALES  idos  eflfle ,  in  quibus  mens  fleu  anima ,  (5  quidem  ratio¬ 
nalis  ac  immortalis  rerum  ideas  (5  notiones  a  debita  membranoflo  -  ner¬ 
ve  arum  partium  aflfleBione  exortas  concipit. 

Atque  adeo  haec  notionum  perceptio  alicujus  affedionis , 
aut  mutationis  ,  quae  nervis  &  fpiritibus  in  fenforiis  externis 

L  3  impii' 
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imprimitur,  in  anima  intellectio  eft,  quam  affe&ionem ,  mo¬ 
tionemque  objecta  externa  nervis  organorum  externorum  & 
fipirtibus  in  nervos  influentibus  imprimunt }  hsec  impreflio  una 
nervorum  ferie  ad  commune  cerebri  defertur  fenforium  quo  > 
delata  percipitur  ab  anima ,  unaque  dijudicatur.  Vnde  notio¬ 
nem  in  nervis  &  fibrillis  nerveis  organorum  externorum  in¬ 
choari  ,  atque  delatam  ad  cerebrum  plene  ab  anima  perfici  8k 
produci ,  minime  amplius  obfcurum  e  fle  poteft. 

Ex  quibus  itaque  eonfeftarium  eft :  quatuor  ad  perfettan 
fenfationem  requiri.  I.  Objefhim  fenfibile  exterius  organa  fen 
foria  afficiens,  juxta  illud:  objeBa  movent  fenfus.  II  Organur 
illam  objecti  impreflionem  &  affectionem  recipiens  in  quod 
ceu  patiens  objectum  movens  agit.  III.  Attactus  feu  impul- 
fus  organi  fenforii  a  corporibus  externis  fenfibilibus  vel  infen- 
fibilibus  ,  e  ut  rerum  atomis.  IV.  Denique  medium  aliquod 
organum  inter  &  fenforium  commune,  id,  quod  nervi  fem 
potius  nervorum  expanfiones  membranacea,  fluido  nerveo  fem 
fpintibus  animatae,  confutuunt.  Hi  namque  fpiritus  ,  ceu  3 

XT?ri  °pe  motu  fuo  undulatorio  in  momento'' 

ad  medullarem  cerebri  fubftantiam  (quce  origo  nervorum  K3 

tur)  externi  objetu  impreflionem  in  organis  rrpnfnm 

nuant  &  propagant ;  hinc  anima  rationalis  ad  illud  MrdSl 
dum  objectum  excitatur ,  id  oercinit-  in  a  pei.c,pieni 

notione  perfefta  fenfationis  ratio  fundari  fidet.  perCeptl°ne 

'ternisformanTo^^icio^^^/^^r^via6^  de  rebus  ex" 

ceflerit  fenfatio,  idearum  reprdktotio  'flT  per  °r£ana  pr*-, 
rerum  judicio  antecedere  pr«ftat.  ’ f  apprehenfio ,  quasi 

Argumento  noftro  robur  addimt- i  r  . 
bus ,  dum  aaionum  animalium  organa  &7°Infra>  clui- 

gravius,  laedi  &  aftiones  arumale?  iJ  3  ^  Vulnerantur 

km  St  in  comperto  eft.  5  ^  vulnerari  mtenfius ,  pa- 
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Quo  igitur  perfeftior  &fenfibilior  fuerit  organifatio,  major- 
q|  que  fibrarum  tenfio,  &  earum  accuratior  ab  objecto  externo  organi 
flfa&a  impreifio  ,  fimul  ac  fibrae  ,  nervique  fluido  nerveo,  ac 
iifanguineo  rite  animentur  ,  eo  acutiorem  ,  &  perfectiorem  fore 
ir,  perceptionem ,  &  actionem  animalem ,  a  nemine  ullo  in  du- 
j  bium  vocari  poteft. 

E  diverfo ,  ubi  id  genus  fibrarum  tenfio ,  aut  fluidi  nervei 
influxus  in  membranas  nerveas  defecerint,  fimul  tunc  hebetio¬ 
res  reddi  nervorum  affectiones  &  imprefliones ,  atque  adeo  fen- 
fationem  &  a&ionem  animalem  lsefum  iri ,  quoque  &  violatum, 
Ermo  ftare  talo  videbitur. 

Teftes  hujus  veritatis  funt  apoplexia,  fyncope  ,  feu  animi  de. 
b  'iquium  &c.  quae  mala  a  diminuto  fanguinis  circulo  ,  ac  defi- 
iiol  flente  in  nervos  influxu  fpirituum  natales  ducere ,  generali 
(s  Medicorum  fide  conftat;  atqui  ocyus  haec  mala,  dum  debitus 
b  anguinis  circulus ,  ac  fpirituum  in  nervos  fuos  influxus  ,  ac 
iri  ibrarum  robur  redierint,  cellare,  'horariis  exemplis  &  obferva- 
.ionibus  ratum ,  compertumque  habetur. 

At  vero,  in  quibus  organis  fuccedat  objefti  impreffio,  & 
nj licta  fenfatio  inchoetur,  propediem  conftabit,  dum  de  qu  in¬ 
ia  ]ue  prius  fenfibus  externis  I.  fcilicet  de  nfu ,  qui  per  ocu- 
si  os,  II.  de  Auduu ,  qui  per  aures  ,  III.  de  Odoratu ,  qui  per  nares, 
de  Guftu  ,  qui  per  linguam ,  V.  de  Tattu  >  qui  per  cutem 
:r,  iroducitur,  referendum  erit. 

VI. 

De  Vifu. 

SENSVS  EXTERN VS  generatim  fumptus  eft  certa  motus 

ttab  objedlo  externo  in  organis  fenforiis  excitati  impreffio,  ope 
** fluidi  nervei ,  feu  fpirituum  animalium  per  nervos  ad  commune 


srebri  fcnforium  delati,  ibidem^ue  percepti  ab  anima» 
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Pro  diverfa  igitur  ratione  objecti  externe  organum  afficien¬ 
tis  ,  pro  differente  item  organo  diverfos  enafci  fenfus ,  mode 
vifum ,  modo  auditum  & c.  res  ipfa  loqui  videtur. 

Senfuum  ergo  externorum  fervaturi  ordinem  cum  primi' 
a  fupremo  &  principe  fenfu  nempe  vifa  ducemus  exordium, 
cujus  explicationi  oculi  ftructuram  ope  anatomes  praemittent 
omnino  oportebit. 

Oculos  igitur  reliqua  inter  corporis  membra  principatu... 
tenere,  Do£tos  inter  &  Eruditos  confentientibus  animis  coni 
ftat;  five  enim  oculorum  fedem,  live  admirandam  eorum  corm 
pagern ,  munusque  fpeftes  ,  tam  perfectione  fabriese  ,  quam 
muneris  nobilitate  hsec  luminaria  antecellere ,  omnium  Medici 
nae  Principum  ore  &  confenfione  celebratur.  Oculos  inquam 
cordis  interpretes ,  affectuum  teftes,  cogitationum  piatores,  & 
animi  indices  admiramur ,  de  quibus  MARTIALIS  canit : 


Eft  fpeculum  mentis  j  facies  ?  oculicptie  revelant , 

Quales  Jint  intus ,  mens ,  animus  que  viri. 

Vnde  &  H YPPOCRA  PES ,  aliique  Medicinae  Primores  e’; 

oculis  Vtu,  famtatvs ,  &  virium  robur  colligunt,  ac  morbos  prstfen 
tes  &  imminentes  praei agiunt,  &  interpretantur.  . 

Pono  oculi  in  fupiemo  corporis  loco  collocantur,  ut  coj 

ac^omm-r!!?  fUr imia  qUttqu®’  &  con^ntes  excubias  agerem 
terent  &  prohiberent^  adventura  intuerentur ,  ave: 

^OCVLVS  ergo  pars  organica  efi ,  fa is  inftrucla  nervis ,  &m 

.4  &  palpebri 

diftincia  venis  tfart  ™  a  *Xternt*  aert*  tnjurits  defendatur  ,  fa 

fs  lymphaticis ,  quibus”  ne^refcat^h^^R  &iandul*  irr*gat*  &  vJ\ 

imagines  in  fe  /ecepta  ulter tus  ad  T ’r  *  ad  rerttm 

delimata.  ?  ad  fenfonum  commune  de  fer  endt 
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Subtile  igitur  &  curiofum  hoc  machinae  humanae  organum 
in  olTea  cavitate  cameris  ceu  obfcuris  affervatur ,  quibus  luci- 
diflimi  orbes  reconduntur. 

Haud  abs  re  modo  fuerit,  partes  tum  oculum  defendentes , 
tum  confutuentes  fuis  momentis  ponderare. 

Partes  inter  conftitutivas  cum  primis  occurrunt  palpebrae, 
fuperior  &  inferior ,  quae  partes  funt,  quibus  plerumque  fomni, 
aut  alio  tempore,  pro  re  nata  clauduntur  oculi. 

Ex  his  palpebris  duo  exfurgunt  canthus ,  feu  anguli,  quo¬ 
rum  internus  &  major  nares  ,  externus  &  minor  tempora  fpe- 
dat.  His  angulis  glandulofae  carunculae ,  &  praefertim  ad  can¬ 
thum  internum  glandula  Ucrymalis  dida  adjacet,  quibus  hu¬ 
mor  ferofus  fecretus  per  tenuiffimos  dudus  in  oculos  effun¬ 
ditur,  tum  ad  humedandum  oculi  organum,  &  motum  palpe¬ 
brarum  facilitandum ,  tum  ad  fuggerendum  materiam ,  qua  non 
raro  cum  primis  afflidionis  tempore  funduntur  lacrymae. 

Cilia  vero  pili  palpebris  implantati  funt,  qui  fupra  oculi 
orbitam  concrefcentes  fupercilia  nominantur ,  &  fudorem  a 
fronte  fluentem  intercipientia  ad  decorem  faciei  ferviunt ;  cilia 
vero  ea  remorantur,  pulveres  nempe,  mu f cos ,  atomos  &c.  qui¬ 
bus  oculus,  in  quem  inciderent ,  offenderetur. 

Sex  vero  oculi  numerantur  mufculi ,  oculum  in  omnem 
partem  moventes ,  quorum  quatuor  majores  redi ,  motum  re¬ 
da  furfum ,  deorfum  &  ad  latera ,  ac  duo  minores  obliqui  mo¬ 
tum  obliquum  efficiunt ,  diverfis  infigniti  nominibus.  Primus 
namque  mufculus  fuperior  &  craffus  oculum  attollit ,  unde 
attollens ,  ac  fuperhus  dicitur ,  defpiciens  alios,  ab  elatis  animi 
motibus,  quos  indicat,  coelum  que  tueri  mandat,  &  eredos 
ad  fydera  tollere  vultus. 

Secundus  primo  oppofitus  in  inferiore  &  humiliore  parte 
litus  humihs  nominatur,  quod  demiflos  humo  affigat  oculos, 
pudeatque  videre ,  quid  Jupiter  in  sethere  agat. 

M  Ter- 
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Tertius,  in  majori  interno  angulo  fi  tus ,  quia  oculum  in- 
trorfum  verius  nares  adducit ,  adducens  &  bibi  corius  vocatur 
quod  potatores  ,  quibus ,  ut  plenos  evifcerent  cyathos ,  haec 
una  voluptas ,  oculos  bibendo  in  cyathi  demergant  fandum. 

Quai tum,  in  minore  angulo  couocatum,  abducentem ,  feu  in¬ 
dignabundum  nominant ,  eo  quod  lateralis  afpeftus  indignatio¬ 
nem  afpicientis  exprimat ,  ubi  a  nafo  averfis  oculis  ira^accen- 
lus  detorquet  vultum ,  &  minas  ipirat. 

Duo  reliqui  amatorii  fupernus  &  infernus  non  fine  Pra^ia 

n^igne'^  in£erprete  ocuIos  circumagunt ,  jaciuntque  cupidi! 

P  Vltimus  oblique  adducens  feu  tnhlearis  eft;  nui  ita  hi  mu 

fcul,  reflores  oculi'  a  fuis  ftmffionibus  nuncupanti,” 

His  modo  deteftis  mufculis  dculi,  mox  membranae  &■  hr, 
mores  attingemus,  qme  oculi  bulbum  conftitnunt  *  hinc°in  rrf 

Srfr?0  tMic*  re?Km > <1»™«  l 

q  uque  proprn  funt ,  m  medium  proferentur. 

.  In.ter  communes  prima  tunica  adeat*  t  a  pericranio  o,+a  xv 
penoftio ,  valida  &  ''ralla  p1>  r  -peiun  amo  oita  6c 

ad  circnlnm  no  •  elt’  cluse  fuPra  tunicam  fibroticam 

ceu  thalamn  fique  mdlS  Protenditur,  ac  oculum  in  fua  orbita 

irs*alaSu™a&  ibTfv1  iTi?rib"s  offibus’ 

Ubcfct  htec  tumca  m  yiuteu,  flavefeit  m  W./  fcSi 

&  ex^tdfc ^fcuZiroculC„edit  ‘“"'“i  «aa, ; 

‘oMm  merito  imncuuarim-ll-iS-  moventium  oritur,  hinc 
&  ad  iridis  usq™  fel  I  '?  &  I*"*»*  acinata  eft, 

porrigitur  ,  elquifiti  Sf  *  " "“J™*  circumferentiam  ex- 
tniatri  acu.  ’  4uum  doleat  foluta  ophtal- 
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mus:  quarum  itaque  prima  fclerotka  dura  ac  cornea,  anterius 
cornu  inftar  perpolita  &  diaphana  eft ,  unde  fpecies  vifivas 
transmittit ,  easque  non  fme  vifus  commodo  infringit ,  ac  to¬ 
tum  involvit  oculi  circulum  ,  nec  non  a  dura  matre  nata¬ 
les  ducit. 

Sci  erotica  tunica  choroides  feu  uve  a,  priore  tenuior,  fub- 
fternitur ,  a  pia  matre  orta  in  oculo  humores  ,  ut  membrana 
chorion  foetum,  continet ;  anteriore  parte  in  fui  medio  perfo¬ 
rata  eft ,  cujus  rotundum  foramen  pupillam  vocant ,  praeterea 
tono  gaudet ,  &  mobilis  eft ,  ut  ad  lucem  plus  folito  in  ocu¬ 
lum  irruentem  contrahi ,  remiffius  vero  incidentem  ampliari 
queat.  Pars  vero  hujus  tunica  uvese  tranfparet  per  corneam, 
&.  variis  coloribus  coeleftis  inftar  iridis  ornata,  oculi  etiam  iris 
nominari  folet ,  quam  ficut  fubnigram ,  caeruleam  ,  aut  caefiam 
confpicimus ,  ita  pari  ratione  oculus  aut  niger ,  aut  fufcus  , 
Vel  caeruleus  aut  caefius  nuncupatur. 

Quum  autem  iri  dem  attigit  haec  tunica ,  in  circumferentia 
tiveae  portio  refleftitur ,  atque  paulo  reverfa  ligamentum  ci¬ 
liare  format,  cujus  filamenta  lineas  nigras,  palpebrarum  pilis  fi- 
miles,  referunt,  quae  cryftallinum  humorem  cingunt,  horumque 
ope  propinquis  alligatur  partibus: 

Sequitur  uveam  tertia  tunica ,  retiformis  expanfio  inte¬ 
rioris  fubftantiae  nervi  optici  credita,  retina,  vocata ,  quod  rete 
illud  pifcium  capturae  deftinatum  referat  ;  mollis  fubftantiae  eft, 
cujus  filamenta  pertenuia  ,  &  vafcula  tenella  a  plexu  choroide ,  & 
reti  mirabili  derivantur  •  magis  opaca,  quam  lucida  haec  tunica 
eft  ,  quoniam  hic  vifibilium  fiftuntur  fpecies ,  &  primaria  vi- 
fionis  conftituitur  fedes ,  atque  hae  fpecies  tanquam  per  came¬ 
ram  obfcuram  repraefentantur. 

Ex  tunica  retina  ulterius  continuata  quarta  aranea ,  feu  cry~ 
ftatlina  di£ta ,  nafcitur,  quae  fui  tenuitate  aranearum  telam  re¬ 
fert  ,  atque  humorem  cryftallinum  fovere  folet. 

M  2 
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His  quinta  propriarum  accedit  vitrea ,  quse  vitreum  humo¬ 
rem  veftit ,  eumque  fecernit  ab  humore  cryftallmo. 


De  humoribus  oculorum,  &  vifione  ipfa. 

^Oculorum  tunicee  tres  humores,  ad  vifionem  concurrentes , 

Saqueum  nempe,  vitreum  &  cryftallinum ,  Ungulos  diapba- 
neitate  aequales,  fpecie  tamen  &  confiftentia  differen-s. 
tes  continent ;  quorum  principatum  humor  tenet  cryftallinus  „ 
unde  &  oculi  centrum  falutatur.  -  I 

Primus  igitur ,  aqueus  fcilicet  ,  humor  tenuis ,  pellucidus ,, 
&  aquae  more  fluidus  eft,  nec  propria  continetur  tunica  ;  hinc: ) 
moxafe&ione  effluit,  totamque  corneam  inter  &  uveam  anterio-  - 
rem  oculi  partem  replet.  Corneam  tunicam  ,  ne  rugas  contra-  # 
hat ,  &  obfcuretur  ,  diftendit ,  lucis  infringit  iplendorem  ni- 1 
mium  ,  ac  dilatat  viflvos  radios.  At  vero  humor  hic  aqueuS',c 
a  naturali  fua  puritate  devians ,  &  qua  data  caufla  craffior  red¬ 
ditus  vifum  minuit,  id  quod  Senes  teftatum  volunt. 

Quod  fiveio  huic  humori  culices ,  mufes,  pales,  alia  que  id  ce—  !; 
nus  animal  cula  &  corpufcula  innatare,  aut  oberrare  nnfp  nmir 


get; 
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M get ;  radios  vifivos  per  pupillam  advenientes,  &  deculfatim 
refraftos  mandat  retinae,  ut  in  ea  fpecies  recepta;  &  ultimo 
retentae  vifionem  confutuerent. 

Tertius  denique  &  ultimus  humor  vitreus  dicitur ,  qui 
fufo  vitro  fimilis ,  alios  humores  quantitate ,  aqueum  denfitate, 
&  cryft allinum  fluiditate  fuperat.  Anterius  in  fmu  exiguo,  tan- 
:a,  quam  gemmam  in  annulo ,  cryft  allinum  fovet,  pofterius  globo- 
M  litate  oppido  di ftendit  retinam  ,  &  diftenfam  idoneam  reddit  pro 
ajvifivis  excipiendis  radiis;  unde  figurae  convexo-concavae  eft, 
qua  radii  in  ea  refracti  &  modificati  ad  tunicam  ablegantur  re¬ 
tinam  ;  abhinc  ulterius  per  nervum  opticum  ad  cerebri  com¬ 
mune  fenforium  propagati  ab  anima  dijudicantur. 

Duo  vero  nervorum  paria  oculis ,  inferuntur,  primum  optU 
J cum  feu  viforium ,  cralfum  diftum ,  fpiritus  animales,  fme  quo- 
i  rum  concurfu  fieri  nequit  vifio ,  ad  oculos  defert ;  opticus  hic 
nervus  parte  poftica  tunicae  implantatur  retinae ,  &  ad  ipfum 
centrum  tunicae  (cujus  expanlio  eft)  protenditur. 

Secundum  par  nervorum  motorium  eft ,  quod  in  quemvis 
oculi  mufculum  effundit  propagines.  His  prsemiflis  ftatui- 
jdtur,  quod 

VISVS  fenfatio  externa  Jit ,  qua  fpecies  ab  objcclis  vifvis 
(U  emanantes  oculis  impreffa  ,  (f  per  tunicam  corneam ,  ac  pupillam  trans- 
jl<  euntes ,  in  humore  aqueo  non  nihil  refracht ,  nec  non  ad  humorem  cry¬ 
ft  allinum  ablegata  ,  &  communicata  vitreo ,  demum  ad  tunicam  reti¬ 
nam  pupilla  oppoftam  allifa  ,  &  ab  hac  delata  ad  cerebrum ,  a  mente  per¬ 
cipiuntur  i  ac  percepta  dijudicantur. 

Fit  igitur  inverfio  radiorum  intra  loculos  tanquam  in  ca¬ 
mera  obfcura ;  in  tunica  autem  retina  a  nervo  optico  expanfa 
ii|fpecierum  repraefentatio  contingit ,  demum  has  affediones  & 
impreffiones  oculi  anima  fentit,  &  dijudicat. 

Objectum  vero  vifus  primarium  lux ,  fecundarium  colores , 
quibus  pnefentibus  fit  vifio,  efle  ftatuitur.  Feles  vero,  no- 

M  3  ftuas, 
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ftuas,  &  velpertiliones  no&urno  videre  tempore  abfenteluce' 
earum  lingulari  oculorum  fitru£turae  &  conformationi  adfcribem 
dum  elie ,  arbitremur.  1 


§.  VIII. 

De  auditu. 

0ldlne  a  a<-I  auditum,  ceufenfum  vicinum  vifiu 
®  progredimur,  ad  cujus  faciliorem  intelligenS  3 
^  Mem  aims  itrufturam  perluftratum  ibimus*  mmua' 

tsr  iS  *  sf” *  .  *■ 

?h\m* fe- 

decon  magis  ferviret,  &  auditui ,  ac  "e  fo„us  X  “ 

geretur  &  difflueret,  verum  norim  ;I  ‘  -S  fPar~ 

anfraftibus  receptus  infringetur  st  nuo  ??  aifls  (mublls  & 

impetu  incideret  in  auris  cavum  ’  fq  I-dll!s  &  cum  minore;) 
fer  utar  i  lubet.  Jam  aunculie  partes  amodo» 

ferior  veromoiiK^  ala  \  TeI  Pe™* ,  in- e 

flexum  cauffa  helinx  ,  nSior  ?iinw  'r  amDltus  tortuof«- 

vitas  vero  has  inter  partes  confio  ?PP,°fltus  antihel>™ ,  ca-i 
parc  jik  ,  pxua  /i apha  nuncupantur. 

hirci>  altera  huic  oppofha?  velu?  tub^  g*nmt  feiJ 

anguftior  W**# 

(m  quo  cerumen,  feu  auris  for-W  ,  Uait01ollls  ?  C1UI  canalis  eft  ‘ 
que  auditum  remorantes  colliguntur?  ?  quando- 

■nembranam  tympani  protenli?  temLum  P£  “0  mcelii  ad 
Suis  hece  machina  firmatur  mnfP,  r  ’• 
maure  immobili  minimos  natura  C0S  !i%" '  ^  ^os 

ura  COn(kdit ;  priorum  duo  fiint, 

foJlCm 
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pofteriorum  unus  fuperior  ,  reliqui  a  fitu  fuo  pofteriores  dicun¬ 
tur,  quibus  fxbrce  carnes  per  auriculam  difperfie ,  in  medio  fen- 
fibiliores  conjunguntur. 

Arteriis  a  carotidibus ,  venis  a  jugutaribm ,  nervis  a  fecunda 
cervicis  vertebm  hsc  auris  fubftantia  cartilaginea  donatur ;  at¬ 
que  irroratur  eradis  glandulis,  parotides  diftis ,  &  quidem  duabus 
infignioribus ,  quarum  major  conglomerata  ,  minor  conglobata  no¬ 
minatur  ;  ferum  ex  fanguine  fecernunt  hs  glandulae  ,  quod  per 
vafa  lymphatica  &  falivalia  ad  os  &  fauces  derivatur. 

Id  vero  de  meatu  auditorio  commemoremus  ,  quod  in 
hujus  fine  confpicua  fit  membrana  tympani ,  quee  extremum 
meatus  claudit ,  &  in  qua  externa  ab  interna  aure  feparatur. 

Vius  vero  &  officium  auriculae  eft,  fonum  accedentem  in  fu  is 
'exibus  (S  anfrailibus  refringere  IS  modificare ,  ac  fortius  auditus  orga- 
fmum  movere}  hinc  ad  auditus fienfium  facere. 


& 


fi' 


§.  IX. 

De  interno  auditus  organo. 

Membranam  tympani  ,  quae  aurem  externam  ab  interna 
^  dividit,  velut  oftium  pullantes  jam  in  limine  internae 
auris  fumus  ;  hinc  nobis  haec  membrana  tenuis  &  fub- 
tilis  ad  melius  fonandum  ,  pellucida  &  tenuiflima  ad  facilius 
r  trajiciendum  fonum  ad  aerem  congenitum ,  firma  quoque  &  va- 
"ida  ad  fe  fe  defendendum  ab  externis  injuriis  ,  atque  ner v ea  & 
fenfibilis  ad  internae  auris  machinam  aditum  pandit ,  quo  inter- 
j nae  auris  compagem  contingemus. 

Atque  adeo  in  primis  nimis  ftriffa ,  vel  laxa  hsec  membrana 
ruditum  minuit,  immo,  ea  rupta  aut  erofa,  auditus  plene  aboletur. 

Membrana  haec  tympani  chorda  ( quae  durioris  nervi  au- 
.1  rlitorii  oblique  per  tympanum  excurrens  filamentum  eft)  ex- 
cenfa  militaris  inftar  tympani  obducitur  ,  unde  nomen  tympani 
ortita  fuit.  > 

Re¬ 


do¬ 

ni 


int 
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Remota  hac  membrana ,  anfra&uofa  illa  cavitas  auris  me- 
dia  (cui  tympani  nomen  eft)  in  lucem  prodit,  cujus  interior 
fuperficies  multis  cavernulis ,  finubus  &  eminentiis  difitincfi 
cernitur. 

Hoc  tympanum  ,  feu  anfra£tuofatn  cavitatem  mediam  qua. 
tuor  denfis ,  durisque  natura  firmavit  ofiiculis ,  malleo  nempe; 
incude ,  ftapede  &  ofe  orbiculari,  a  fuis  formis,  quas  exhibent, •  ita 
nominatis ,  quse  circa  extremitates  ,  quibus  invicem  commit¬ 
tuntur  ,  exiguo  ligamento  colligantur.  Primum  igitur  officu- 
lum,  fcilicet  malleus,  capitulo  rotundo  in  incudis  cavitatem  hiat. 
&  alteia  prominentia  conne£titur  membranas  tympani. 

incus ,  figuram  dentis  molaris  exhibens  praeditam  duabus 
radicibus ,  lubjacet  malleolo ,  ej  usque  caput  fuperiore  parte  lev^ 
linu  excipit ,  in  inferiore  vero  parte  duos  proceffus  prae  fe  fert, 
txnurn  brevem  tympani  fpecui  iniitum,  longiorem  alterum  va" 
Itde  Jlapedts  capitulo  alligatum.  Tertium  ofliculum  ftapes  a  fi. 

nuncupatur.  Quartum  exiguum,  &  rotundum  efii 
alhgatuT5  mde  0rkcU  are  di£lum5  quod  fi  ape  di  tenui  ligamento 

„.^Ial1eus  Praterea  duobus  inftruitur  mufculis ,  externo  uno, 
altero^.  IHe  tendine  fuo  in  tympani  centrum  extrinfe' 
JnnJ ^nfefur’.lfte  m  duos  graciles  abit  tendines,  quorum 

cervicem  ^terminatur. pr0  ce^um  alter  vero  in  hujus 

vitas^protinus^in Aqualis ^Inifpicua^ft^dn  tm!a 

riete  duo  fimt- nU-i^io  r  !  v  u.a  eft->  m  cujus  extremo  pa- 

rius  fenefira  ovdis ,  al  terum  m inusT in’f P* UOr^m  ™ajus  &  fuPe‘ 
rotunda  dicta  in  •  mfenus  fineflra  a  forma  fuaa 

eant,  viam  fternunt.  cavitaitem ,  quam  labyrinthum  vo- 

quidam  canali?  Stat”  qui  oljfeu^^emb fUpi  3  PaIati  extrema  i 

’  4  U  Qileus  5  membranaceus  &  cartilagi-  i 
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neus  tuba  Euftachiana  ab  inventore  EVSTACHIO  dicitur ,  per 
quem  aer  ab  ore  &  palato  ad  interiora  auris  penetrat,  ad  fuc- 
currendum  auditui  ordinatus. 

Ipfus  vero  labyrinthus ,  feu  tertius  fpecus  ob  varios  du- 
ftus ,  anfraftus ,  &  moeandros  ita  nominatus  ,  globulum  of- 
feum  continet ,  quo  fracto  cochlea  ( limacum  cochleam  refe¬ 
rens)  e  tenuiffima  membrana  in  fuccinftos  contra£ta  gyros  orta, 
ut  pars  labyrinthi  confp icitur,  in  quam  per  minima  foraminula 
tenuiffimae  nervi  auditorii  fibrillae  terminantur. 

Atque  hanc  tenuijfmam  membranam  nerve  am  per  labyrinthum, 
&  cochleam  ^  aliasque  offis  petrofi  cavitates  fparfam ,  pro¬ 
prium  effe  auditus  organum,  &  terminum  per  tot  ambages  & 
anfractus  conquilitum ,  generali  Medicinae  peritorum  fententia 
certum  dilucidum  que  redditur. 

Irrigatur  vero  auris  internae  compages  arteriolis ,  venulis¬ 
que  bene  multis,  quarum  illae  a  carotidibus,  iftae  a  ven &  jugularis 
propaginibus  defcendunt,  &  earum  advefto  fanguinis  fucco  nu¬ 
tritio  aures  nutriuntur. 

Atque  adeo  auditionem  in  cochlea  fundo  ,  tympani  (f  labyrin¬ 
thi  anfractibus,  feu  potius  harum  partium  membrana,  a  nervo  acu- 
ftico,  feu  auditorio  oriunda,  produci,  arbitramur;  eo  quod 
hi  nervi  auditorii  tenuiffimae  inftar  membranae  expanfi  ope  aeris 
fpecifice  commoti ,  15  ad  nervos  allifi,  hinc  continuatione  f.brarum 
nervearum ,  &  praecipue  fpirituum  animalium  in  nervis  undulantium 
motu  cerebro  fonum  communicant ,  &  repraefentant ;  anima  vero 
in  cerebri  fede  exiftens  cognitis  id  genus  fibris  nerveis  ,  ac  fpiri¬ 
tuum  in  Os  undulantium  motu  allatis  fpecificis  alterationibus  & 
impreffionibus  fonum  percipit,  diftinguit ,  unaque  dijudicat. 

Quam  ob  rem  in  hac  auris  membrana  nervea  fuo  tanquam 
termino  fonum  fifti ,  in  aur  cula  vero  colligi,  per  tympani  mem¬ 
branam  officulorum  ope  plus  minus  tenfam  in  labyrintho  in¬ 
fringi  ,  reflecti,  atque  attemperari  fonum,  ac  denique  in  mem- 

N  brm/t, 
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trana,  coebi,  £ ,  ejusque  nervis  ad  fenforium  commune  delatum 
percipi  ab  anima  &  dijudicari ,  haud  a  vero  alienum  effe  videtur. 

Objeftum  igitur  auditus  fonus  eft,  qui  aurigante  aere  velut 
medio  &  foni  vehiculo  defertur  ad  aures,  in  quibus  varie  al- 
lifus,  modificatusque ,  eo,  quo  modo  diximus  ,  ad  auditum 
confert,  refte  igitur  inferri  poteft, 

AVDITVM efle  fenfum  externum,  feu  impreffionem,  a  fono,  ope 
aem  auris  organum  afficiente,  excitatam ,  (f  motu  fpintuum  animalium 
per  nervum  auditorium  delatam  ad  cerebrum  ,  ibidemque  perceptam 
O  judicatam  ab  anima*  1 


§.  x. 

De  odoratu. 

Ab  auditu  ad  odoratum  defeendere  ,  ordinis  ratio  po¬ 
stulat.  Antequam  hunc  ienfixm  declaremus ,  fenlus 

fipinm  0r9™m’  9uod.^w  funt,  quo  ad  partes  fuas  &  of- 
ncium  prse  le  ferre  juvent. 

Quapropter  NASVS  ,  feu  NARES  organum  funt,  in  medio 

vultus  pofitum  ,  eminens  oblongum  ,  tum  ad  recipiendos  rerum  odo¬ 
res,  tum  ad  purgandum  caput,  &  ad  excrementitios  ferofo -muco  Cos 
emungendum  humores  a  natura  ordinatum.  J 

oenfil^FSn.  na5m  confdtuentes  expendamus,  quibus  ex- 
clarScet.P  5  °l'Smum  ’  ejusque  °fficium  amplius  in- 

&  ’  &aiex  o?  aC  auris  ’  nafus  in  intcrmim 

mamillarium  propaginibns  coMamr"8  ’  P1'0CeffuUm 

Anatomi-f1 r.‘^'vUl-  ,eXLeinum  rj?r^us  in  fuperiorem  &  inferiorem 

pa,tem  o®» &  im- 

&Vem™ab  te5cpTSer°  extremi tasj/Lto ,  feu 

‘  OCRAXE  Mrm.fmuU  nuncupatur. 
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In  non  nullis ,  quibus  nempe  extremae  cartilaginis  mucro 
divifus  elfe  confpicitur  ,  duplex  dida  apparet  pinnula ;  nafi 
vero  partes  laterales  utrinque  verfus  genas  fpedantes  [capula¬ 
rum  ,  harum  vero  infimae  partes  alarum  feu  pinnarum ,  ac  pars 
narium  media  prominens  &  vicina  labio  columna  nomine  in- 
figniuntur. 

Nafus  jam  internus  in  duos  finus ,  feu  cavitates ,  fepto  in 
narium  medio  polito ,  difpefcitur ,  quarum  quaevis  fmgillatim 
partibus  odoriferis  aditum  pandit,  atque  etiam  aerem  hi  finus 
admittentes  in-&  exfpirationi  ferviunt ,  ac  furfum  afcendentes 
cavitates  in  duo  terminantur  foramina ,  quorum  unum  ad  os 
fpongiofum,  fupra  palatum  vero  ad  fauces  &  interiora  oris  al¬ 
terum  hiat ,  per  quod  ,  quum  aer  in-&  egreditur ,  non  femel 
potum,  praefertim  nobis  repente  ridentibus,  per  nares  ejici , 
aquam  vero ,  feu  tabaci  granula  in  fauces  immitti ,  ac  per 
os  elabi ,  &  falivae  mixta  exfpui ,  obfervatum  habemus. 

Vt  vero  nares  a  quibusvis  heterogeneis ,  pulveribus  Icili» 
cet,  mu f cis  &  paleis  &c.  quae  forte  in  narium  cavitates  impin¬ 
gerent  ,  &  molefta  eflent ,  defenderentur ,  ad  cavitatum  oftia 
nati  pili,  vibri/ci  didi,  confpicui  funt,  didorum  heterogeneorum 
aditum  &  allifum  prohibentes. 

Praeterea  in  his  narium  cavitatibus  fubftantia  quaedam  Ipon- 
giofa,  ex  offis  cribriformis  inferiore  parte  orta,  confpicitur,  quae 
depluentis  muci  repentinum  in  nares  influxum  tardaret ,  & 
moderaretur. 


Atque  haec  carnofa  &  fungofa  fubftantia  tenui  exquifiti 
fenlus  membrana,  a  dura  matre  per  offis  cribriformis  foramina 
prodeunte  &  prognata,  veftitur ,  quae  pervia  &  porofa  muco 
defcendenti  praebet  tranfitum ,  ac  pro  re  nata ,  &  rebus  irritata 
acribus,  non  raro  fternutationem  excitat. 

Ipfa  vero  narium  fubftantia  ,  praefertim  vero  earum  fupe- 
rior  &  immobilis  pars  offibus  adintegratur ,  &  quidem  duobus 

N  %  late- 
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lateralibus,  ac  uno  interno  tnedio,  quo  nafus  in  duas  partes  di¬ 
viditur;  atque  hoc  medium  in  media  frontis  bafi  fitum ,  fpon- 
giofum  eft ,  quod  os  ethmoides,  vel  cribro fum  nominant,  cujus 
pars  interior  capiti  junfta  multis  foraminibus  cribri  inftar  pervia 
videtur. 

Inferiorem  narium  partem ,  qua  nares  adhaerent  offibus  , 
quinque  firmant  cartilagines ,  duse  fuptma  &  latiores ,  quse  quo 
magis  defcendunt ,  eo  evadunt  molliores  ,  usque  adeo ,  ut  ad 
nafi  extremitatem  in  ligamenta  abeant.  Harum  tertia  feptum  me¬ 
dium  ,  feu  illud  interfritium  format ,  quo  narium  canales  fegre- 
gantur.  Quarta  &  quinta  ceu  duae  inferiores  cartilagines  na¬ 
rium  alas  ,  feu  pinnas  confutuunt ,  per  membranofum  ligamen¬ 
tum  in  fumma  extremitate  adeo  jun&se ,  ut  unam  cartilaginem 
repraefentent. 

Harum  jam  cartilaginum  motui  quatuor  mufculorum  paria 
ferviunt ,  quorum  duo  paria  nali  dilatant  foramina ,  reliqua,  pro 
re  nata,  narium  cava  claudere  folent ,  &  conftringere. 

Nervus  utrinque  unus ,  a  tertio  prognatus  pari,  per  fora¬ 
men  commune  in  majorem  oculi  angulum ,  abhinc  in  narium 
membranam  internam  ,  inde  in  fubitratam  carnem  inferltur. 

.  carotides ,  venas  jugulares ,  quarum  allato  fucco  nutri¬ 

tio  nares  nutrirentur,  naribus  fuppeditant ;  atque  hae  arteriolae, 
venuiceque  interiori  narium  membranulae  intertextae  funt,  quae 
membranula  ut  nerve  a,  &  oppido  fenfihilis^  Verum  odoratUS  organum 

eonftituit  &  inftrumentum.  Igitur 

ODORA  1 VS  fibrillarum  nerve  arum  ,  feu  interioris  narium 
membranula  protinus  nerve  a  ab  effluviis  rerum  odoriferarum  faSla  e  fi 
tmp/  efflo }  ope  fpir ituum  animalium  per  nervos  delata  ad  commune  ce¬ 
rebri  fenforium ,  ibidemque  percepta  (5  judicata  ab  anima. 

Objectum  igitur  odoratus  effluvia  f clino  -  fui ph  ure  a  >  aliaoue 
ex  corpoAbus  odoiifens  exhalantia,  &  ope  aeris  ad  nafi  ner- 
\ os ,  wii  GjUS  membianam  nerveam  delata  conftituunt;  pro 
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quorum  effluviorum  difcrimine,  &  diverfa  afledione  odor  gra¬ 
nis  ,  ingratusve  fit ,  difcrimiiiatur. 

Id  genus  ergo  corpora,  quse  effluviis  falino-fulphureis  de- 
ftituuntur,  vel  fal  volatile  in  iis  contentum  ligatur.,  ne  exha- 
are  queat ,  quod  in  corporibus  nimis  ardis  &  coardatis  fit , 
i  nodora  funt. 


1 


Xf. 

De  Guftu. 


t  Lubet  modo  ad  quartum  fenfum  nempe  guftum  progredi, 
'■  cujus,  ficut  vocis  &  fermonis  ,  linguam  unum  verum¬ 
que  effe  organum ,  nufpiam  dubitatum  fuit. 

Priusquam  igitur  guflus  rationes  clarioribus  fignificatas  de- 
ius  vocibus  ,  ejus  organum ,  fcilicet  linguam  fuis  momentis 
onderare  praeibat. 

LINGVA  itaque  a  Ungendo  ditia  corpus  organicum ,  carneum  3 
olle,  rarum  ,  laxum  & fpongiofum  eft ,  ac  in  ore  fub  palato  fitum  ,  ob- 
\ngum ,  latum,  (f  ad  radicem  crajflus ,  in  ad  extremitate  dentes  tenuius 
$  acutius  ,  volubile  (fl  mobile  confpicuum ,  non  folum  ofji  hyoidi ,  la~ 
\ngi ,  faucibus ,  (f  ton filiis  alligatur  ,  verum  etiam  venis  £f  arteriis , 
''uf culus  (f  glandulis  ,  nervis  £f  vinculis ,  quibus  moveri ,  flent  ire ,  £5° 

■  vtriri  pofet ,  conflat  ;  atque  ut  verum  guflus  (f  vocis,  flua  flngularis 
pn pagis  gratia ,  efflet  organutn ,  a  natura  ordinatur. 

Venas  igitur  jugularis ,  arterias  carotis  linguae  tribuit,  ejus- 
ae  fubftantia  quinque  mufculorum  paria ,  quibus  flecti  &  re¬ 
lidi,  trabi  &  protendi ,  ac  in  ore  volvi  &  revolvi  poffet, 
|merat  ;  atque  hcec  inter  paria  unum  linguam  attollit  ,  alte- 
i m  eam  deprimit,  duo  protendunt,  &  duo  linguam  retrahunt, 
nam  duo  identidem  ad  dextrum  &  finii  trum  latus  fledunt. 

His  igitur  mufculis  lingua,  ut  in  omnem  partem  verfari 
&  1  leat ,  munitur ;  ne  tamen  in  mobile  perpetuum  apud  quosdam , 
!el  potius  quasdam)  lingua  verteretur,  valido  ligamine,  cu- 
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jus  extremitati  adnatum  funiculum  frenum  lingua  nominamus-' 
coercetur ,  fuosque  inter  continetur  limites. 

Vt  vero  guftus ,  fermonisquc  munus  rite  lingua  fubirett 
uuurn  fibris  valde  tenuibus  mirum  intei  fs  invicem  i  n tci  textis? 
tum  nervis  motoriis  &  guftatoriis  firmatur,  quorum  par  firmi, 
interiora  linguse  percurrens  a  feptima  conjug  -tlons,  pai  yei 
tenmus  exteriora  membranse  perreptans  a  quaita  conjugation 
originem  trahit. 

Glandulis  praeterea,  fublinguales  diftis,  lingua  non  folum  ad  fi 
radicem ,  verum  etiam  ad  utrumque  latus  diftinctis ,  a  quibir 
duftus  ialivales  ferofum  fundentes  laticem  undique  promanan 
irrigatur ;  ab  his  itaque  glandulis ,  &  ductibus  falivalibus  tot 
dem  velut  rivulis  &  fontibus  faliva ,  feu  falivalis  humor  (li. 
gua  &  faucibus  continuo  fermonis,  mafticationisque  exerc 
tio  ficcatis  &  arefcentibus)  guttatim  ftillans  a  natura  ad  refti 

gitendam  fitim ,  juvandos  lingua  motus  ,  fapores  diftinguendos ,  (f  i 
bos  comminuendos  de (linatur . 


Nec  tamen  fola  lingua  ad  articulatam  proferendam  voce:  v 
fufficit ,  verum  etiam  in  primis  coadjuvante  larynge  afperse  a 
terise  capite  tanquam  vocis  modulandae  organo  (quo  emiffi 
e  pulmonibus  aer  in  varios  fonos  modificatur)  palato  ite: 
dentibus  &  labiis  vox  etiamnum  rudis  diftingaitur,  liisque  co 
currentibus  partibus  vox  prius  rudis,  jam  perfe&a  &  articulat: 
qua  homo  differt  a  brutorum  murmure  ,  concinnatur  ;  atqu 
hac  vocis  excellentia  &  intelligentise  praeftantia  propius  < 
beatas  mentes  recedemus. 


1  f 

Quam  ob  rem  guftus  ,  cunis  objeftum  c0rpom  fapida  fum 
producitur ,  quoties  haec  corpora  falivali  humore  foluta  li: 
gure  poros  fubeunt ,  ei  usque  papillas  nerve  as  ceu  verum  gufei  i 
organum  diverfrnode  afficiunt ,  e-asque  aut  leniter  titillant,  attif 
Vellicant,  mordent,  &  irritant,  aut  pungunt,  contrahun1trf,; 
qure  diveria  papillarum  nervearum  impreffio  &  affectio  defec  i 

.i.,-. , 
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iur  continuatione  nervorum  ad  commune  cerebri  fenforium , 
n  quo  percepta  ab  anima  dijudicatur.  Ex  quibus  confequitur, 
GVSTVM  effe  f en f titionem  externam  ,  Jeu  a jf e  Bionem  (3  im « 
'^•reffionem  -papillarum  lingira  nerve  arum ,  ejus  que  tunica  nervo f a  a  par - 
'f Hiculis  fapidis  fa  linis  induBam ,  continuatis  nervis  ,  £f  fpiri « 

'§uum  in  iis  undulantium  delatam  ad  cerebrum ,  ibidemque  perceptam  (3 ju* 
^dicatam  ab  anima. 

§.  XII. 

De  Ta£tu. 

Senfuum  externorum  agmen  denique  claudit  fenfus 
cujus  organum  cutim ,  feu  potius  cutis  effe  papilla*  ner - 
veas ,  Anatomes  periti  ad  unum  omnes  confentiunt. 
Cutis  enim  per  univerfi  corporis  extenfa  ambitum  non 
miiodo  generale  corporis  integumentum,  ac  praecipuum  infenjibi - 
i<ts  perfpirationis  £f  fudoris  emundorium ,  per  cujus  poros  tenue* 
lutile  &  excrementitium  ferum  falino  fulphureum  halituofum  e 
orpore  profcribitur,  verum  etiam  fuis  fibris  membranaceis 
ario  modo  inter  fe  fe  intertextis ,  &  in  exquifiti  fenfus  papil- 
nerveas  definentibus  genuinum  taftus  organum  confutuit, 
vero ,  quoniam  hae  fibrillae  nerveae  fenfibili  membrana  prae- 
ipue  in  vola  manus  &  extremitate  digitorum  veftitae  confluunt, 
cutis  partes  prae  reliqua  cute  fenfu  tactus  excellere,  indubia 

Ixperientia  tefte  comprobatur. 

Quoties  igitur  hae  fibrillae  nerveae,  undique  cuti  infertae  & 
uticuiae,  ab  objefto  externo  tado  aut  tangibili  feriuntur,  &  tan- 

1'uam  pulfantur  ictibus,  illico  hic  impulfus  &  allifus  continuatis 
ervis  ope  fpirituum  ad  commune  cerebri  fertur  fenforium, 
fldemque  percipitur ;  qua  ratione  objedum  tactum ,  calidum 
.ernpe  an  frigidum  >  kumidum  an  ficcum  ,  molle  an  durum  ,  dolens 


Ex  quibus  pronum  utique  promptumque  eft  colligere,  pro 

'  Klnfti  t-fmniKilic’  ilifnriminn  IotiItity»  ilifi-arra  •  o4-.ri-i.-i  Oi-So/-. 


W 


ut  indolem  fuerit ,  diftinguitur  ab  anima. 


bjefti  tangibilis  difcrimine  tadus  fenfum  differre ;  atque  adeo 

fi 


104 


Cap.  T.  De  Proleg.  Opell.  SeB.  V.  De pirtibm  aBionibus  animxlibw. 


fi  ab  objeCtis  rigidis  &  afperis  fibrillae  cutis  nervese  tangantui 
fenfus  triftes,  fi  vero  placide  &  leniter  afficiantur,  gratam  fer 
lationem  cum  quadam  animi  voluptate  enaici,  prorfus  ex  n; 
tura  rei  confequi  videtur.  His  prsemiiiis  dicimus  i 

Quod  TACTVS  externa,  fienjatio  Jit  ,  a  corpore  tangibili  cuti 
fibrillis  nerveis  ,  (f  membrana  nerve*  imprejfa  ,  hinc  nervorum  conti 
imitate ,  &  motu  fpir ituum  animalium  communi  cerebri  fenforio  comtm 
tiicata ,  in  quo  percipitur  (fi  judicatur  ab  anima . 


k 


§.  XIII. 

De  fenfibus  internis,  eorumque  fede  &  domicilio. 


P 


=Eam  in  nobis  aCtionum  excellentiam  reflorefcere ,  diftii 
ftas  nempe  cogitationes  ,  appetitiones ,  averjiones ,  actioiK 
y item  liberas,  intellectiones ,  &  volitiones ,  quarum  omniui 

nobis  confcii  fumus  ,  qute  neque  a  figura ,  fitu ,  magnitudine 
neque  ab  unione  &  difpofitione  fluidorum  & [olidorum ,  neque  i 
horum  virtute  nitente  &  renitente  aut  motu  tonoque  pendent 
fed  mechanifmo,  feu  coordinatione  motuum  &  functionum,  e 
ftruftura ,  litu ,  &  unione  partium  [olidarum  &  fluidarum  promi||[f 
nantium,  quoddam  altius  &  fuperius  principium  (quod  motur 
partibus  imprellos  folidis  percipit  &  diftinguit )  fupponunl 
certius  longe  &  evidentius  eft,  quam  ut  animum  in  dubio  ve. 
fari  finat.  Siquidem  eum  in  finem  anima  unita  eft  cum  corpori 
ut  per  certos  motus  nervis  ,  nervofisque  impreffos  partibu 

V avite,  &  dii  tinft*  fienfiationes  &  perceptiones  fufcitentUl',  &  produ 
cantur  ab  anima.  Vnde  refte  de  fenfu  interno  ftatuitur :  quod  fl 
PERCEPTIO  certx  idea,  ficu  notionis  de  drverfis  produda  tn 
tibiis  ab  anima ,  cujus  illa  conficta  e  fi. 

Atque  adeo  fenfus  interni  illse  idete  &  notiones  funt ,  quu 
ab  organis  ceito  modo  &  ordine  affectis  defeendunt ,  &  pn 
Veniunt,  ac  m  communi  cerebri  feniorio  fufeitantur,  &  reprst 
lentantur  >  demum  St  percipiuntur  ab  anima,  id,  quod  vel 
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eo  perfpicuum  conficitur,  quo  certius  conftat ,  ad  certos  cor¬ 
poris  &  organorum  motus  certas ,  fimilesque  excitari  ideas  in 
anima  ,  &  contra  certas  ideas  animse  certos  fequi  corporis 
motus  ,  adeoque  animam  in  fuum  corpus ,  &  corpus  fuo  mo¬ 
do  agere  in  animam  ,  ac  intimam  corpus  inter  &  animam  unio¬ 
nem,  confenfionemque  intercedere ,  conftans  obfervatio  &  ho¬ 
raria  experientia  fat  fuperque  probatum ,  teftatumque  volunt, 
licet  modus,  quo  anima  in  corpus  folet  agere ,  nos  fugiat,  cu¬ 
jus  animse  conditorem  fuiffe  confcium ,  nobis  fufficiat ,  qui  non 
nifi  limitata  potefcate  agimus ,  cognofcimus ,  &  operamur. 

Speciatim  vero  nominatimque  quatuor  fenfus  interni  nu¬ 
merantur  ,  quorum  primus  fenfus  communis  dicitur ,  eo  quod 
omnium  fenfuum  externorum  objefta ,  eorumque  affeftiones  & 
notiones  in  fe  recipiat,  atque  a  fenforiis  externis  (per  nervos, 
&  in  fibrillas  nerveas  influxum  fpir ituum)  in  fenforio  communi 
exceptas  apprehendat ,  cognofcatque. 

Secundus  fenfus  internus  phantafa  feu  imaginatio  eft,  quse 
notiones  &  affettiones  a  fenforiis ,  feu  organis  externis  ad  fen- 
forium  commune  adduftas  &  prsefentes  &  abfentes  colligit  & 
fervat ,  easque  ceu  objecto  fuo  conformes  vel  difformes  com¬ 
binat  &  in  dicat;  unde  falfse  imaginationes  obje&ofuo  difientanese 
■phantafmata  nuncupari  folent. 

Tertius  fenfus  internus  memoria  eft,  quse  intento  femper 
in  aftus  praeteritos  oculo  rerum  fpecies  &  imagines ,  a  phanta- 
fia  traditas,  confervat ,  fuo  tempore  excitandas  &  producendas 
in  actum. 

Quartus  denique  fenfus  internus  judicium  eft,  quo  unum 
illatum  ex  alio  judicatur ,  &  num  rerum  apprehenfiones ,  cognitio¬ 
nes  &  perceptiones  objectis  fuis  conveniant ,  aut  dilfentiant,  fen- 
tentia  fertur. 

Ex  quibus  igitur  penitius  infpectis ,  nihil  fenfus  externos 
absque  internis  valere  fenfibus  ,  pronum  eft  colligere ;  quid 

O  enim 
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enim  vifus  effet  aliud ,  nifi  cognitus ,  quam  fpeculum  fine  reprse- 
fentatione  ?  quid  auris  concha  absque  fono ,  quid  narium  cavitates 
fine  odore l  inane  nihil.  Prorfus  igitur  oportet,  ut  lue  fenfatio- • 
nes  extern®  cognofcantur  ,  &  percipiantur,  atque  adeo  fen- 
fus  externos  ad  internos  fenlus  inevitabili  neceffitudine  referen¬ 
dos  effe,  extra  omnem  dubitationis  aleam  pofitum  effe  videtur. 

Supereft  modo  in  natalem  Tentuum  internorum  inquirere  lo¬ 
cum  &  domicilium  ,  de  quo  necdum  inter  Eruditos  conftat. 
Interim,  diverfis  fenfibus  diverfa  loca  &  domicilia  affignanda  effe, 
nobis  perfuadetur  :  fic  in  fatuis  &  dementibus  lcefa  phantafia 
&  apprehenfione  etiamnum  vigere  fienfum  communem ,  nobis  dor¬ 
mientibus  ligato  fenfu  communi  imaginationem  operari  &  pban- 
tafmata ,  violato  gravius  occipite,  dum  ceteri  fenlus  illceffi  lunt, 
languere  memoriam ,  experientia  conftat.  Inde  eft,  non  nullos 
cum  WILLISIO  fenfius  communis  fedem  in  anteriore,  phantafia  in  me¬ 
dia  ,  ac  memoriae  fedem  &  domicilium  in  poftica  cerebri  parte 
collocare.  At  vero  placet  nobis  communior  Medicorum  mens 
&  fententia ,  qua  decernitur  &  fancitur  :  fenfuum  internorum 
fedem  commune  cerebri  ejfie  fenforium ,  Utpote  locum,  in  quo  omnes 
nervi  concurrant ,  feu  potius  ,  e  quo  omnes  nervi  provenire, 
fuosque  natales  ducere  folent.  Sed  his  incertis  &  paradoxis , 
velut  certis  &  vero  confentaneis ,  donec  faniora  docti  fueri¬ 
mus  ,  acquiefcendum  effe ,  &  fuadet  ratio ,  &  neceffitas  effla¬ 
gitare  videtur. 

Porro  hic  quamdam  de  fomno  &  'vigiliis,  quae  ad  actiones 
animales  referuntur ,  mentionem  ingerere ,  operae  effe  pretium  i 
exiftimavimus.  Vnde  dicimus: 

SOMNY  M  anima  a&ionum  ad  tempus  cejfationem  ejfie  ,  ortam 
ab  influxu  fpirituum  in  fienfioriis  externis  diminuto  (f  languidiore  ,  at* 
que  magis  ad  partes  interiores  cor  (f  pulmonem  (fle.  vergente ,  dito  flui¬ 
dorum  circulus ,  refiolutio  (f  excretio  promoventur.  E  diverfo 

.  VIGILIAS  fomno  oppofltas  ,  conflans  effle  fenfuum  externorum 
(f  internorim  exercitium ,  a  continuo  fpirituum  animalium  iri  organa  fien- 
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externorum  influxu ,  £f  /*f  impreffa  ajfeElione  ortum  9  ad  operatio « 
^  primi*  animales  perficiendas  ordinatum . 

SECTIO  VI. 

De  natura  hominis. 

$.r. 

Speflato  jam  homine,  ejusque  partibus  eflentiali- 

bus ,  &  integralibus ,  anima  &  corpore  ,  corporisque  foli- 
dts  &  fluidis >  nec  non  ex  his  redundantibus  actionibus 
tum  naturalibus ,  vitalibus  &  animalibus ,  tum  fecretioni- 
bus  &  excretionibus  altius  expenfis,  natura  modo  hominis  ad¬ 
eunda  erit ,  in  cujus  notionem  tuend»  fanitatis  gratia  penitius 
inquirere  ,  »quo  &  jure  oportebit. 

Profecto  namque  &  perfpicacis  Medici ,  &  hominis  fu» 
falutis  avidi  nihil  magis  intereft,  quam  fuam  (firma  an  infirma 
fit)  penetraffe  naturam ,  qua  cognita  perfpectaque,  fanitas  fa¬ 
cilius  confervanda,  &  in  tutis  collocanda,  lsfa  &  perdita  falus 
promtius  reddenda  &  redintegranda  erit.  En  igitur  naturae  hu¬ 
mans  notionem ! 

NATVRA  HVMANA  eft  quoddam  omnium  csiuflfarum  tum, 
activarum  tum  paffivarum  rite  (f fecundum  leges  a  Deo  iis  inditas  ope. 
rantium  complexum  ,  ad  functiones  omnes  (V  fingulas  humani  conporls 
edendas  13  producendas  proxime  aptum  (f  expeditum, 

Quandocunque  enim  omnes  caulis  &  aBiva  &  pajflva , 
omnes  item  &  fmgul»  humani  corporis  partes  tam  folida  quam 
fluida  ita  comparatae  &  attemperat»  funt ,  ut  ad  operandum 
perfe£te  apts,  ac  ad  fuas  quasvis  a&iones  ,  naturales ,  vitales  & 
animales  ,  fecretiones  quoque  &  excretiones  exercendas  &  per¬ 
ficiendas  proxime  expedit»  fuerint,  in  eo  corpus  humanum 
verfatur  ftatu,  cui  natura  prsrogativa  tribuitur,  quem&  Scholae 
Medie»  naturam  falutare  confueverunt. 

O  % 


Atque 
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Atque  adeo  quamprimum  una  ex  praefatis  caufiis ,  vel  par¬ 
tibus  quum  fohdvs ,  tum  fluidis  quacunque  demum  ratione  laefas 
fuerit,  aut  labem  quamdam  fubierit,  amodo  naturam  deficere,: 
eamque  violari ,  &  non  modo  plus  minus  laedi  aftiones  hominis,, 
fed  &  fuo  modo  vitam  fanitdtemque  contaminatum  iri,  inter  omnes 
conftat.  Vncle  fi  id  genus  labes  &  violatio  diftarum  cauflarum , 
&  partium  gradus  fumpferit,  &  obfirmetur ,  natura  impotens  & 
enervis  redditur ,  frafta  viribus  folutaque  effe  fertur  :  fcie 
tue  ift  fdjcn  Wrtsctben.  Quam  a&ionibus  fuis  obeundis  impa¬ 
rem,  &  qua  data  vel  etiam  leviffima  cauffa  ad  morbos  con¬ 
trahendos  proclivem  fenties,  ac  promptam  paratamque  expe¬ 
rieris  ,  inde  in  vernacula  ajunt :  fcfta&et  mir  glctdj  ftlle#. 

Quibus  ita  ftantibus  periclitari  vitam  &  fanitatem ,  res  ipfa  lo¬ 
qui  videtur  ,  adeo  quidem  :  ut  is ,  cujus  natura  jam  frafta  & 
enervata  effe  cenfetur ,  non  modo  mifere  cogatur  vivere  &  me¬ 
dice,  ac  rigor ofe  diseteticis  alligatus  regulis,  verum  etiam  vel 
leviore  patrato  disetse  errore  irruet  in  morbos  &  aegritudines , 
quibus  affeftus  longe  gravius  iis,  quibus  beatior  nat  urse  condi¬ 
tio  favet,  decumbet,  tardiusque  certe  morbum  vincet,  &  dif¬ 
ficilius  fanabitur,  arduo  prorfus  negotio  rediturus  in  gratiam. 

Candide  proinde  fuse  quemque  falutis  amantem  hortor ,  ut 
naturae  luse  vigorem  integritatemque,  fi  valere  &  fenefeere  cu¬ 
piat,  falubri  disetse  regimine  fartam  tectam  fervare  omnibus 
conetur  viribus. 


Hucusque  pronunciata  non  modo  experientiae  effe  confen- 
tanea,  veium  etiam  graviffimis  corroborari  probati  ffimorum 
Authoium  teftimoniis,  propediem  conftabit.  Atqui  hos  inter 
novi  fime  m  lucem  prodiit  Illuftriffimus  &  Excellentiflimus  Ar- 
cniatei  Csejareus  Vindobonse Medicinse  Interpres  maximus,  vir 

'rtxTdra-  ^Medica  meritiffimus  GERARDVS  VAN  SWIT- 
1EN,  qui  m  luis  Prolegomenis  §.  I.  fol  3 .  ita  ait  :  Natura  e  fi 


aggrega  Itvunt  omnium  conditionum  phy  [carum  ,  qu£  requiruntur  ut 

vita /it  conflmiffma ,  duralnUfma,  (5  frnul  agilijflma  mobilitas ,  fed 
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W}Oc  e  fi  perfeci  a  f an  it  as  :  fi  aliquid  dee[l  ,  e  [i  natura  deficiens ,  ille 
i\'dcfe£his  morbus  e  fi. 

Huic  concordi  accedit  tenore  maximi  nominis  Medicus , 
3w  Halse  Magdeburgicae  Profeffor  Primarius  ,  ac  Confiliarius 
-  Regius,  docendo  &  medendo  Inclytus  FRIDERICVS  HOFF- 
MANNVS,  qui  in  fua  Philofophia  corporis  humani  CAP.  III. 
i fol,  2j$.  de  natura  paucis  ita  differit:  Per  naturam  nihil  aliud  Intel- 
vigendum  ,  quam  univerfa  oeconomia  motuum  ?  qui  in  partibus  f olidis  IS 
ruuidis  ad  tuendam  corporis  vitam  (f  incolumitatem  vigent. 

® j  Nihil  ab  his  artis  Medicos  Atlantibus  differt  magnifice  do- 

frus  ,  ejusdemque  Hallenfis  Univerlitatis  in  Medicis  Profeffor 
i  'Eximius  ERNESTVS  STAHLIVS  ,  dum  in  fua  Phyfiologia 
SECT.  II.  memb.  3.  de  natura  hominis  in  haec  verba  prodit : 
Quum  natura  potius  in  plena  fua,  &  quod  aiunt,  abfoluta 
perfe&ione  confideratur  ;  quafi  diceres  :  quando  hominem 
exacte ,  &  fecundum  naturam  conftitutum  non  folum  tem¬ 
perie  ,  atque  conformatione  exquifita ,  fed  etiam  magnitu¬ 
dine,  atque  maturitate  corporis  integrum,  &  omnibus  nu¬ 
meris  abfolutum  ad  quaslibet  aftiones  perpetrandas  ido¬ 
neum  concipimus  ,  aut  praefiguramus ,  hanc  ejus  perfe&am 
conftitutionem  ,  qualis  vel  uno  obtutu  confpici ,  vel  fub 


&  P 
” 

i  5 

? 

i,  ’ 

5 

•> 
1 
•> 

•> 


II! 


ilii 


uno  pleno  fchemate  in  mentem  venire  poffet,  naturam  ho¬ 
minis  appellamus  :  quod  alias  vera  indolis,  &  interna  conflit  ti¬ 
tionis  nominibus ,  atque  conceptibus  exprimere  folemus. 
Atque  adeo  ex  hucusque  recenfitis  non  modo  rebus  no- 
tris  acceffionem  addi ,  verum  etiam  de  plena  verse  naturae  r*o- 
%ione  conftare ,  merito  exiftimemus. 


o  3 
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De  temperamento  hominis. 


:/A\v 

A  jCraior e  affinitatis  foedere  naturam  ad  temperamentum  ac: 
v  ^  cedere,  ut  noftro  duntaxat  concipiendi  modo  diffe; 
rant ,  utriusque  rationes  volventi  *  animo  minime  ob) 
fcurum  erit.  Siquidem 

TEMPER  AMENT  VM  definitur :  quod  fit  certa  partium  tum 

fluidarum,  tum  f olidarum  habitudo  (f  difpofitio  ad  motum  circulatorium 
J. inguinis,  aliosque  humani  corporis  motus  (f  adi  ion  es  tam  naturales 
quam  vitales  (f  animales  perficiendas  (f  producendas  ordinata. 

Quandoquidem  licut  in  toto  humano  fpe&ato  ut  mixto . 
ceita  elementoium  diJpofitione  &  numero  certa  crails  & 
temperies  ad  producendas  qualitates,  calorem  nempe,  fic  citat  em  y 
frigus  &  tumiditatem  proxime  apta  oritur,  ita  ex  certa  human"1 
corporis  fimul  ut  vivi  fpe&ati,  partium  &  [olidarum  &  fluidam 
habitudine  &  difpofitione  certam  enafci  crafin ,  mixtionem  ou 
tempeuem  ad  quosvis  oeconomi*  animalis  motus  &  a&iones; 

FanHfnprdrS  pr°X!me  aptam  &  exPeditam  ,  rerum  momentai 
politum  efteCUm  ieputautl  extra  omnem  dubitationis  aleami 

&  flutis  1I11^iverllJs  fubbjeftis  &  hominibus  partes  folidv. 

ftentihnd  5  1  lS  m0(J?  firtEltorih^  ,  modo  laxioribus  exi- 

—  i-  vero  tf r/mpet' 

ZfoC,  nTuSafff  ST1*  &  Clafi  2 

fcilicet  fiangui. 

verum  etiam  diverfis  teLpnm0  mcLwchoJtcum  amant  dividi, 

nem  hominum ,  diyerfas '  “froC 

quoque  mores  *  inclinationes 

lob- 
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folida  ratione  colligitur,  tum  conftante  experientia  ratum  ter 
ftatumque  habetur. 

Ex  quibus  itaque,  cauflas  naturae  aeque,  ac  temperamenti 
internas  &  proximas ,  ipfas  effe  partes  folida*  8c  fluida* ,  pro  quarum 
iiverfa  habitudine  ,  mixtione  &  combinatione  diverfum  tem¬ 
peramentum  exlurgit  &  conficitur,  quisque  facile  augurari  poteft. 

Qua  vero  hae  partes  internae  diverfae  folida.  &  fluida  ,  a  qui¬ 
bus  diverfum  pendet  temperamentum ,  fint  origine  natae ,  quae 
k.  harum  partium  cauflae  exiftant,  modo  inveftigemus. 

Atque  adeo  id  genus  cauflae  externae,  quae  differentes  adeo 
Internas  partes  ,  hinc  diverfum  quoque  temperamentum  con- 
tituunt ,  variae  numerantur :  &  quidem  I.  Difpofltio  hereditaria  y 
fi  qua  eadem  vel  fimilis  internarum  partium  f olidarum  &  fluida¬ 
rum  indoles  &  conditio,  immo  organica  compages  corporis. 
Inores  &  inclinationes  in  liberos  ,  patris  ,  matrisque  effigiem 
exhibentes,  hereditario  tanquam  jure  redundarunt. 

II.  Ratio  educationis  ,  praecepta ,  mores ,  quibus  tenellulae 
aturae  Praepofiti  &  Majores  noftri  praelucent ,  qui  &  mores 
acile  a  teneris  molli  naturae  indoli  imprimuntur  &  implantan- 
ur  ad  immutandas  internas  corporis  partes  folida*  &  fluida*  di- 
rerfumque  conftituendum  temperamentum  plene  planeque  fuf- 
icere  videntur. 

III.  Diverfae  coeli,  terraeque  plagae,  diverfa  aeris  &  climatis 
datio,  quod  incolimus,  quo  nutrimur  &  educamur,  varia  item 
'[■i&us  conditio ,  quae  noftras  corporis  partes  &  naturam  tanta 

mutandi  potentia  inftru&a  funt,  ut  ex  iis  diverfimode  con- 
xtis ,  &  combinatis  diverfum  exfurgere  &  pullulare  tempera- 
rentum,  viventibus  indies  videamus  oculis. 

Ad  diverfae  igitur  rationis  temperamenta  fuis  Ipeciatim 
&  londeranda  momentis  modo  nobis  tranfeundum  erit. 


f 


1 12 


Cap .  L  De  Prolog.  Opell .  <SV$.  VI.  Donatura  hominis . 


$.  III. 

De  temperamentis,  fanguineo,  cholerico,  melancholice 

&  phlegmatico ,  eorumque  cauffis ,  notis  & 

notionibus. 

Diverfum  temperamentum  quum  a  diverfa  partium ,  flo  a 
t, darum ,  tum  &  fluidarum  ratione  ,  &  humoris  vel  fm 
guinei  ,  vel  cholerici  feu  biliofl ,  vel  pituitofl ,  aut  rneldi. 
cholici  prsedominio  &  eminentia  fuam  denominationem  fortiir 
lbrte  nemo  ullus  vocabit  in  dubium.  Atque  inde  eft,  alii 
temperamentum  f anguineum ,  aliud  cholericum  feu  bihofum ,  ilh 
melancholicum  ,  hoc  pituitofum  ,  feu  phlegmaticum ,  ad  eminentia 
fanguinis  aut  bilis  &c.  nuncupari. 

Qua  de  caulTa  cum  primis  TEMPER  AMENT  VM  SAE 

GVINEVM  eft,  quod,  quo  ad  partes  fluidas ,  pluribus  partibus  flpir, 
tuofls ,  plus  minus  aqueis  dilutis ,  hinc  f anguine  copiofiore  fluido  (T  ten 
perato;  quo  ad  [olidas ,  fibris  mollibus ,  laxis  (f flexibilibus  t  hinc  halii 
corporis  teneriore ,  fpongtofo ,  venis  copiofis ,  fied  exilibus ,  per  quas  fai 
guis  placido ,  fecundo  fertur  fluminei  inflruEtum  efl, 

Vnde  dicta  partium  [olidarum  &  fluidarum  ratio  non  mod’ 
temperamenti  [anguinei  caulfas  fubit ,  verum  etiam  hujus  ipfiu 

temperamenti  notas  fuggerit,  quibus  in  notionem  conftitutioni 
[anguinea  pervenire  licet. 

Verumtamen  adhuc  aliae  occurrunt  notae,  quas  ceu  affd 
cuones  &  proprietates  temperamenti  fanguinei  refpicimus,  qui 
usque  langumeae  conftitutionis  notionem  confequemur. 

Atque  adeo  fanguinei  in  primis  libertatem,  hilaritatem  d 
.  ^ arnant’  res  8'ratas,  quas  aeftimare  norunt,  appeti 
’  ®-tantur  otlun?’  honores  &  gloriam;  aequitatis  amatore! % 
„  nt-  a  1S.5  ^candido  deledantur  animo;  ardua  horrent  n  J  a 

f,  pnM,nfUS-  UbltanrOS  Pei;timfcunt,  in  quibus  confilii  inop5  |f 
P  ,  iis  vero  lupeiatis  triumphant ,  &  quousque  pericunj 

lum 
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lum  abeft,  gloriantur,  ac  fuo  facile  indulgentes  genio 7 cura- 
rum  &  follicitudinum  immemores ,  grata  mentis  libertate  fruun- 
tur.  Alius  eft  rationis 

T  EMPER  AMENT  VM  CHOLERIC  VM  feu  BILIOS  VM  ; 

in  quo  in  ordine  ad  partes  [olidas ,  fibra  fiunt  tenf  e ,  aridiores ,  tenerio¬ 
res  (fi  duriores ,  vafia ,  qua  vitalem  vehunt  purpuram  ,  angufliora ;  ha¬ 
bitus  corporis  graciliori  quo  ad  fluidas ,  [anguis  (fi  humores  fiunt  tenuio¬ 
res  (fi  acriores  ,  plus  minus  fialini  (fi fiulphurei ;  hinc  (5  fortius  (fi  cele¬ 
rius  per  vafia  (fi  canales  circulantur. 

Vnde  htec  di£ta  [olida  &  fluida  non  folum  cauffam  tempera¬ 
menti  cholerici  conftituunt,  verum  etiam  funt  argumento,  ex 
quo  biliofa  conftitutio  intelligi,  &  ex  aliis  fuis  proprietatibus 
amplius  colligi  poteft. 

Siquidem  cholerici  prtecipitis  funt  animi ,  in  agendis  & 
gerendis  rebus  veloces,  audaces,  vigiles,  alacres,  rerum  ge¬ 
rendarum  capaces,  atque  fua  fparta  cum  laude  potius  &  dex¬ 
teritate  ,  quam  probro  &  dedecore  funguntur.  Ad  iram  proni 
&  iracundiam  ocyus  exardelcunt ,  &  facile  in  hoftem  irruunt , 
ad  pugnam  parati  mox  prodeunt  in  arenam ,  ridentes  pericu¬ 
la,  fibi  promittentes  victoriam ,  qua  delufi ,  nihil  curant,  ni¬ 
hil  verentur  ,  fed  audaces  &  temerarii  novos  reaflumunt  fpi- 
ritus,  rurfas  in  hoftem  irruentes ,  atque  eo  ipfo  fpecrant  glo¬ 
riam  cum  aliorum  vilipenfione  &  contemptu;  otii  morteque 
impatientes  labores  amant,  eousque  intenti,  ut  habeant,  quod 
agant  agilis  &  inquieti  animi.  Verum 

TEMPERAMENTVM  contra  MELANCHOLICVM  eft, 

quo  inflruBi,  fipeBando  partes  [olidas,  fibras  habent  aridiores ,  duriores . 
vafia  angufliora ,  per  qua  liquida  tardius  feruntur  ,  (fi carnem  compa- 
Bam  arci  i  115  ;  quoad  partes  fluidas,  fianguinem  (fi  humores  a  particulis 
falinis  acidis,  (fi fixis,  aqua  minus  dilutis,  fpiffli ores >  unde  in  hoc  tempe¬ 
ramento  motus  (5  aBiones  tardius  fiuccedunt ,  (fi  impeditius  abfiolvtmtur. 

Qua  de  caulfa  difta  [olida  &  fluida  hoc  temperamentum 
conftituunt,  notionemque  praebent ,  qua  melancholica  corporis 

P  con- 
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confritutio  cognofci ,  atque  amplius  ex  his  fuis  proprietatibus 
preeSagiri  queat. 

Vnde  melancholici  ex  fanguine  &  humoribus  Ipiffioribus , 
horumqne  motibus  &  abionibus  tardioribus  funt  triStes,  ti¬ 
midi,  fufpicaces ,  anxii,  diffidentes ,  hinc  res,  rerumque  cir¬ 
cumstantias  altius  expendunt,  &  Sollicite  nimis  ruminantur  in¬ 
felices  potius  ,  quam  felices  rerum  Suarum  exlpebantes  me- 
tuentesque  eventus,  unde  cautos  Se  Se  &  circumSpebos  in  agen¬ 
dis,  gerendisque  probant. 

In  Seriis  &  altioris  momenti  negotiis  induftrii ,  Solliciti  & 
indefeffi  Sunt ,  eorum  tamen  metus  &  Sollicitudo  nimia  qui¬ 
bus  anguntur ,  rerum  proSpero  Succeffui  non  raro  remoram 
ponunt. 

In  rebus  arduis  ad  extrema  demum  deScendunt  remedia 
Sr  refti  tenaciffimi  nulla  ratione ,  aut  arduo  prorSus  moTmSe 
m  adverSam  partem  trahi,  &  revocari  poffunt.  A  fraude,  tech- 
ms,  doloque  aliem,  candido  delebantur  animo,  aequique  amantes, 
lohtudinem  quaerunt,  quo  commodius  Suo  indulgerent  venio,’ 
interim  forte  fortuito  m  gratam  amicorum  Societatem  inciden- 

P  r’  &  eousque  laetantur,  ut  etiam  ceteros  hilaritatis 
locios  non  Semel  longe  jucunditate  Superent.  Certe,  Si  atten- 

§erllS- ketandl  ratlo,!cm  melancholicum  &  hypochon- 
que  Su^cePdh  SU’e  n°n  rai'°  exPeriemur.  His  deni- 

mVITOSVM  Seu  PHLEGMA- 

rlolUsJ  T  / dT  ’  q“°f.  ?arUs  f°llda*  atttnet  >  fibras  (f  nervos 

gredientes ,  unde  motus  (f  adi  tones  in  hae  ^  j 

peraguntur.  boc  Umf  ramento  lento  pede 

tt°*  f£  dtuThoc 
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ex  aliis  mox  commemorandis  qualitatibus  phlegmatica  corpo¬ 
ris  conftitutio  propius  colligetur. 

Enim  vero  fegnes  &  torpidi  pituitofi  funt,  tardius  & 
lentius  in  a&ionibus  fuis  incedentes  ;  objefto  quidem  grato , 
quod  prsefens  eft,  delectantur,  ignari  tamen  rationis  delicia¬ 
rum  ;  a  folis  ortu  usque  ad  occafum  nulla  rerum  fu  arum  cura, 
nullaque  tenentur  follicitudine;  languent  in  fuis  functionibus, 
in  quibus  incurii,  &  laboris  pertsefi  mox  laffantur ,  &  nunquam 
folliciti  in  craftinum,  amando  otium  &  ferias  perfe verant.  Cum 
primis  vero  in  avaritiam  inclinant,  rati,  ob  praefens  bonum 
amiffum  ,  vel  amittendum  novo  opus  effe  labore ,  novoque 
onere,  quo  bonum  amiflum  recuperetur.  Anxii,  item  torpes 
&  fomnolenti ,  timent  majoris  momenti  negotia ,  ad  imminens 
malum  defperant,  &  propediem  effe  conclamatum  exiftimantes, 
luo  facile  jure  cedunt. 

Atque  haCtenus  recenfita  temperamenta  Jimplicia  funt ,  quo¬ 
rum  plura  conjunfta  temperamentum  compofitmn  conftituunt , 
nempe  fanguineo-melancbolicum ,  vel  fanguineo-biitofum  &C.  quorum 
naturam ,  &  proprietates  explicandi  ratio  ex  fimplicibus  nullo 
labore  poteft  colligi. 

Porro  hanc  temperamentorum  notionem  non  modo  Medico 
ad  diftinguenda  objefta,  eorumque  tuendam  valetudinem,  verum 
&  aliis  falutis  fuse  amantibus,  ut  quid  commodum  fibi,  noxium¬ 
que  fit,  perfpicerent ,  fummopere  neceffariam  fore,  facili  quis¬ 
que  negotio  deprehendet.  Haud  igitur  otiofum  fuerit  fuo  cui¬ 
vis  temperamento  fuum  affignare  disetse  regimen.  Vnde  fit 


IV. 

De  temperamentorum  disetae  regimine. 

«  Q  Quemadmodum  temperamenta  differunt,  ita  &  diaetae  re- 
gimen,  quo  fuo  in  vigore  &  integritate  temperamenta 
conferventur ,  diftingui  prseftat. 
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Quapropter  quum  in  primis  f anguinei  ad  uberiorem  fan- 
guinis  genefm  inclinent,  ac  procreando  fanguini  idonei  nati  fmt, 
ea  ftudiofe  fugiant ,  quae  largiori  fanguinis  partui  materiam  fug- 
gerunt,  &  cumulando  cruori  patrocinantur. 

Quam  ob  rem  ('anguineis  cum  primis  commendanda  eft  fo- 
brietas,  vi&us  temperantia,  &  aufterius  non  nihil  yivendij ge¬ 
nus  &  genius. 

Praecipue  vero ,  &  fpeciatim ,  ut  fibi  a  dulcibus ,  fpirituofs , 
ac  generofs  vinis  (5  cerevifds ,  fpiritu  vini ,  a  nirnio  e  fu  carnium ,  prse- 
fertim  fuilla ,  bubula  &  vitulina,  a  gelatinofs ,  ovis  [orbilibus,  cre¬ 
more  hordei ,  avena  ,  ac  fomno  diurno,  nofturnoque  immodico  fibi 
attemperent,  optimo  fuaferim  confilio ,  id,  quod  etiam  atque 
etiam,  quoniam  hsec  omnia  fanguin em  accumulant,  ejusque  in¬ 
cremento  gradus  addunt,  fanguineis  altius  inculcatum  volo. 

Jam  vero  quae  fanguineo  praeditis  temperamento  profutura 
fint ,  ocyus  commemoremus.  Apprime  igitur  iis  conveniunt 
aer  temperatus,  vinum  aqua  dilutum ,  motus  moderatus,  venae 
fettiones,  quae  fanguinis  copiam  minuunt ;  excretiones  vero  fan¬ 
guinis  naturales  fuo  conferventur  ordine.  Reliqua. 

Quod  modo  ad  temperamentum  cholericumfe  u  biliofum  attinet, 
novimus  ejus  fibras  effe  tenfas  &  teneriores,  fanguinem  vero 
acriorem ,  calidiorem  &  fluidiorem ;  unde  cholerici  ab  iis  fedulo 
caveant ,  quae  fanguinem  &  humores  acriores  reddunt ,  calo¬ 
rem  inducunt ,  fanguinem  &  humores  in  concitatiores  motus 
agunt  \  verum  ea  potius  in  votis  habeant  praefidia ,  quae  fan¬ 
guinem  dulcificant ,  humorum  impetuofos  motus  moderantur  5 
iisque  placidam  quamdam  temperiem  (optimam  fanitatis  con- 
fervatricem)  conciliare  folent. 

Qua  de  caulfa  cholerici  in  primis  quovis  modo  evitent  lon¬ 
gas,  yehementiusque  motus  exercitium ,  cibos  item  aromati¬ 
cos, falfos,  acres  ,  potus  fpirituofos ,  genero fa falerna  ,  cerevifas  fortes 
inebriantes,  fp  tritus  vini,  thee  ,  caffee ,  &  chocolatam;  fervidiores 

folis  ael  tus,  &  aei  em  calidiorem,  iram  &  immoderatam  animi  com¬ 
motio- 
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otionem,  medicamenta  validiora  purgantia,  fudorifem  ,  &  vo+ 
Utilia fpirituofa,  nimias  vigilias,  &  quaecunque  ita  comparata 
S  unt,  ut  calidiorem  acrioremque  fanguinis  &  humorum  intem¬ 
periem  inducant,  eorum  calorem  augeant,  ac  inflammationes 
iccerfant ,  omnimode  evitare  conentur  ;  hinc  etiam  periculo 
ion  vacant,  aer  ,  potusque  intenfe  frigidus,  prrefertim  incale- 
cente  corpore  infpiratus,  &  aflumptus,  ejus  quippe  indolis , 
'Iit  infenfbilem  per tonem  cohibeant,  fanguinis  ordinatos  mo- 
!■;  us  depravent,  &  in  ftafes  ac  congeftiones  cogant,  ex  quibus 
'■inflammationes  ,  &  diverll  generis  febres  proficifci,  obferva- 
ftdones  Medies  tcftatum  faciunt. 

it|  E  diverfo  autem  cholericis  optato  funt  prsfidio  potus 
t  emperatus,  aquofus  ,  vinum  probe  aqua  dilutum ,  edulia  hu- 
leftantia ,  carnium ,  hordei  &  avens  brodia  tenuia  ,  temperatus 
iipypocaufti,  aeris,  &  folis  sibus,  denique  per  omnia  medio¬ 
critas  iis  fervanda  eft,  pnecipue  vero  excretiones  alvi,  urine. 
** :  infenfibiiis  perjpirationis  integras  fervare  ftudeant ,  dum  falutem 
vtoam  efle  inofFenfam  cupiunt. 

Aliud  &  ab  his  diverfum  diaetae  regimen  eft,  quod  tempe 
; mento  melancholico  opportunum ,  accommodatumque  efle  exi- 
raimatur.  In  hac  namque  temperamenti  conftitutione  ob  fibras 
Io-  uriores  &  denfiores  ,  vaforum  anguftiam ,  nec  non  fanguinis, 
>d:  humorum  craflitiem,  omnes  mentis  &  corporis  motus,  adtio- 
resque  fuccedunt  tardius,  &  quadam  cum  difficultate  peragun- 
3.  ur;  unde  ea  omnia  facile  labem  afpergunt  melancholicis,  quae 
f,  itnguinem  &  humores  condenfant,  atque  tardiorem  eorum  cir¬ 
cuitum  magis  magisque  fufflaminare  confueverunt. 

Id  genus  igitur  damnum  afferunt  in  primis  cibus  acidus  i 
caffus  & patulentus ,  edulia  difficilis  concoctionis,  carnes  nempe 

i  jngues  ,  fuille ,  fumo  indurate,  fylvejlres  ,  legumina ,  fruBus  hor&i » 
fSBicmia ,  cerevifte  acida,  juniores,  &  craffiores  &c.  non  minUS  noxia 
unt  calida,  fpirituofa  &  exficcantia,  quae  humidum  radica! e  & 

>  ubtilius  abfumunt ,  quo  abfumpto  fubtiliori  fluido ,  fanguis  & 
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humores  infpiffantur.  Incufandus  item  eft  aer  frigidior  qu, 
condenfat,  calidiorque,  qu.i  diffipando  fluida  fanguinem  &  hu 
mores  infpiffat ,  eorumque  motibus  &  circuitibus  ponit  limites 

Pariter  ex  hac  ratione  vehementiora  animi  pathemata  fc;i 
licet  ira,  tenor,  metus,  trijlitia  declinanda  funt,  qme  fanguinis  tij 
humorum  motus  circulatorios  turbando  &  depravando  non  femu 

1  , , •  _  •  _  ^  •  -t  .  1  5  atque  non  rar< 

chinanmr°rPOnS  °eCOI1°mi*  calam*ates  ,  cerumnasque  md 

Contra  melancholicis  falutaria  effe  cenfentur  alimenta  f 
cihs  concoaioms  amodo  aromatica,  &  moderate  condita  L 
me&antia  &  diluentia,  potus  nempe  tenuior,  vinum  Sn er r  ' 
fum  rehgiole  fumptum,  generofius  aqua  dilutum ,  broJi ,  °  ° 

tenuia ,  cichoracea ,  hordeacea  &  avenacea  ;  motus  rnrnn,  * 

ratus  per  gradus  au£tus;  eos  quoque  noTmul,™  Pr°?S  .modH 
&  impigros  effe  ad  labores, 

&TrS.'it;  eXCreti0MS  tl&sTu 

^feemper?r  “m  * 

conveniat  regimen  paucis  expenfuri!  U  ’  qUod  dlsetfe  huu 

los  f^enT  mones^laxos™  flTcddoV  S“>  &  mu  fc» 

g1unem  &  humores  minus  fniriYnr.fr!  impares  ,  fam 

aquofos,  ac  tardius  circulau  ej  foof°S’  yifcMos  « 

ammi  motus  ac  affiones  langueat  J'**  orn,nes  &  corP°ris  * 
peraguntur.  *°ue  ’  &  quodam  cum  torpom 

dere,  e2s  refolve^e^nimbm  faS™  p  humoribus  ca^ar  au 

fibrarum  firmare ,  ac  frigidam  &  humi^T0  ’  v,res  &  robu' 

h  m  U  fumidam  fuccorum  vitalium 

intem- 
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intemperiem  ad  ficciorem ,  calidioremque  temperiem  reducere, 
e  re  prorfus  fore  videbitur. 


Quam  ob  rem  caBfacientia ,  exflccantia ,  refolventia  &  tunica, 
in  pituitofis  locum  habent ,  carnes  fcilicet  ajfle »  victus  fale  & 
■aromatibus  conditus  ,  cerevifia  fortes  &  flpirituoflx ,  vina  generofa , 
parum  aqua  diluta ,  thee ,  cajfee  &  chocolata  forb itiones  moderate 
'Vumptse ,  motus  corporis  frequentior,  itinera  inftituta  fereno 
coelo  &  aere  calidiore  &c.  quibus  fibrae  &  partes  folidae  in  mo¬ 
tus  concitantur,  humores  attenuantur,  ferum  copiofius  abfu- 
ta  fjpnitur  &  exficcatur ,  promoventur  fanguinis  &  humorum  mo- 
, litus  ,  itus,  &  reditus  una  accelerantur. 

«i  E  contra  a  cibo  crajfo ,  humido ,  fiatulento  ,  &  digeftioni  reni- 
’  i  tente,  fructibus  nempe  horais,  crudis  &  vegetabilibus ,  nimiis  brodiis , 
mrarnibus  elixis ,  cerevifis  crafis,  aquofls,  vinis  acidis ,  lacltciniis  &C.  ah 

eibaere  craffo ,  frigido  &  humido  ,  vita  fedentaria  &  fomno  nimio, 
liiadverfis  mentis  affe&ionibus ,  moerore,  angore  ,  terrore,  curis 
ni  St  follicitudine  ex  induftria  abftineant quippe  his  omnibus 
b partes  foluU  &  fluida  amplius  labem  contrahunt,  &  infirmantur; 
sciiana  &  excretionum  naturalium  fucceffus  confervetur ,  quibus 
praepeditis  aut  fuppreffis,  milera  hujus  temperamenti  conftitutio 
.r uritis  violabitur. 

S.  v. 

De  Confuetudine. 


mmm 

!!;|||n| MATVRA,  TEMPERAMENTVM  &  CONSVETVDO 

pene  eundem  fubeunt  calculum,  dum  non  modo  in  cer- 
humani  corporis  partium  & f olidarum  &  fluidarum  mo- 
;  tu  &  modificatione  confiftunt,  verum  etiam,  confuetudinem  alte « 
ram  effle  naturam ,  commune  fert  adagium. 

"  Siquidem  ea  vis  eft  &  indoles  confuetudinis  in  corporis 
d  [olida  &  fluida  r  ut  &  iisdem  seque  mutandis,  &  innovandis,  ac 
?l  alteri  tanquam  novae  iis  accerfendse  naturse  par  effe  confuetudo 
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cenfeatur.  Propius  ergo  confuetudinis  _  ratio  indaganda  eft 
unde  cum  Celeberrimo  Fridericianse  Vniverlitatis  Confiliaf. 
dicimus :  quod 

CONSVETVDO  fit  certa  (f  fpecifca  corporis  partium  ,  qt 
motibus  pr  fiunt ,  ad  certos  motus  edendos ,  ob  frequens  &  repetitu 
prscedens  exercitium  difpofitio ,  equa  vel  [ponte ,  vel  data  levi  occafiou 
iterum  fimiles  motus  producuntur . 

Senius  datae  notionis  eft :  naturam  confuetudinis  in  cert 
partium  humani  corporis  quum  / 'olidarum  ,  tum  fluidarum  ad  ce 
tos  motus  repetendos  aptitudine  confiftere ,  quae  omnino  : 
frequentatis  attibus,  &  repetito  praecedentium  actuum  exerc 
tio  natales  ducit  \  atque  adeo  haec  aptitudo  non  raro  in  dicti 
corporis  partibus  eousque  invaluit  ,  confenuitque ,  ut  in  alte, 
ram  migralie  naturam  confuetudo  dicatur,  indeque  ortum  i 
adagium  ,  quo  confuetudwem  alteram  cjje  naturam  ?  vulgari  mod 
loquendi  pronunciamus. 

Quapropter  quanta  cum  difficultate  natura  (quae  in  fp. 
ciali  [olidarum  & fluidarum  partium  ad  certos  motus  &  aftionc 
praeitandas  difpofitione  confiftit )  exuitur,  tanto  conftabit  l! 
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certo  tempore  fp  iri  tum  vini  amat  bibere ,  tunc  his  adionibus 
ita  natura  affuefcit ,  ut  &  eadem  redeunte  hora  idem  fomni  & 
fpiritus  vini  redeat  ctefiderium ,  &  hae  adiones  licet  minus  falu- 
bres  a  natura  impune  ferantur,  atque  derepente  omiflae  &  abro¬ 
gatae  fanitatis  rebus  non  femel  graviores  plagas  infligere  obfer- 
ventur. 

Vnde  quod  modo  de  confuetudine  fomni  p orner i- 
diani  &  fpiritus  vini  memoravimus ,  de  aliis  etiam  rebus  noxiis 
&  inlalubribus  ,  de  noxio  nempe  aere,  pravo  vidus  genere , 
medicamentis  nimiis  ,  adverfis  animi  pathematis  intelledum 
volumus  ,  quarum  infalubritas  rerum ,  licet  naturae  inimica  lit, 
eum  tamen  in  modum  in  afluetis  minuitur  &  mitigatur ,  ut  ejus 
nocendi  facultas  non  folum  modo  hebetetur ,  fed  &  penitus 
deprimatur. 

Optime  igitur  in  res  noftras  Medicinae  Parens  HIPPOCRA¬ 
TES  SECT.  II.  aph.  s°.  ita  efflatur  :  Ex  multo  tempore  confueta  in 
confuetis  mole  flare  non  folent >  etfl  fint  deteriora.  Et  aph.  49.  affueti 
debiles  ferre  poffunt  ea  ,  qu£  inaffuetis  robuflis  niolefliam  creant. 

Pronunciatum  HIPPOCRATIS  Polonorum  &  Hungarorum 
fpiritum  vini  bibendi  confuetudo  &  confirmat ,  &  illuftrat , 
quae  gentes  fpiritus  vini  potum  etiam  largiorem  in  dies  adeo  im¬ 
pune  ferunt ,  ut  fi  eo  carere  deberent,  pejus  brevi  haberent , 
&  infirmarentur,  ubi  fiinaffuetus  id  genus  generofi  nedaris  po¬ 
tus  attentaret ,  certe  lueret ,  eumque  guftati  mellis  cum  fanita¬ 
tis  vitaeque  difcrimine  p  cenas  daturum  fore,  nullum  fubit  dubium. 

Quam  ob  rem  quaeftio  modo  enafcitur,  qua  ratione  ejusmodi 
rerum  etiam  noxiarum  confuetudo  locum  habere  queat,  ad  quam 
regeritur :  pofle  id  genus  confuetudinem ,  fi  a  teneris  creverit, 
&  a  cunis  praecipue  in  naturis  robuftis,  &  conflanti  motuum  exer¬ 
citio  obnoxiis ,  afluefada  fuerit ,  civitate  donari ,  quae  vero 
ubi  provediore  aetate ,  forte  fortuito  &  in  naturis  debiliori¬ 
bus  coepta  fit,  &  continuetur,  valetudinis,  vitaeque  fortunis 
mala  minatur ,  &  pericula ,  hinc  ut  fenfim ,  non  vero  dere- 
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pente  ( nam  omnis  fubitanea  mutatio  periculofa  )  exuatur  r 
candido  hortamur  animo.  Per  gradus  igitur  lento  pede  id 
genus  pravam  confuetudinem  ponendam  efle ,  difertiffimus  artis? 
Medicae  Cicero  CORNELI VS  CELSVS  contendit,  dum  fcite; 
&  fapienter  LIB.  I.  cap.  3 •  in  haec  verba  prodit :  „  Neque  ex 
„  falubri  loco  in  gravem ,  neque  ex  gravi  in  falubrem  tranfi- 
„  tus  fatis  tutus  eft,  neque  ex  multa  fame  nimia  fatietas ,  ne- 
„  que  ex  nimia  fatietate  fames  idonea  eft ,  periclitaturque ,  & 
„  qui  femel ,  &  qui  bis  de  die  cibum  incontinenter  contra  con- 
„  fuetudinem  affumit ;  neque  ex  nimio  labore  fubita  intermif- 
„  fio  fine  gravi  noxa  eft.  Ergo  quum  quis  aliquid  mutare  vo- 
let ,  paulatim  debet  alfuefacere.  „ 

Inde  eft ,  quod ,  qui  urbano  &  conclufo  aeri  affueti  te¬ 
mere  ad  ruralem  &  liberum  aerem,  licet  in  fe  falubriorem  trans¬ 
eunt,  nonnunquam  fanitatis  fuse  incurrant  periculum,  iis  quam¬ 
dam  infolitam  laffitudinem  fentientibus ,  aliave  cum  corporis 
indifpofitione  conflictantibus. 

Paria  fat-a  fubeunt ,  qui  vi&us  genus  etiam  crudius  in  me¬ 
lius  ,  aut  patrium  folum  frigidius  in  calidius  commutant ,  unde' 
Germaniae  gentes,  quae  ex  patria  fua  ad  calidiores  Italis,  aut 
Hungariae  oras  concefferunt ,  faepe  fiepius  aegrotafle ,  immo  vi¬ 
tam  cum  morte  commutare  coaftas  fuifle ,  quotidiana  experien¬ 
tia  ratum  &  probatum  habetur. 

Provide  igitur  &  prudenter  rurfus  praefatus  HIPPOCRA- 
lES  SECI .  II.  apb.  fo.  monet:  Si  quis  (iliqnid  mutare  volet ,  etiamfi 
perniciofum  fit,  paulatim  hanc  mutationem  inftituere  debet;  ouod  enim', 
paulatim ,  ac  fiucccffive  fit  ,  illud  tuto  fit.  , 

Porro  cum  fapientiffimo  CELSO  mihi  aliisque  fic  videtur, 1 
quod  homo  i  anus  &  incolumis,  qui  validae  complexionis  eft, 
nullis  rebus ,  nullisque  diaetetici  regiminis  praeceptis  affuefcere, 

qvcVtTx  &  dlut‘us  alli8'are  debet,  nam  dodiflime  idemCEL- 
bVb  LIB.  i  cap.  /.  his  verbis  praecipit :  „  Sanus  homo  ,  qui  & 

”  bene  v a*et >  &  frias  fpontis  eft,  varium  habere  debet  vitae1 
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„  genus,  modo  in  rure  effe,  modo  in  urbe,  modo  in  agro  , 
„  navigare ,  venari ,  quiefcere  interdum ,  fed  frequenter  fe  ex* 
„  ercere.  Prodeft  enim  balneo  uti,  interdum  aquis  frigidis, 
„  modo  ungi,  modo  idipfum  negligere ,  nullum  cibi  genus  fu- 
„  gere,  quo  populus  utitur,  interdum  in  convifhi  effe,  inter- 
„  dum  fe  ab  eo  retrahere  5  modo  plus  jufto ,  modo  non  amplius 
„  affumere.  „ 

Ex  quibus  utique  CELSI  verbis  colligitur :  noxia  neque 
temere  affuefacienda ,  neque  affuefa&a  repente  commutanda 
effe,  &  porro  nullis  fefe  rebus  obftringere ,  fed  conftanter 
amodo  mutare  oportere.  Tentare  igitur  etiam  paulo  noxia  licet, 
nufpiam  vero  in  iis  perfeverare  prceftat. 

SECTIO  Vll. 


i 
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De  vita  &  morte,  fanitate,  &  aegritudine 

hominis, 

I. 

Vt  verum  modo  &  perferum  hominis  e&ypon 

fiftamus  homini ,  a  natura  &  temperamento  ad  vitam  & 
[anitatem  ?  agritudinem  &  mortem  tanquam  a  cauffis  ad  filOS 
efreftus,  &  fines  lubet  progredi,  quos  etiam  atque  etiam 
in  Prolegomeni  complementum  odorari  inftituti  ratio  poftulat; 
qua  enim  ratione  homo  vitam  ,  &  valetudinem  fuam,  ignarus 
vitae  fuae  &  fanitatis  tueatur  ?  a  me  ignoratur.  Refte  igitur 

VITA  definitur :  quod  fit  motus  partium  [olidarum  (f fluidarum 
humani  corporis  a  debito  [olidorum  tono  &  elatere ,  ac  fluidorum  [ 'anguinis 
if  humorum  temperie  ac  circulatione  exortus  5  ad  totum  corpus  arcen - 
dum  a  putredine ,  idque  in  integritate  (f  [uis  asionibus  confervandum 
ordinatus * 

Q  s  Quo» 
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Quousque  enim  partes  /0//^  praecipue  cor  &  pulmones  in- 
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tegri  fuerint ,  &  ab  influentibus  fpiritibus  rite  moventur,  atque 
fluida  fanguis  &  humores  impulii  a  folidis  debite  gyrantur,  fuum- 
que  abfolvunt  circulum  ,  eousque  aderit  vita ,  qu»  dictis  foli¬ 
dis  & fluidis  ,  eorumque  motibus  plene  abolitis  &  diffolutis  & 
ipfa  deficiet  ,  prorfusque  diffolvetur. 

Vnde  vitae  rationem  in  fumma  partium  fluidarum  feu  fpiri- 
tuum  tanquam  moventium  ,  &  liquidarum  feu  fanguinis  &  hu¬ 
morum  Ut  mobilium ,  ac  folidarum  ceu  organi  &  inftr umenti  con- 
fenfione  &  fymmetria  confiftere,  minime  obfcurum  efle  poteft. 

E  diverfa  vero  ratione ,  fi  contrariorum  eadem  ratio  pu¬ 
gnet,  mortis  rationem  in  plena  di&arum  partium,  &  earum  mo¬ 
tuum  ametria ,  adeoque  in  humani  corporis  [olidorum  &  fluido¬ 
rum,  moventium  &  mobilium  omnimoda  abolitione  verfari ,  nun¬ 
quam  dubitari  coeptum  fuit. 

_  Perfpecta  jam  vitee  mortis  que  natura,  fanitatis,  morbique 
notionem  confequi  facili  licebit  opera.  Enim  vero  ex  com¬ 
muni  Medicorum  decreto  nobis  videtur :  quod 

SANITAS  fit  viti  integritas  a  partium  tum  folidarum ,  tum  flui¬ 
darum  debita  temperie ,  circulatione ,  conformatione ,  motu  15  impulfu  ac 
unione  dependens,  aci  actiones  15  corporis  (f  anima  exercendas  proxime 
apta  (f  expedit  a. 

Quando  enim  omnes  humani  corporis  partes  flolida  &  fluida 
tanta  comparatae  funt  indole ,  ac  rite  attemperat»  ,  confor¬ 
mat»  ,  &  unit»  fuerint ,  ut  proxime  apt»  &  expedit»  ad  luas 
quasvis  acbones  recte  fubeundas  effe  exiftimentur ,  aftionum 
viget  integritas ;  atque  adeo  genuinam  fanitatis  rationem  elu- 

cetceie,  lpfamque  fanitatem  coram  adefle,  ex  ipfa  rei  natura 
conlequi  videtur. 

Ne  tamen  corpus  folurn  quo  ad  flolida  &  fluida,  verum  etiam 
mentern  leu  animam  fuo  modo  fanitatis  eire  fubjeaum,  ex  in¬ 
timo  amm»  cum  corpore  commercio  colligi  poteft:  laefo  nam¬ 
que  coipore,  ejus  que  folidis  &  fluidis  anim»  organa  &  inftru- 
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menta  laeduntur,  quibus  lsefis  non  corporis  modo ,  veram  ani¬ 
mae  quoque  actiones  laedi  &  hebetari ,  omnino  neceffe  eft. 

Enim  vero  tametfi  mens  feu  anima,  per,  &  in  fe  non 
aegrotet,  nihilque  laedi  queat,  nihilo  tamen  minus  male  affe- 
.  ito  corpore,  ac  vitiata  fanguinis  &  humorum  temperie  corpo¬ 
ris  aftiones  &  vitales  &  animales  labem  fubeunt,  atque  exfumma 
ftjnotuum  corporis  &  animae  confenfione ,  qua  laefio  corporis  re- 
in-tlundat  in  animam  ,  laefo  &  aegroto  corpore  mens  feu  anima 
«■  egrotare  fertur.  Id,  quod  pulchre  &  prudenter  advertit  HIP- 
efcPOCRATES,  dumLIB.  DF,  NATVR.  HVMAN.  pag.  ^i.hisver- 

pE-bit  ait  :  Augefcit  intellegentia  praflnte  [anitate.  At  ubi  corporis  b abi¬ 
mus  agrotat,  neque  mens  ipfa  alacritatem  balet  ad  virtutis  meditationem* 
i-Morbus  enim  prsfens  animum  vehementer  obfcurat ,  intelligentiam  ad 
t'lffe£iiones  in  confenflts  trahens. 

E  diverfo  autem  ubi  [olida  &  fluida  motu  vel  temperie,  cir- 
fistulatione,  aut  unione  reapfe  vitiantur,  una  vel  plures  humani 
imjorporis  aftiones  violantur;  hinc  deeft  vitae  integritas,  glifeit 
torbus  &  fores  pulfat.  Vnde  animum  fubit:  quod 

MORBVS  flt  immutatio  flatus  naturalis ,  feu  difpofltio  praterna- 
i e\mlis  humani  corporis  ,  ex  hujus  folidorum  (f  fluidorum  intemperie , 
*;(?/  motuum  Uflone ,  aut  Ufa  organifatione  dependens ;  junci  a  cum  infl- 
ni  aBionum  Uflone ,  tendens  ad  falutem  vel  interitum. 

Quandoquidem  fi  partes  [olida  tono  peccent,  feu  robore 
:  elatere ,  fluidae  vero  intemperie  &  circulatione ,  vel  ambae 
[ijhotuum  laefione  vitientur,  ocyus  aftionum  infequitur  leefio , 
iBnJtna  vel  plures  humani  corporis  adiones  naturales,  vitales, 
jut  animales  turbantur ,  &  a  fuo  revocantur  vigore ;  atque 
deo  morbus  (cujus  ratio  in  a&ionum  laefione  confrftit)  in  lu¬ 
em  prodit ,  qui  humano  corpori  parat  infidias  ,  vitae  necem 
f  itentat,  &  non  raro  lata  mortis  fententia  vitam  tollit  e  medio. 
Atque  adeo  modo  homini  hominem  fuis  adumbratum  colo- 
bus  exhibui ;  dum  praecipuas  hominis  partes  animam  &  corpus 
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pofui  ob  oculos  ,  fimul  &  corporis  partes  integrales  folidas 
fluidas  ,  &  ex  his  oriundos  motus,  motuum  confenfiones,  unii 
nes ,  actiones  &  excretiones ,  nec  non  naturam ,  temperame: 
tum,  confuetudinem ,  atque  ex  his  fubfequentes  effeftus '  v. 
tam,  flanitatem,  morbum  &  mortem ,  ut  homo  hominem  non  i 
num  modo  &  incolumem ,  verum  etiam  segrotum  &  debilei 
fpectaret  &  intelligeret,  pro  virium  mearum  tenuitate  dilue 
davi.  Qua  jam  ratione  homo  fui ,  fuseque  fanitatis  &  «erit 
dinis  confcius  fui  corporis  partes  folidas  &  fluidas ,  tanquam  v 
t*  famtatisque  caulTas  integras  cuftodire  poffit ,  ficque  vit„ 
&  flammem  fartam  teftam  iervare ,  feque  a  morbis  piifervar 
&  vitse  longaevitatem  confequi,  m  fecundo  dilTertationis  nofti 
capite,  quo  de  fex  rebus  neceflflariis  non  naturalibus  diebiri  fn 
mus,  prolixiore  tenore  fignificatum  dabimus.  Eo  ereo 
calamus  reflectendus  erit.  Sit  igitur  6 


Uei 


)(  «7  X 


CAPVT  II. 

De  VI.  rebus  non  naturalibus. 

SE  CE  10  L 

Refertur  ufus  &  abufus  fex  rerum  non 

naturalium. 

§•  I. 

Edici  meta  fcopusque  eft,  non  morbum  modo, 

quo  affligitur  patiens,  e  medio  tollere ,  perditam 
falutem  reddere  &  reparare ,  verum  etiam  &  prae¬ 
cipue  fanitatem  praefentem  tueri  &  confervare ,  at~ 
ue  ad  neftoreas  aetates  ferre  fuppetias ,  &  auxiliatrices  prae¬ 
ire  manus. 

Id  vero  muneris  legitimo  Diaetetici  inftituti  regimine,  quod 
:i  debita  fex  rerum  non  naturalium  adminiftratione  confiftit,  prae¬ 
itum  ibimus;  hinc  praemiflis  rebus  naturalibus  ditias  res  non  na- 
•rales  in  medium  proferemus. 

Solemnis  igitur  a  prifcis  jam  aevis  apud  Phyfiologos  re- 
;pta  fuit  denominatio  RERVM  NATVRALIVM,  &  RE- 
VM  NON  NATVRALIVM.  Atqui  res  iftas  infpexiffe  ju- 
erit.  Vnde  per  priores  illae  intelliguntur,  quae  non  folum  ad 
onfervationem  humani  corporis  influunt  &  concurrunt,  verum 
;iam  id  ipfum  conftituunt ,  ejusque  internam  exiftentiam  ut 
arae  partes  conflit  ut  iv&  ingrediuntur.  Id  genus  vero  partes  lunt 
Uda  &  fluida ,  earum  temperies ,  motus ,  circulatio ,  &  ex  his 
oriundi  effetius,  vita,  janitos,  attiones  in  primis  naturales,  & 
tales ,  fe  -  &  excretiones ,  eo  quod  his  ditiis  rebus  ,  parti¬ 
as  &  aftionibus  corpus  humanum  non  modo  confervatur , 
serum  etiam  intrinfece  conftituitur. 
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POSTERIORES  vero ,  feu  RES  NON  NATVR ALES  tar 
quam  partes  conftitutivae  non  concurrunt,  feu  ipfam  corpor 
eflentiam  non  ingrediuntur,  interim  ad  corpus  confervandum  3 
ejusque  durationem  neceffarise  funt,  &  influunt. 

Sex  vero  rerum  iftarum ,  quas  non  naturales  vocant  m  * 
nera  numerantur,  &  quidem  I.  AER.  II.  Aflumanda  CIBVt! 
&  POT VS.  III.  MOTVS  &  Q  VIES.  IV.  VIGILDE  1 
SOMNVS.  V.  EXCERNENDA  &  RETINENDA  VI  N 
MIPATHEMATA.  *  L 

Atque  de  his  rebus  generatim  «que  ac  perfpicue  verba  f; 
cere,  propius  noftrum  contingit  fcopum. 


§•  II. 


De  aere,  ejusque  neceflario  ad  fanitatem  ufu. 


;Adeo  neceflarius  eft  aeris  influxus  in  corpus  humanum 
ut  hoc  deficiente  ,  neceflario  deficiant  vita  &  fanitas ■ 
fi).  unde  neque  homines,  neque  alia  animantia  eo  unquar 
.  .  ,  .  caieie  potmife,  pro  vero  &  indubitato  habetur.  Qui 

igitur  in  primis  aer  iit ,  dicendum  erit.  "  ^ 

AER  itaque  rnfter  ufu talis  maffafiu  atmojbhsra  e  fi ,  continuis  pat 
ff'  —<•+'***,  unuihm  ,  „,Lf„psZ!Z 

“  Z"™  e‘“m  Uf**  *»«'«  &  Urnis,  fiUm.filflmis  m 

porum  effluviis  ad  ima  terra  demiffic  t  ‘ 

per  nor  os  ruti r  tu«,  i«a-  demtH-s  c°nfians  ;  (f  corpus  humanum  tu i 
per  poros  cutis  tum  mirationis  ope  (e  fi  infinuando  ambiens  (f  aficien 
ud  -vitam  (5  fanitatem  viventium  r„L  *,•  •  •  .  a]peien. 

prolongandam  defiinata.  ?”*“*  *»m™**™  ■ 

Ex  hac  igitur  notione  palam  efr-  n(3rom  r  1  ( 

fis  prorfus  particulis  a  difieren i  W  r  ™  n-°n  f°lum  e  divei 
ac  infimae  regionis  corporibus  Pvh  1  UP?1 101  ls  «que  ,  mediaes 

etiam  daplicl  modo ^co?plsTo’ftru^ IC?  „co”/tare>  ™ 
tis,  &  habitus  corporis,  ac  ope  mfpiZffl  ’  fre^tone  nem?e  cl 

ad  abdita  corporis  pcaetralfa 

fili * 
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folidas  &  fluidas  varie  immutat,  &  alterat,  dum  illarum  fibras 
&  nervos  penetrat ,  eos  in  motus  concitat ,  eorum  tonum  & 
elaterem  adjuvat.  Sanguini  vero,  aliisque  humoribus  commu¬ 
nicatus  eorum  motus  tum  inteftinos ,  tum  progrefflvos  oppido  fe¬ 
cundat  ,  atque  adeo  faluberrimo  fanguinis  circulo  optatas  fert 
fuppetias,  ac  denique  fluido  nerveo ,  feu  fpiritibus  materiam 
fuggerit,  ex  qua  fpiritus  generentur,  fuosque  natales  ducant. 

Porro  f olida  &  fluida  aer  ceu  altera  animat  anima ,  in  fuo 
motu  &  vigore  ea  confervat ,  a  leoque  ad  omnes  «que  actio- 
es  corporis,  fe-&  excretiones  fuum  confert  fymbolum ,  ac 
ad  tuendam  vitam  ,  corpus  humanum  fervandum  fanum  &  in¬ 
colume  fumme  neceffario  &  faluberrimo  aerem  prcefidio  effe , 
xtra  omne  dubium  pofitum  effe  videtur. 

§-  HI. 

De  aeris  differentia. 


I  Plures  occurrunt  claffes ,  in  quas  aer  poteft  dividi ;  magis 
^  tamen  ufitatas  deligere,  &  cumprimis  aerem  in  quatuor  ge- 
tera  dividere  nobis  propofitum  eft :  in  aerem  nempe  calidum  & 
fucum ,  frigidum  &  humidum ,  quorum  quivis  vivis  videri  ocu¬ 
lis  ,  &  manibus  palpari  poteft 

His  vero  affinitatis  titulo  alios  quatuor  aeres ,  feu  potius 
'entos  a  quatuor  mundi  plagis  oriundos  fubjungere ,  haud  va- 
ius,  irritusque  conatus  fuerit  \  quorum  igitur  primus  Orienta¬ 
lis,  Eurus,  feu  fubfolanus,  germ.  6er  £)fh2Bini>  dicitur,  ac  calidus 
ficcus  eft.  Secundus  Septentrionalis ,  Boreas ,  feu  Aquilo  germ. 
Der  nuncupatur, hic  frigidus  &  ficcus  eft.  Tertius 

:ft  Occidentalis ,  Zephyrus ,  lea  Favonius,  germ.  f)er  S23ejhdH3tflt>  VO- 

:atur ,  qui  frigidus  &  humidus  eft.  Quartus  denique  Meridio- 
idis,  Notus ,  feu  Aufter ,  germ.  her  nominatur,  qui 

:alidus  &  humidus  eft. 
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At  vero  hx  aeris  dotes  a  variis  meteoris ,  nempe,  jam  ex  : 
Vapore  roris  ,  prums .  nivis  ,  gr andinis  j  modo  <to  e^thalatione  aliO'  t  ■ 
rum  effluviorum  ,  fumigationum  fcilicet ,  draconum  volantium 
cometarum ,  fulminum  \  fulgurum ,  diver forum  infe (lorum  reptilium  ,  & 
in  aere  volitantium  alterat®*,  variant  &  immutantur ,  atque  adeo  i 
diverfis  meteoris ,  eorumque  effluviis  &  exhalationibus  aerpeffp 
fima ,  eaque  deleteria  &  fumme  noxia  indole  non  raro  induitur,  i 
unde  ex  ita  mutato ,  mutandoque  aere  rurfus  aer  in  purum  &  fisu  i 
lubrem ,  ac  impurum  &  infalubrem  folet  dividi. 

PRIMVS  eft ,  in  quem  in  dies  ceu  fubtilem  &  ferenui 
fol  fuos  difpenfat  radios,  &  grata  cujus  vis  hominis  naturae  amic.. 
temperie  gaudet  i  ac  infpiratus  ab  omni  alieno  foetore  ,  &  ma¬ 
lignorum  effluviorum  labe  immunis  extat ;  ad  folis  ortum  in- 
calefcit ,  frigefcit  ad  occafum  ,  foecundo  nonnunquam  imbre 
irrigatur,  &  lalubri  prsefertim  orientalium  &  occidentalium  ven-  > 
torum  agitatione  perflatur ,  qua  ratione  aer  defoecabitur ,  &  fi 
quae  contineat  effluvia  noxia ,  &  inimica ,  ea  diffipabuntur.  m 

Audi  jam  falubrioris  aeris  notas,  quas  exponit  SCHOL 
SALERNA ,  dum  hoc  modo  modulari  amat : 


Lucidus  ac  mundus  fit  rite  habitabilis  aer, 
Infeci  iis  neque  fit ,  nec  olens  foetore  cloaca. 


t  SECVNDVS  vero  &  infalubris  aer  eft :  cui  craflb  .&  den- 
fiori  fuos  phoebus  negat  radios,  neque  ullius  naturae  amicus  eft, 
ac  malignorum  effluviorum  foetore  fcatet ,  ventis  minus  perfla¬ 
tur,  paludum  &  aquarum  ftagnantium  exhalationibus  conta¬ 
minatur,  qui  minus  defaecatus  deleteria  effluvia  in  finu  fovet. 
Inde  eft,  aerem  rurfum  in  benignum ,  &  malignum  fubdividi.  jj 

.  Puro  &  falubri  refpondet  aeri.  ISTE  ad  impurum  i  ■ 

&  infalubrem  accedit  aerem;  prreterea  malignantis  indolis  eft, jp 
atque  diverfa  ,  eaque  noxia  effluvia ,  ac  morbofa  femii  a  ,  & 
contagiola  miasmata  in  finu  fuo  continet.  Vnde  plerumque 

mor- 


jl 
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norbis  acutis  epidemice  graffantibus ,  wanit  t»ie  ^igige  t>ev*$tfte 
Saudjen  tmb  anfiecfenbe  gieber  unb  ^rancf^citen  Qtajftfen /  re- 
'i  i.nat  &  dominatur,  fuumque  prodit  virus  deleterium,  atque 
»  ion  raro  non  in  unius  modo  hominis  necem  &  interitum,  ve¬ 
rum  etiam  in  innumeras  mortalium  ftrages  &  interneciones  con- 
agiofa  fua  Ipargit  miasmata,  fuumque  deleterium  virus  exferit. 

§.  IV. 

De  damnis  ex  aere  calidiore  &  ficciore,  frigidiore 

&  humidiore  oriundis ,  iisque  avertendis 

&  corrigendis. 

|  A  || er  quousque  purus  &  ferenus  eft,  ac  falubri  temperie 
gaudet,  eousque  naturae  nofirae  favet,  vitam  fulcit, 
resque  fpesque  fanitatis  firmat,  atque  tuetur.  Quam- 
nrimum  vero  a  naturali  fuo  recedit  ftatu  &  temperie,  ac  in 
■alidiorem  &  fictiorem  ,  aut  in  frigidiorem  &  humidiorem  abit ,  & 

,  nutatur ,  corpus  humanum  afficit ,  &  non  raro  offendit  ,  atque 
/itse  ,  fanitatisque  facultatibus  infidias  parat.  Per  claffes  ergo 
las  aeris  noxas  recenfebimus,  iisque  fuam  feremus  opem. 

Quam  ob  rem  aer  in  primis  calidior  &  fictior  fanguinem  &  hu- 
nores  corporis  noftri  in  motus  concitat,  rarefacit,  &  in  ebul- 
itiones  conjicit ;  cutis  poros  aperit  &  ampliat ,  hinc  perfpiratio- 
imem  infenfibilem  auget,  &  fu  dor  es  excitat;  unde  humidum  radi¬ 
ale  depafcitur,  fubtiliores  corporis  humiditates  abfumuntur , 

Jjartes  fpirituofo  -  gelatinofae  ,  &  nutritiae  diffipantur :  quibus 
ta  ftantibus  generari  fitim ,  corporis  vires  profterni,  nutritio- 
j-iem  deficere,  adduci  cephalalgias ,  febres  ,  corpus  imbecille, 
&  folutum  reddi  viribus  ,  dum  plus  folito  exceffivo  aeris  ca- 
ori  &  ficcitati  immoramur ,  non  una  modo ,  fed  frequente  ex¬ 
perientia  liquido  confiat. 

Evitanda  ergo  haec  efi  aeris  conditio,  quam  fi  declinare 
tibi integrum  non  fit,  &  vel  etiam  invitus  in  eam  incideris, 

R  2  mala 
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mala  inde  enata  nempe  fitim,  febres ,  lafftudines  &c.  iis,  qua  \ 
refrigerandi ,  nutriendi ,  humeclandi  &  diluendi  virtute  pollent ,  COr 

rigere  &  fanare  praeftat  \  in  quem  finem  egregie  conveniunt  cibfc1 
diluentes  &  humeftantes ,  brodia  nempe  carnium  vel  fola ,  vel  ge 
latinofa ,  aut  fucco  limonum  alterata  &  acidulata  ,  cremores  iten 
hordei ,  St  avena  brodiis  carnium  St  butyro  recente  cofti  tenues  ,  po 
tus  aquofus  temperate  frigidus ,  aut  fucco  limonum  acidulatUS,  corporii 
fomnus  St  requies ,  fuga  calefacientium ,  fpir it uo forum ,  volatilium ,  & 

ex ficcantium  Stc.  quae  malis  &  fymptomatis  ex  aeris  calore  8tfic 
citate  profeftis  faluberrimam  prseftabunt  opem  &  operam. 

Eadem  certe,  nifi  majora,  fanitati  nonnunquam  incommoda 
affert  aer  frigidior ,  cujus  ea  mali  moris  indoles  eft,  ut  in  pri-i 
mis  ocyus  poros  &  meatus  fubcutaneos  occludat ,  hinc  falu- 
tarem  per(pimtionem  infenfibilem  prohibeat,  fanguinem  St  humo-, 
res  ab  ambitu  corporis  interiora  St  vitalia  verfus  repellat,  unde, 
fanguinis  curium  inaequalem  reddit ,  ejus  itum  &  reditum  tur- 
bat,  nec  non  circulationem,  ac  corporis  attiones  St  excretio- 
nes  depravat.  Atque  adeo  in  internis  corporis  partibus  &  vi- 


fceribus  concitari  fanguinis  congeftiones ,  flafes  St  inflammationes , 
pleuritides  anginas,  dolores  capitis,  omnis  generis  febres  StC.  quae  a: 

frigidiore  aere  cum  fanitatis  vitaeque  difcrimine  fcaturiunt , 
dubitari  vix  poteft.  ® 

.  .  Salus  ergo  in  fuga  frigidioris  aeris,  quem  fi  vero  vel  etiam 

invitus  adire  neceiiiteris  ,  corpus  veftitu  pelliceo  muniatur,, 
aut  dio  calidiore  velo  probe  contegatur ,  quo  frigidioris  aurae, 
acceitus  &  invafio  prohibeatur,  atque  mala  ex  aeris  metuenda 
i igoi e  avertantur  ,  quae  eo  citius  avertes  &  fecurius  ,  dum' 
n  e  aditum  ad  frigus,  Itomachum  tuum  ingefto  calefeceris  ea-' 
ncio  juiculo ,  aut  iumpta  pro  re  nata  forbitione  thee,  c affle  vel  f 

_„7 ’  SU1^)US  °ptatus  juvatur  effeftus,  &  aurae  frigus  cor¬ 
pus  tuum  ita  munitum  minus  penetrare  poterit. 

.  t  \  ero  non  modo  flQVQVRcaltdiorem  &  frigidiorem  minus  COr- 

pori  no.tio  conducere,  verum  etiam  &  praecipue  repentinas  aeris 

vicif- 
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,  icilfitudines,  aeris  nempe  frigidi  in  calidum ,  &  calidi  \\\  frigidum, 
tumidi  in  fecum  ,  &  fcci  in  humidum  fubitaneas  acceffiones  & 
mutationes  fsepe  iiepius  officere,  atque  fanitatis  vitseque  facul- 
ates  arrodere,  quotidiana  exempla,  &  documenta  medica te- 
tatum  volunt. 

Siquidem  id  genus  aeris  viciffitudines  non  folum  in  cor- 
F.oris  noftri  folida  (poros  nempe  cutis  modo  dilatando,  modo 
ronftringendo,  hinc  turbando perfpirationem  in fenf bilem ,  fed  etiam  in 
luida ,  fanguinis  curfum  ,  itum  &  reditum  depravando)  agunt  & 
Sefeviunt;  atque  adeo  oeconomiae  animalis  motus ,  aSHones ,  & 
x cretiones  turbari  &  depravari  necelfe  eft ,  quas  labes  prelfo 
ion  femel  pede  morbus  fequitur  ,  dum  arthritis ,  podagra,  rbev- 
natismus ,  h&morrhagist ,  defluxiones  dolores  capitis,  catarrhi  ,  ce~ 
i 'yzt ,  tujfes  pertinaces ,  febres  &c.  id  genus  fubitaneas  aeris  vicif- 
itudines  excipiunt ,  aliaque  fexcenta  malorum. 

Quapropter  non  folum  modo,  minime  derepente  &  extem- 
olo,  fed  nexa  quadam  morse  intercapedine  ab  aere  frigidiore  in. 
alidiorem ,  &  eX  calidiore  in  frigidiorem  nOS  conferamus  ,  Verum 
etiam  dominante  ejusmodi  tempeftatum  viciffitudine  accuratius 
lisetse  regimen  ,  quam  alio  quovis  tempore,  obfervandum  eft, 

'  ;um  primis  evitando  epulationes ,  comme (fationes ,  helluationes,  ebrie - 
at  em ,  aerem  paludofum  ,  ejus  calorem  &  frigus  ,  iram  ,  triftitiam  , 
uras ,  follicitudines  &c.  qua  ratione  corpus  purum  &  ab  omni 
abe  immune  fervabis,  id,  quod  prsecipue  debiles  &  valetudi¬ 
narios  hortamur  ,  qui  utique  prse  aliis  ad  fufeipiendas  tegritu- 
Hines  difpofiti,  citius  in  morbos  ruunt,  ac  promptius,  quam 
fortes  &  athletse  ,  ab  aeris  injuriis  offenfi ,  valetudinis  poenas 
'  bubeunt. 
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§.  V. 

De  aeris  impuri ,  &  infalubris  damnis ,  iisque 

avertendis  &  corrigendis. 

P  ||er  aerem  impurum  &  infalubrem  non  folum  malignus  & 
epidemice  graflans,  feu  plures  fimul  invadens  &  affi- 
ciens,  veiu.m  is,  qui  vaiiis  noxiis,  metallicis  &  ia*' 
lino-fulphureis ,  ac  caufticis  e  cryptis  fubterraneis  &  aquis  i 
paludofis  exhalantibus  effluviis  ,  aliisque  nocivis,  humidis  ne- 
bulofis  &  foetentibus  particulis  contaminatus  eft,  intelligi  folet. 

.  .  Atqui  valida  certe,  potensque  vis  eft,  atque  facultas  hu¬ 

jus  impuri  &  infalubnoris  aeris  in  corpus  noftrum,  quando  infpU 
ratione  infpiratus  ejus  f olida  «que,  nervos  &  fibras  infpiratis  fuiS: 
particulis  acidis,  acribus  &  caufticis  vellicat,  rodit,  crifuat 
^  >  J&eocILie  folidorum  tonum  ,  roburque  corrumpit ,  ac  4?! 

’  fan^ln^m  fcillcf  t  &  humores  fui  generis  labe ,  &  for- 

&bnlbSsavitPr  aTb?n’ tCauf£lC1S’  modo  humidis  mollibus; 

oc  nv-DULOiis  vitiat  ,  &  contaminat ,  nec  non  fluidam  nnnmw 

tSS  0ffr'!dit  ’  &  fupp,'imit ;  att!"e  ^ 

gaius  &  numoium  crafim ,  motus  &  temperiem  nerwrHt 
j"f  %  furones  depravat ,  corporis  quoque  vires  pefi 

pI“/imis  &  fymptonutisi 

u  ■  g  ’  aP°PleXi£ ,  paraljfi,  animi  deliquus  frc 

STs  ZvZev  ST*  a?iducenSs  ^  genus  impurum  aeremi 

Quam  obPLm  ad  r  «^tur  locus.  | 

lum  in  fuga  falus  verum  «tiarnC^nanda  m-a  a  ^  Pedcula  non  fo~ 
avertantur ,  fuggerenda  funt  rnnprPrsecipue5  quit)us  hsec  malai 
hiante,  fed  ocdufo & ^nhiSf  ’  qU?ram  primum  eft:  ne; 

pto ,  aut  quodam  calido  f/hj  IXf  J0 »  fed  Pnus  dum-  i 

bMone  is  infilubris  aer  adeundus 

tacU' 
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Caculis  impuri  aeris  infpiratse  particulae  cum  ingeftis  &  aflurn- 
ptis  commifcentur ,  &  fubiguntur  ,  earum  vis  activa  limitatur 
&  hebetatur ,  quo  minus  virus  fuum  &  virtutem  noxiam  ex¬ 
arant,  &  exerceant,  ne  &  in  folidx  & fluida,  agant,  fuasque  de- 
letorias  fpargant  vires  &  facultates. 

Ipfa  vero  labes  &  infalubritas  aeris ,  quam  forte  declinare 
non  potes,  iis  optime  corrigitur  adhibitis  &  adhibendis,  quae 
partes  aeris  heterogeneas  &  impuras  fublatum,  ejus  vires  noxias 
ff diffipatum,  atque  ficarium  miafma  difperfum  eunt.  Vnde  id 
jgenus  prsefidia  funt,  quse  fequuntur,  &  fuis  laudibus  celebranda 
runt:  fcilicet  in  primis  fumigationes  germ.  9taud)ett.  Vel  in 
'orma  pulverum  aut  trohifcorum,  carbonum  igni  injedorum,  aut 
candelarum  acccnfarum ,  quibus  in  domuum  &  sedium  conclavibus 
on  femel  modo  de  die ,  verum  terque  quaterque  fumigatio¬ 
nes,  queis  partes  aeris  noxise  difpelluntur ,  aer  ab  omni  labe 
munis  redditur  &  depuratur ,  excitandae  erunt. 

Speciatim  vero  in  hunc  finem  conveniunt  in  primis  rotuU 
diambra ,  candela  fumiger  a ,  pulveres  ad  defluxiones  (S fujfltus  in  phar- 

venales,  germ.  *  5Xaud)«^PuhKr.  Item  trohiflci 
mofchata  ,  &  gallia  mofchata  vera ,  aut  fola  grana  juniperi 
Aontufa  cum  flaccharo  pulver ifato  mifta  in  carbonum  prunas  inje£ta, 
4  quorum  quaevis  accenfa  fumum  excitant,  odores  fpargentem, 
laffl [aerisque  diffipantem  virus  &  miasmata. 
te!  Verum  horum  viribus  &  virtutibus  gradus  addunt  aquae 
(e®  deftillatse ,  aqua  fcilicet  apople&ica  compofita  Difpenfatorii  Vien- 
% ,  lien  fis  ,  aqua  item  Regina  Hungaria  ,  &  fpirituofa  Carmelitarum . 
uRurfum  aquae  deftillatse  aur antiarum ,  citri ,  lavendula ,  cinnamomi , 
f  liliorum  convallium,  major  ana ,  rofarum  &C.  quse  non  modo  odore 
ttfuo  repurgant  aerem,  verum  etiam  attracte  naribus  &  olfa&je 
lior  caput ,  &  cor  reficiunt,  ac  univerfum  corpus  recreant.  Nec 
it  fane  fua  laude  hic  deftituenda  funt  vegetabilia  ,  tabaci  nempe  fo- 
.  lia,  &  alia  odorifera,  ut  herbse  major  ana,  ferpilli ,  melijfa,  baflli. 
conis ,  flores  flpiea  ,  thymi ,  lavendula ,  citri  >  aurant iorum ,  rofarum  &C, 

in 
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in  forma  tabaci  ufurpata,  mala  item  chria,  aurantia.,  borsdorffiam  \ 
qus  ia  aedium  &  aedificiorum  cubilibus  hinc  inde  collocata,  fur  i,, 
fuaviffima  odoriferorum,  volatilium  &  penetrantium  effluvio  i 
rum  evaporatione  &  exhalatione  aerem  corrigunt ,  corpusquif% 
ab  omni  impuri  aeris  labe  immune  reddunt. 

VI. 

De  aere  maligno  &  contagiofo,  ejusque  damnis. 

#’S  •g&iulla  aeris  conditio,  certe  ejus  contages,  &  maligne 
■Bi&Sg)®  indolis  ratio  penitius  infpici,  &  accuratiore  mentis  in 
dagine  expendi  merentur:  enim  vero  enim  tam  late,  tam  verfutc 
&  ficarie  id  genus  aeris  incedit  genius ,  ut  nulla  habita  rationi 
statis ,  [exus ,  natur*  roboris  non  mille  modo,  verum  millia  mil 
lium  brevi  nonnunquam  temporis  intervallo  trucidet  mortaa 
lium,  atque  totos  hominum  coetus  &  fodalitates,  integras  fa 
milias  &  communitates  pauco  dierum  fpatio  immaniter  fternat 
&  perimat  ,  ac  tollat  e  medio ,  ut  adeo  merito  huius  contagio! , 
aeris  conftitutio  malignantis  eft  indolis ,  infimuletur,  quam  omniiP 
bus  viribus  perfequi  &  exturbare,  atque  immane  ejus  viruif 
pellere,  hinc  deletorium  id  genus  aerem  ad  temperiem  naturaal 
lem  reducere  firmo  ftat  animo,  id,  ad  quod  ex  officio  noftrc 
quam  maxime  obftringi ,  arbitramur. 

At  callidus  certe  hic  hoftis  e  fit,  nec  apertis  qualitatibus  (u 
alius  impurus  aer  i  olet)  in  confpe&um  prodit  ^  unde  notas 

ejus  coiam  fiftere  ,  &  notionem  hujus  correctioni  praemittere, 
e  re  fore ,  exiftimetur.  Sit  igitur  ^ 

.  $.  VII. 

ito**  notis»  &  notione  aeris  maligni  &  contagiofi. 

^  of  CCn^n^a  Jam  phoenomena  in  lucem  prodeunt,  malignii 
&  contagiofi  aeris  imminentis  vel  prsfentl  conisuram  mi- 

hab*etur.nihl  °  ^ ^««tiore  experientia  ratum,  teftatumqu, 

•  Atque 
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Atque  adeo  cum  primis  fi  ipfa  elementa  preefertim  aer  & 
qua  a  fua  crafi  naturali  receflerint ,  ac  immutata  &  coinquinata 
'uerint,  quod  contingit ,  fi  longiore  tempore  denfae  &  copiolae 
;rseceilere  pluviae,  quae  aerem  nimis  reddunt  humidum,  lique- 
aciunt ,  &  corrumpunt,  aut  diftae  pluviae  diu  emanfere,  cce- 
umque  plus  aequo  ficcum ,  &  nimis  ficca  tellus  exftitit ;  aut  in 
ere  aqua  &  terra  multifaria  repentia ,  &  volantia  infeftorum 
;en era,  vermes  nempe ,  fcarab&i ,  mufca ,  cicada  confpicua  fuerint, 
c  frequentes  tempeftatum  viciffitudines ,  &  copiolae  ,  craffae 
jjjcetidaeque  nebulae,  quibus  utique  aerem  infici  &  contaminari 
jieceffe  eft,  praeluferint ,  praecipue  vero  dum  terra  &  aqua  un¬ 
dique  non  modo  fecibus  &  quisquiliis  fordeant,  verum  etiam 
iomi ,  rurique  ubique  foediffima  reptilia ,  mures  fcilicet ,  ranst , 
ocufla ,  eruca ,  vermes ,  ferpentes ,  atque  alia  id  genus  infe&a  in- 
ifitato  more  appareant ,  humique  ferpant ;  praeterea  cubilium 
,;( t  conclavium  angulos  aranea ,  tipttla  ,  (l  e  Iliones  ,  quorum  noxia 
; filu  via  atmofphaeram  aeream  fubeunt,  &  commaculant,  in  co¬ 
pia  occupent;  atque  adeo  haud  abs  re  impurum,  commacula- 
i  ijium  &  malignum  aerem  prsefagire  folent. 

,h;J  Ab  his  modo  venenatis  animalculis  volatilia ,  aquatilia ,  & 
ilia  quadrupedia  animantia  ,  in  quibus  non  minus  infolita  phoe- 
iomena  obfervantur  ,  adeunda  erunt;  atque  fi  horum  genefis 
/jtitnim alium  in  primis  minus  foecunda  fuerit,  aut  parta  &  genita 
usec  animantia,  aves  nempe,  &  pifces  &c.  quovis  aetatis  tem¬ 
pore  fortuito,  gregatim  agminatimque  concidunt,  &  pereunt, 
:unc  infolita  haec  fata  aequam  contagiofi  aeris  fufpicionem  prae- 
>ere,  vix  dubitari  poteft. 

Rurfus ,  fi  ,  ut  non  femel  obfervatur ,  plantae  &  vegeta- 
)ilia ,  radices  nempe ,  herba  &  flores  in  pratis  &  hortis ,  in  agris 
annona,  res  frumentaris  &  fegetes  folito  tardius  maturefcunt 
uumque  fortitae  maturitatis  terminum ,  brevi  corrumpuntur 
'fc  emarcefcunt,  atque  infolito  prorfus  more  pereunt,  &  emo¬ 
liuntur,  elementa  aquam  ,  terram  &  aerem  labe  contaminata  elle 

S  aerem- 
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aeremque  malignum  &  contagiofum  portendere  ,  vix  dubian 
veritatis  fubit  aleam. 

Porro  fi  morbi  acuti,  &  peracuti,  varii  nempe  generi,  : 

febres  benigna  &  maligna ,  cdtarr hales  ,  petechiales  &  petecbizantes 
immo  peftilentiaies ,  item  dyfenteria ,  angina ,  pleuritides ?  aliseque  in 
flammatorise  febres  epidemice  defseviant ,  feu  plures  fimul  ho  i 
mines,  hominumque  coetus  &  familias  adoriantur,  atque  ho 
rum  potiorem  aut  omnino  potiffimam  partem  brevi  tempori:  v 
intervallo  ulla  absque  ratione  xtatis ,  temperamenti  &  virium  re- 
horis,  omnibus  etiam  lege  artis  adhibitis  remediis ,  maftent  &  f 
fternant  i  hxc  aggefta  morborum  agmina,  id  genus  truculentam il; 
mortalium  necem  a  quadam  generali  caulia ,  aere  fcilicet  &  aquA  1« 
natales  ducere,  hinc  malignum  &  contagiofum  praefagire  aerem; 
nemo  ullus  aitis  peritus  vocabit  in  dubium  ,  id,  quod  une 
omnium  Medicorum  ore  conftat ,  ac  innumeri  lu&uofiffimi, 
cafus  apeite  loquuntur.  Ocyus  igitur  properemus  ad  delete-: 
nam  maligni  aeris  labem  &  contagionem  corrigendam.  [h 
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§.  VIII. 

m  &<m  De  corregione  maligni  &  contagiofi  aeris. 

Per^Pec\a  notione  maligni  aeris,  ad  cujus  labem  ,. 
iL-jrJI  e  ueiu'am  &  malignitatem  corrigendam  vertendus  eft  cala- 
mus5  ^n0  claium  dilucidumque  fiet,  ea  remedia,  quae  ad 
infalubntatem  aens  corrigendam  deftinata  funt,  hic  habere  locum, 

1fPe^'enc^a  effe,  quibus  vero  fequentia  adjicere  ad  fuccur-j 

conta8*ou  aeris  non  abs  re  fore  exiftimamus. 

Vifl  iLJST  r%£>  ^Pmes  recenter  pifti  ac  in  partes  di- 
o  ’  i  ufones  ad  fol is  radios  exficcati,  dum  ad  sedium  tigna- 

efflmria  ^Vlum  tiabes  fufpenduntur ,  quo  modo  contagiofa  aeris 
gitur  &  emendatur! SrUm  fufpenfarum  fefe  «finuant ,  aer  corri- 
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Quamprimum  vero  appenfa  tumeant,  rancefcant,  aut  mu- 
:efcant ,  atque  adeo  virus  aeris  jam  jam  attraxifle  videantur , 
ia  e  loco  fuo  folvere,  ac  igni  aut  aquae  fluidae  committere  opor- 
:et ,  priftina  vero  praefidia  de  novo  colligenda  &  rurfus  fufpen- 
lenda  erunt. 


"lilii 

l»ei| 


§•  IX. 

Quibus  prtefidiis  &  antidotis  graffante  aeris  malignitate 

homo  fanus  &  incolumis  confervari  poffit  ? 


||| R  «tfe&o  jam  ordine  a  maligno  aere  ad  hominem,  cui  non 


•gfg-  raro  malignitas  aerea  diras  intentat ,  &  parat  exitium, 
CJEHn  progredimur ,  eo  noftra  ftudia ,  quibus  ab  id  genus 
!,:  ficaria  aeris  labe  &  contagio  homo  prselervari  poffet,  conver- 
furi,  &  intendentes  animum. 

Atque  adeo  cum  primis,  fi  ullo  tempore,  certe  regnante 
hac  aeris  contagione  (  cui  fanitas ,  vitaque  cordi  fuerint)  ex 
induftria ,  modisque  omnibus  accuratiori  fex  rerum  non  natura¬ 
lium  ufui ,  &  exactioris  diaetae  regimini  parendum  efle ,  nobis 
perfuafiffimum  eft,  hinc  quae  fequuntur ,  fuggerenda  funt  con- 
lilia  :  fcilicet  ut  fpeciatim  nominatimque  fanguinei  &  cacochymici 
(feu  qui  abundant  fanguine ,  &  quorum  partes  folidas ,  primas 
vias  (lomachum  &  inteflina  &C.  atque  fluida-s ,  flanguinem  &  humo¬ 
res  foeda  impurorum  humorum  &  cruditatum  colluvies  obfedit, 
&  coinquinavit)  valetudinarii  quoque,  qui  vel  nativa,  vel  ad¬ 
ventitia  debiliore  corporis  complexione  languent ,  nec  non  ii 
denique  ,  quorum  intereft  maligna  hac  lue ,  &  contagiolis  his 
morbis  decumbentibus  adeffe  &  affiftere  (ut  funt  xgrotorum  Mi¬ 
ni  fri  ,  Medtci  item  corporis  &  anima  )  accuratiori  huic  disetetici  re¬ 
giminis  inftituto  omnimodo  morem  gerant,  itidem  hortamur, 
id  quod  etiam  atque  etiam  altius  eorum  inculcare  animis ,  no- 
ftri  effe  muneris  exiftimavimus. 

S  g  Se- 
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Sequens  igitur  Diaetae  regimen  iit,  oportet  :  I.  Aer  malignum 
&  contagiofus  fummopere  fugiatur,  ejus  vero  corre£tioni  &  de: 
purationi  fupra  lauda  is  preefidiis  fedula  navetur  opera.  II.  In  cibe 
&  potu  haud  quaquam  excedatur,  unde  nimia ingeftorum  quantii 
tas ,  &  fimul  noxia  qualitas ,  prsefertim  epulae ,  helluationes  im 
ebriationes  cane  pejus  fugiendae  erunt.  III.  Neque  motus  8L 
quietis  neque  fomni  &  vigiliarum  exceffibus  locus  cietur, 
quorum  modum  &  mediocritatem  fervare  expedit.  IV.  Ex 
cretiones  naturales  alvi ,  urina  &  infenjibtlis  perfpirationis  ferva-- 
bis_  integras  ,  ne  his  fuppreffis  cumulata  fordes  aeris  maligni¬ 
tati  vires  addant.  V.  Et  praecipue  adverfa  exfulent  animi  pa- 
themata ,  ira  nempe,  moeror ,  trifinia ,  cura,  follicitudines  &  ter- 
rores ,  quae  natura:  vires  opprimunt,  difponuntque  corpus  adi 
contrahendum  virus  maligni  aeris.  VI.  Qui  plethora,  leu  fan~ 
guims  redundantia  (quam  ex  laflitudine  corporis,  fomno  in¬ 
formi  iis  tuioato,  ejus  delettu,  &  excefiu,  turgefeentia  venarum,, 
ex  diminuto  aut  depreflo  fluxu  hsemorrhoidum ,  vel  hsemorrha— 
8  .  narium ,  neglectis  folitis  venae  fe£tionibus,  cognofces  &  per- 
lpicies)  gravari  videbuntur,  his  venae  feftione  redundans  fan- 
guis  minuendus  erit.  VII.  Quos  appetitus  dejeftio  cruciat,  adeft- 
que  ad  vomitum  propenfio ,  his  lene  vomitorium  ex  nidicis  ipe - 
cuchuana  &  cremoris  r^Wutriusque  XX.  vel  XXX.  granis  confe- 
«um  medebitur,  ac  optatam  feret  opem  &  operam.  VIII.  Qui  vi- 
i es  pio  natas  (lalvo  tamen  ventriculo  ,  lalvisque  ventriculi 
rebus)  conqueruntur,  datus  iis  cufpis  cultri  unus  vel  duo  fu/, 
veris  bezoardici  SENNERTI,  aut  e  chelis  cancrorum  compoiiti 

It  *,quallsdofis  therUc*  ’  aut  Mithridati ,  defuper  forbendo  pol 

dorem* Cn?!f7artum  ’  Vel  /jerl>£  ver0Kk<e  >  in  ledo  exfpeftando  fu- 
id  quoVe^Pn*°  \°  natr  rePetantur )  optato  prsefidio  erunt  5 
5  Praeter  6  tl.uUm  COrPus  alteratione  attentatur, 

qua  feaunnv,?d°  dlL  T  dla?  re8imen ,  pradidia  &  antidota, 
fum  fuit.  1  5  qU0tldlan0  dare  u*ui,  e  re  prorfus  fore,  vi- 
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Atque  adeo  I.  in  dies  mane  manus  &  manuum  pulfus  aqua. 
e-  fontana  cum  fufficiente  quantitate  aceti  vini ,  vel  rutacei,  aut  theria- 
'Jo  calu  mixta  placeat  abluere,  nec  non  mane,  vefpere  &  ante  cu¬ 
bitum  capitis  tempora ,  nares  &  manuum  carpi,  feu  pulfus  b al¬ 
ii  farno  quodam  alexipharmaco  angelica  nempe,  c amphora ,  vel  ruta 
«It aut  alio  fimili  inungi  poterunt. 

Praecipue  vero  fpongiola  aqua  apopleBica,  vel  aceto  bezoar- 
■  dico  MYNSICHTI,  aut  Jimplici  ruta ,  vel  theriacali  camphorato  ,  aut 
TO  e  ([entia  meltffaCarmelitarum ,  vel  liquore  cornu  cervi  fuccinato  irrigata 
jifidnterdiu  faepius  admoveatur  naribus  ,  fpongiolae  liquor  attra- 
iphdiatur;  atque  hoc  antidotum  maligna  aeris  effluvia  pellit,  ca¬ 
put  &  cor  roborat,  recreatque  univerfi  corporis  vires. 

Ejusdem  pellendi  venenum  facultatis  funt  poma  ambra ,  vel 
ilii  citri,  aut  mala  aur  antiarum ,  vel  folia  nicotiana  pulverifata  ,  aut 
0 ili:  alius  pulvis  cephalicus  aliquot  guttulis  olei ,  vel  Jpiritus  angelica , 
ifjjvel  ruta ,  aut  alio  alexipharmaco  irroratus,  quae  faepius  per 
filii:  diem  odorari  lubeat.  II.  In  ore  aliquid  radicis  angelica ,  vel 
fl-  simpinella,  vel  corticum  citri,  aut  aurantiorum ,  item  baccarum  juni- 
Deri ,  vel  foliorum  ruta ,  aut  rorismarini ,  vel  de  trohifcis  vipera¬ 
rum  ,  vel  theriacalibus  MYNSICHTI  ,  aut  de  rotulis  mithridatiis , 
iffbvel  theriacaltbm  authoris  faepius  per  diem  (cum  primis  vero  je- 
ifeouno  ftomacho ,  aut  in  via  ad  infirmos,  &  apud  ipfos  aegrotos 
ini : ac  maligno  morbo  decumbentes)  mafticetur ,  mafticatum  cum 
faliva  exfpuatur ,  priora  antidota  repetantur,  rurfus  mafticen- 
•ttur,  &  ejiciantur,  id,  quod  praecipue  aegrotorum  cuftodibus, 
i,3 Vledicis  &  Patribus  animarum  incmcandum  elle ,  nobis  perlua- 
demus.  III.  Interne  humani  corporis  a  contagiofa  lue  tuendi, 
vel  fanandi  gratia,  ea  applicentur  alexipharmaca  (feu  veneno 
jspefiftentia )  quae  cujusvis  corporis  temperamento,  naturae  & 
conftitutioni ,  calida  nempe  vel  ficca,  humidaxe  1  frigida  accom¬ 
modata  effle  videbuntur,  in  quem  finem  peritum  Medicum 
confudere,  omnino  necelfe  erit. 

S  3  In- 
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Interim ,  praefertim  ia  abfentia  Medici  fequentibus  praei  r 
diis  morem  gerere  ,  haud  oleum  &  operam  perditum  iri,  ip<i  • 
rare  licet.  Nempe  bacca  juniperi  numero  decem  ,  duodecim 
aut  plures ,  vel  folae,  vel  prius  aceto  rutae  eo  maceratae  mafticei  , 
tur  ,  mafticata  deglutienda  erunt.  Vel  cajfee  juniperinum 
granis  juniperi  uftulatis  veri  caffee  inftar  coetum  praeparatum  i; 
que,  ac  mane  forbillatum  jejuno  ltomacho,  vel  potus  theiformn 
ufualis,  aut  infufio  thee  verome <e,  aut  nuces  juglandes  COmeltae  CUI 
ficubus,  vel  radices  angelica,  aut  f 'corzonegra ,  vel  cortices  citri  ■, 
aut  aurantiorum  ,  lingula  faccharo  condita  jejuno  ftomacho  a 
unum  aut  alterum  fruftulum  ingefta  &  comefta  (femper  tame;k 
exfpuendo  falivam)  optatam  ferent  opem  &  operam. 

Quam  ob  rem  curatio  prafervatoria  hoc  modo  adornari  pc 
terit :  fcilicet  inprimis  mane,  vefpere,  feu  concoftione  ad  finenk 
vergente,  fumatur  praefata  forbitio  caffeata ,  ex  granis  jumpei p 
praeparata ,  vel  ejus  loco  infufio  thee  ordinarii ,  aut  herba  ■venlm, 
mea,  in  dofi  folita,  at  vero  haec  liquida  mox  praecedat  ufm  f' 
theriaca ,  vel  mithridatii  ad  duos  cultri  cufpides ,  vel  eadem  de  i; 
.uS  pulveris  bezoardici  SRNNERTI  Vel  e  chelis  cancrorum  com  f 
politi  ,  aut  Hannoveriani ,  vel  Diafcordii  (FRACASTORII  au  lf  * 
elcEluarii  Orvietani,  item  pulveris  anglici  KENTIANI,  aut  bezoam f« 
dici  albi  vel  animalis  (quae  lingula  antidota  in  pharmacopoliiif i' 
venalia  proftant )  ad  imum  vel  duos  cultri  cufpides  data  & 
piasmina  praefatis  forb itionibus,  praefertim  in  naturis  &  comple  f 

xiombus  Jiccis  &  calidioribus ,  faluberrimo  praelidio  fore,  nulbiarniff 
dubitatum  fuit.  '  r  liti, 
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Porro  quorum  intereft ,  aegrotis  ,  &  maligna  lue  infectis 
‘affe&isque  ailiftere ,  atque  cum  ipfis  familiarius  agere,  &  diu- 
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tius  commorari ,  iis  duo  praecipue  cavenda  effle ,  adhortamur ; 
&  quidem  imprimis  ne  unquam  aerem ,  neque  ipfos  aegrotos  & 
.  patientes  adeant  jejuno  ftomacho ,  prsefentes  vero  hac  lue  in? 
; feclis  &  decumbentibus  falivam  nunquam  deglutiant,  verum 
.  y  potius  fputo  ea  continuo  ex  ore  ejiciatur  &  exfpuatur  ;  neque 
diu  hic  moras  nectere ,  fed  quam  primum  licuerit ,  aegroti  le- 
£to  terga  vertere,  confultum  erit.  Haec  igitur  funt,  quae  cum 
:  primis  patientum  famulitium ,  nec  non  corporis  &  animae  Me¬ 
dicum  femper  &  ubique  monere  juverit. 


iiipi 
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Vter  aer,  an  fupernus  vel  infernus ,  item  diurnus  an 

s nocturnus  falubritate  praeiret? 


COI 

11 


A  §£er ,  qui  excelfa  loca  occupat ,  ob  folis  radios  fibi  magis 
propinquos  purior,  fubtilior,  atque  ferenior  exiftit, 
W-W-W  magis  difflatur,  nec  non  ab  impuris  &  heterogeneis  e 


at! 


vicinis  corporibus  exhalantibus  effluviis  liber  &  immunis  ex- 
iftat;  contra  aer  in,  vallibus  &  infernis  locis  litus  a  diverfis  vi¬ 
cinorum  corporum  exhalationibus  vitiatur,  &  impurioribus 
contaminatur  effluviis,  minus  agitatur,  difflaturque  aventis, 
ac  parcius  fovetur  a  folis  calore  &  radiis ;  unde  pro  minus  fa- 
lubri ,  craffiore  &  impuriore  aerem  inferna  loca  occupantem 
i  habendum  elfe,  &  aerem  in  excellis  antecellere ,  adeoque  vitse 
&  valetudinis  fortunis  favere,  nemini  ulli  obfcurum  elfe  poteft. 

Id  genus  argumento  experientia  fuffragatur ,  qua  vivis  in¬ 
tuemur  oculis :  lublimium,  &  locorum  fupernorum ,  sedium , 
&  montium  incolas  non  modo  vivaciores,  &  faniores  elfe,  mor¬ 
bisque  minus  obnoxios  ,  verum  etiam  vitam  &  valetudinem 
protrahere  in  longius  ,  ac  provectiorem  aetatem  ,  prse  iis  in¬ 
ferna  loca  incolentibus ,  confequi ,  id  quod  mihi  &  aliis  non  fe- 

mel 
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mei  in  Tyrolenfium  montium  incolis  obfervare  licuit,  ne  quem' « 
quam  alium  id  genus  notionem  experiundi  cupidum  conftani  | 
haec  obfervatio  fugiet.  ; 

Ex  iisdem  pene  rationibus  aer  diurnus  no&urno  praefer endu:  l‘,r 
eiTe  cenfetur,  ille  namque  a  folis  lumine  illuftratur,  ab  ejuj I®1 
aethere  &  influentibus  radiis  in  perpetuo  &  celerrimo  motu 
conftitutis  magis  commovetur  &  exaltatur ,  atque  falubriorii 
bus  ventis  perflatus  purior,  calidior  redditur  &  tenuior,  hin 
id  genus  aerem  diurnum  falubriorem  exftituturam  efle  &  prw 

noctuina  ama  fanitatis ,  vitaeque  facris  patrocinari,  nemo  ul¬ 
lus  infimabitur. 

.  .  E  d|verfo  a.er  nocturnus  faluberrimo  folis  jubare ,  ejusqu 
influentibus  radiis,  &  commodis,  ac  qualitatibus  inde  oriundi' 

mJnfTn  1P°?vrf?get’  ?  inlalubribus  ventis  agitatus  inqui’ 
natm  ,  m  laudabili  fua  turbatur  temperie  &  depravatur;  atque’ 

adeo  nanus  falutarem  efle ,  minusque  tui  corporis  faluti  coZ 
fene  &  conducere,  pro  rato  &  comperto  habemus. 


SECTIO  II. 

De  affumendis  &  ingerendis  alimentis» 

cibo  &  potu. 


§•  L 
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.uanta  eft  neceffitas  aeris  &  aau^e  pvo  alendis 

,  r tam  rceffaria 

ac  affiduis  IxSS  na? 2'  mota  . 

nis  demitur,  «Kqilid  fanguil 

fluidi  nervei  nnt+;  •  lallum  nutritii  chyli,  lymphz  & 

q  dam  P01ti0  111  Perditur  &  abfumituV,  ut 

par- 
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partes  corporis  flolida  &  fluidi  in  fuo  vigore  &  motu  confervere¬ 
tur  ,  vita  &  fanitas  integra  ftet  &  perennet,  dictas  partes,  ea- 
rumque  motus  &  aftiones  per  fmgulos  dies  inftaurandas  ,  & 
novos  fuccos  in  eorum  locum  ( qui  per  continuos  motus  & 
excretiones  deperditi  funt )  fubftituendos  effe ,  ex  ipfa  rei  na¬ 
tura  confequi  videtur.  Atqui  folis  alimentis  cibo  &  potu  deper¬ 
ditum  redditur  &  inftauratur.  Notio  igitur  alimentorum  fiften- 
da  eft,  qua  dicimus: 

ALIMENTVM  id  effle  ,  quod  corpus  humanum  nutrire ,  (f  in 
ejus  flubftantiam  converti  poteft.  Seu  effle  corpus  mixtum  ex  vegetabi¬ 
libus  aut  animalibus  deflumpturn ,  ac  pro  alimento  in  cibum  congeflum  ad 
corporis  humani  vivi  nutrittonem  ,  vita  (f  flanitatis  conflervationem  ne- 
cejflarium  (f  deflinatum. 

Sicuti  igitur  innumera  animalia  &  vegetabilia  funt,  ex  qui¬ 
bus  cibi  parari  poifunt,  ita  fme  fine  dari  alimenta,  &  eiculen- 
ta,  totidemque  alibilia  parandi  modos,  inter  omnes  conftat. 

Verumtamen  in  primis  alimentum  quo  ad  flubftantiam  aliud 
f olidum  eft ,  &  cibus  nominatur  ;  liquidum  aliud,  &  potus  nun¬ 
cupatur. 

Item  alimentum  aliud  eupeptum ,  feu  facilis  conco&ionis , 
aliud  diflpeptum ,  feu  difficilis  concoftionis  eft.  Aliud  itidem 
euchymum  eft,  quod  bonum  fuccum  ,  aliud  cacochymum ,  quod 
pravum  fuccum  praebet;  illud  multum  ,  hoc  parum  nutrit. 

Rurfus  alimentum  quo  ad  quantitatem  aliud  exceffu ,  aliud 
defeftu  peccat.  Quo  ad  qualitatem  aliud  alimentum  proprie  tale 
eft,  aliud  improprie  tale,  quod  non  modo  alit,  verum  etiam  fi- 
mul  corporis  partes  alterat,  inde  &  medicamentofum  nuncupatur. 

Aliud  denique  flalubre  ,  aliud  inflalubre  eft.  Ex  quibus  cla¬ 
rum  ,  dilucidumque  conficitur  :  quo  ad  nutriendi ,  alendique 
rationem  &  ufum ,  expendendas  effe  non  folum  fubftantiam, 
quantitatem  &  qualitatem  alimentorum ,  verum  etiam  comedendi 
ordinem ,  tempus  &  horas.  De  quibus  jam  fmgulis  peripicue  agere 
infdtuti  ratio  efflagitare  videtur. 

X  §.  II. 
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De  alimentorum  aflumendorum  fubftantia  * 

quantitate  &  qualitate. 


Q  3uod  ad  alimentorum  fubftantiam  attinet ,  falubrius  diset, 
S@f§|i  regimen  cogitanti  id  genus  efculenta  eligenda  funt. 
quorum  partes  fubftantiales  facile  concoctioni  aufcul 
tant,  multum  alunt ,  facili  quoque  opera  in  fubftantiam  alit 
transeunt  &  convertuntur ;  atque  adeo  a  partibus  acidis ,  flatu 
lentis  dulcibus  &  noxiis  immania  bonum  &  laudabilem  fuppedii 
tant  chylum,  ficque  promptius  nutriunt ,  fuccosque  vitaleso, 
peffumdatos  &  perditos  inftaurare  valent.  Vnde  huc  referenda 
lunt  carnes  juniorum  animalium ,  eorum  flue c i  &  jufcula ,  carnii 
prtefertim  bovina,  'vitulina,  gallinarum  ,  columbarum,  pullorum, 
ex  his  extraCtae  ge latina ,  ova  item  [orbilia  &c.  quae  fua  nutriendi 
virtute  primum  fibi  vendicant  locum ,  quum  eorum  fubftanti; 
promte  digeftioni  pareat ,  atque  ab  acidis ,  flatulentis ,  &  hetero 
geneis  partibus  immunis ,  bonum  &  laudabilem  praebeat  chylumi 
quo  optime  corporis  noftri  partes  folidas  &  fluidas  altum  &  nu 
tritum  imus.  , 

Nihilo  tamen  minus  ubique  medium  tenuere  beati;  him 
fpeCtando  alimentorum  quantitatem,  ea  moderata  &  tanta  fit,  opor 
tet ,  quantam  vires  corporis  &  ftomachi  facile  ferunt ;  unde  S 
alimentorum  laudabilium,  ac  bonum  fuccum  nutritium  fuppe 
ditantium ,  &  vitioforum  ,  quae  exiguum  praebent  fuccum  nui 
tritium,  exceffus  &  helluationes  fugere  praeftat,  eo  quod  a  nimii 
mgeftis  ventriculus  gravetur,  ingeftorum  concoctio  fternatur  Sv 
depravetur ,  cruditates  in  primis  viis  cumulentur ,  chylus  erui 
dus,  craffus  &  vitiofus  conficiatur,  quo  partes f olida  ,  ventri 
culu,  nempe,  tnefenterium  ,  &  inteflina  &C.  ac  fluida ,  fanguis ,  fe 
rum ,  &  lympha  labem  fubeunt ,  &  inquinantur ;  atque  adeo  c 
duntur  cruditates  morborum  genitrices,  nutritionis  negotio  p 
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nuntur  limites ,  morbofa  congeritur  colluvies,  quae  corpus  di- 
fponit  ad  morbos;  unde  a  nimiis  comeftis  periclitari  fanitas  St 
vita,  atque  arrodi  St  vulnerari  Iolen t. 

At  vero  ne  ad  amuffim  quidem  ingeftorum  quantitas  deter¬ 
minari  poteft,  in  qua  non  modo  ratio  aetatis  ,  fexus ,  tempera¬ 
menti  ,  -virium  roboris ,  vita  fiatus  St  confuetudinis ,  verum  etiam  ali¬ 
mentorum  fubflantit, ,  qualitatis ,  cothonis  &  pr separationis  habenda 
eft ,  pro  quarum  varia  ratione  circumftantiarum ,  ingeftorum 
quantitatem  variare ,  St  variandam  effe,  eum  in  modum,  ut,  aliam 
effe  victus  rationem  pueri ,  aliam  viri ,  illam  litteratorum ,  hanc 
rujlicorum  Stc.  nunquam  dubitatum  fuerit. 

Porro  de  hac  determinanda  quantitate  id  nobis  videtur  , 
eousque  commedendum  effe,  quousque  natura  cibum  urget  8t 
appetit ,  verusque  appetitus  alimenta  expofcit ;  quamprimum 
vero  appetitus  ratio,  St  naturale  edendi  deliderium  incipit  de- 
finere ,  nihilque  amplius  latrat  ftomachus ,  aftutum  cadat  coch¬ 
lear,  &  abjiciatur,  etiamnum  fuperftite  adhuc  quadam  vefcendi 
cupidine,  id,  quodfemper  St  ubique  ad  menfam  memori  mente 
tenendum  effe  ,  exiftimemus.  Siquidem  ex  nimia  ingluvie  Sc 
ventriculi  repletione  periclitari  falutem  tum  corporis  tum  ani¬ 
mae,  ipfimet  abdomini  nati  St  gurgites  vivi  teftes  erunt,  qui 
non  femel  luftris  fuis  St  helluationibus ,  quum  opes  fuas  St  fub- 
ftantiam,  tum  fanguinem,  fanitatem  St  vitam  helluati,  corpore 
utinam  non  anima,  periere.  5 

Vnde  auream  mediocritatis  regulam  ( ne  nimium')  animis 
noftris  infculptam  fervemus  ,  Poetae  Medico  aufcultantes , 
dum  accinit : 

Si  tarde  cupis  effe  fenex ,  utaris ,  oportet , 

Vel  modico  medice  ,  five  cibo  modice. 

Sumpta  ,  cibus  tanquam ,  Ludit  medicina  falutem , 

At  fumptus  prodefi ,  ut  medicina  cibus. 

tone  gula  metas,  ut  fit  tibi  longior  at  as , 

Jffe  cupis  fanus  ?  fit  tibi  parca  manu?. 

X  %  Ve- 
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Verum  fuse  falutis  memori  non  folum  viftus  fub flantia  gj, 
■quantitas ,  fed  etiam  qualitas  animo  verfanda  eft.  Siquidem  inge. 
fta,  quadam  labe,  &  prava  qualitate,  acida  nempe  falfa,  acri ,  m>. 
fdda  ,  dulci  (f  flatulenta  &c.  praedita,  certe  multum  a  chyli  &  fani 
guinis  indole  recedunt  ,  fuccumque  gaftricum  fui  labe  conta 
minant ,  ac  acidum ,  acrem  &  •vifcidum  reddunt ,  ventriculi  fibra; 

&  nervos  rodunt  ,  vellicant,  relaxant,  &  tonum  virtutemque 
digeftivam  ftomachi  fufflaminant ,  unde  non  folum  nihil  corpus? 
nutriunt ,  verum  etiam  varii  generis  cruditates  pariunt ,  ac  e 
mala  a  ciborum  nimia  quantitate  orta  producunt  in  medium ,  id  .Ii 

quod  horaria  experientia  &  obfervationes  Medicae  abundefb 
loquuntur. 

Atque  adeo  ad  omnem  menfam  cibaria  duriora ,  nimis  aci. 

da,  falfa  ,  dcria ,  aromatica  ,  dMlcia  ,  pinguia,  viflcida,  flatulenta ,, 
nec  non  bis  coBa  &  rancida ,  frigida  ,  carnes  nempe  duriores  &  mi-n 
71115  ehxs  ,  fylveftres  ferms.  prsfertim  state  proveBiores  ,  nec  non 
fumo  indurata ,  fuilla ,  acida  &  falfa;  cibi  craffiores  farinacei ,  ac 
fruBus  horai  crudiores  ,  pyra  ,  poma  ,  pruna  &c.  atque  legumina 
pija,fd&,  rapa,  lentes,  nuces,  allium,  cspa ,  acetaria,  laBua 
laBicinia ,  demum  &  pifces  in  aquis  ftagnantibus  degentes  &c..| 
parcius  edantur,  vel  potius  exulent,  li  ventriculi  rebus  con-f 
lulere ,  &  fanitatem  fervare  integram ,  fubit  animum. 

§■  in.  * 


De  fignis  fufficientis ,  fimul  &  exceffivg  fub  paftu 
alimentorum  comeftorum  quantitatis. 


^  \7 

fcf.M1  m  bonum  ,  commodumque  valetudinis  tuse  vefcarlsJ 
^@1$  &  aflumptoram  excelFus  declinare,  aut  jam  commilfos  ’ 

^  .  con'igere  poffis  &  emendare ,  notionem  fuf cientis ,  & 

excedentis  tngeftonm  quantitatis  hic  promere,  opene  effe  pretium 


Quam 
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Quam  ob  rem  in  primis  poft  menfam  latietatis  perceptio , 
^uperftite  tamen  adhuc  aliquali  comedendi  defiderio  ,  nec  non 
enluum  tum  internorum,  tum  externorum  vigor,  ac  mentis 
operationes  folitas  lufficiens  fubeundi  facultas,  &  promptitudo, 
fiijion  minus  perfeverans  confuetas  funftiones  exercendi  capaci- 
Wias ,  &  alacritas  fatis  quidem ,  non  tamen  in  exceifu ,  corpus 
MBilfe  refe&um ,  teftatum  faciunt.  Contra  poft  paftum  immi- 


iens  animi,  &  a&ionum  animalium  torpor,  adveniens  fbmni 
sciropenfio  ,  ventriculi  gravedo  &  gravaticus  dolor  cum  abdo¬ 
minis  teniione,  inflatione  &  difficili  relpirio ;  atque  totius  cor¬ 
ii  oris  laffitudo ,  motuum  &  functionum  hebetudo, '  quibus  quan- 
oque  accedit  alienus  in  ore  fapor,  fbmnique  nocturni  tu  r ba¬ 
sio,  inquietudo ,  &  interruptio  ,  nec  non  omnimoda  appetitus 
n,  ejectio ,  &  cibi  quaedam  averfio ,  excelfum,  &  helluationibus 
altatum  fuilfe ,  perfecte  nunciant ,  &  palam  atteftantur. 

iOll' 

«I  §•  IV. 

Qua  ratione  commifliif  ingeftorum  exceflus ,  aut 

eorum  prava  qualitas  corrigi  poffint? 

S  0  ive  forte  fortuito  in  coena,  vel  prandio,  five  in  quovis 
0  alio  convivio  ingluvie  excelferis ,  id  genus  exceifus 
corrigere,  &  commiffos  m  en  fle  errores  fequentem  in 
odum  emendare  prseftat;  fcilicet  fubfequens  in  primis  pran- 
ium  vel  ccena  pro  re  nata  femel  iterum  que  omittatur ,  vel  fal- 
:m  parcius  &  tenuius  (vi&um  ingerendo  facilis  concoftionis, 
la  nempe  carnium,  brodia,  cremores  hordei,  aut  ova  forbilid )  vittite- 
ir,  eousque  profequendo  tenue  hoc  vi£tus  regimen ,  quous- 
’jue  comnrffi  exceifus  damna  &  fymptomata  dilpareant,  atque 
iturale  redeat  cibandi  defiderium,  quo  ad  novas  dapes  invi¬ 
amur  ,  ac  nofter  latret  ftomachus,  qui  denuo  fatiari  cupit. 
t!oc  namque  tenui  viftus  regimine,  quae  in  exceifu  ingefta  furit, 
eque  indigefta  in  ventriculo  &  inteftinis  moras  agunt,  a  ventri- 

T  3  culi 
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culi  nativo  calore ,  &  humore  digeftivo  gaftrico  feniim  &  p< 
gradus  fubiguntur ,  demum  digeruntur  &  diffolvuntur ,  atquj 
digefta  penitus  &  refoluta  per  fua  excretoria  naturse  ope  &  m< 
limine  e  corporis  receffibus  amandantur. 

Verum,  fi  vis  unita  fortior ,  ad  ingeftorum  exceffus  co 
re&ionem  cum  dido  jejunio,  &  religiofo  vidus  regimine  ter 
peratum  corporis  motum ,  per  labores ,  ambulationes  ,  'veSlione 
aut  alia  moderata  corporis  exercitia  conjungere,  e  re  prorfi 
fore ,  exiftimetur  ;  enim  vero  id  genus  exercitio  totius  cc 
poris,  &  vifcerum  internorum  pmcipue  ventriculi  &  inteff 
norum  nativus  calor  rurfus  excitatur ,  fenfim  augetur  &  exa 
tatur,  ventriculi  robur  &  tonus  adjuvantur  ;  quibus  ita  co) 
ftitutis,  cruditates  in  ventriculo  &  primis  viis  contentas  pronj 
ptius  refolutum,  &  diffipatum  iri,  nunquam  dubitare  coepimus 

Porro  fi  neque  abftinentia ,  neque  motuum  exercitia  i 
malum  evellendum  fuffecerint,  ad  ea  prsefidia ,  quae  digeram 
ftomachum  roborant,  &  digeltioni  patrocinantur,  confugie 
dum  erit;  praeftant  igitur  nobis  id  obfequii  radices  lacchai 
conditae  calami  aromatici ,  vel  enuU  ,  galangs. ,  aut  zinziberis ,  1 
quarum  una ,  vel  altera  mane  jejuno  ftomacho ,  aut  vefperc 
vel  ante  cubitum  ad  pondus  unius  drachmae  mafticare  &  in 
rere  ,  aut  eorum  loco  unam  &  alteram  potus  tbee  vel  caM 
fcutellam  forbere ,  aut  didis  horis  unum ,  vel  duo  cochleai 
aqut  cinnamomi,  aut  vitrellum  vini  Hungarici  Buden/is  ,  feu  ait 
rius  generofl  ftomachalis ,  vel  trage am  quamdam  ftomachicam  fn 
domefticam ,  five  pharmaceuticam  ,  aut  brodium  carnis  radi 
ckhorei  co&um  &  ait  erat  um  delibare,  omne  feret  pundum,  omnei 
que  abfolvet  paginam  ,  dum  id  genus  prsefidiis  &  ingeftora 
txceffiva  quantitas  &  prava  qualitas  corrigetur,  ac  ventriculus 
lutus ,  vulneratusque  perfanabitur. 

V erumtamen  rurfus  circumftantise  temperamenti,  fexus,  at 
tis ,  £  conditionis ,  natura  roboris  &  consuetudinis  animo  volvenc 

funt?  ex  quibus  utique  Petro  plus  /Paulo  minus  alimenti  i 
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/.  IV.  Jgua  ratione  commi fuf  ingcflovum  excefus  & ck  corrigi  pojjint.  ifi 
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jejune  delibandum  &  ingerendum  effe,  plene  planeque  colligitur, 
,  id ,  quod  conftante  omnium  horarum  experientia  perfpicuum 
conficitur  &  corroboratur. 

Denique  &  id  lubj  ungere,  noftri  utique  fore  muneris  exi- 
nftimemus ,  fcilicet  nonnunquam  ex  incuria,  aut  fatis  peffimis 
de  induftria  alimentis  venena  addi :  haec  fata  dum  fubieris  , 

•  venenatasque  ingefferis  dapes,  falutem  tuam  verfari  in  anguftis, 
mortemque  pullare  fores ,  aut  plane  tecum  aftum  effe ,  a  pru- 
'dentum  nemine  vocabitur  in  dubium.  Atque  adeo  accepti  ve¬ 
neni  notas  &  curationem  hic  fubdere ,  noftrarum  effe  partium 
'duximus.  Vnde  mala,  quae  fequuntur  ,  &  fymptomata ,  ali- 
jmenta  venenis  mixta  comelta  effe ,  pene  fufpicionem  ingerunt, 
fcilicet ,  brevi ,  fumpto  cibo  ,  fubfequens  pectoris  Cf  pracor diorum 
.‘ingens  Anxietas ,  ventriculi  C5  inteftinorum  lancinans  rojto  Cf  tormina , 
'ardialgia  ,  feu  dolor  flomachi ,  Cf  vomitus  continuus ,  frequentiora  anu 
deliquia  cum  cruentis  alvi  dejedionibus ,  color  faciei  lethalis >  Cf  pdl- 
'idifjflrnus  ,  rigor  ■>  frigus  que  totius  corporis  cum  convulfionibus ,  tnfoli- 
'■isque  virium  proflrationibus  &c.  fi  haec  inquam  ,  &  fimilia  phoe- 
iomena  absque  alia  cauffa  praecedente  nobis  cognita  derepente 
brevi  poft  menfam  lugubrem  fuam  luferint  fcenam ,  accepti 
■veneni  conje&uram  non  effe  de  nihilo,  haud  in  vanum  auguramur. 
h  Illico  igitur  curatio  acceleranda  eft ,  maloque  fine  mora 
mederi  praeftat ,  atque  adeo  mox  coepta  tragoedia  lac  recens , 
feu  potius  ejus  cremor  ad  libras ,  menfuras  &  amplius  affli&O  pO- 
tandus  detur  ,  vel  hujus  loco  oleum  amygdalarum  dulcium  recens 
fine  igne  expreffum  ,  aut  recens  oleum  olivarum  in  copia  cum 
mmium  brodiis  pinguibus  ingeratur;  ac  motibus  veneni  paulo  io- 
pitis  aliquid  theriaca  aut  mithridatii  porrigendum  &  cum  car¬ 
nium  brodiis  fedulo  continuandum  erit.  Id  tamen  cum  primis 
fuafero ,  ut  in  fatalibus  ejusmodi  cafibus ,  quam  primum  li- 
1/1  cuerit ,  prsefentiffima  lua  opitulatione  Medicus  ad  fit,  qui  ad 

r£'!  fublevandam  venenati  miferiam  praefianda  prteftet. 
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§.  v. 


De  cibandi  ordine,  horis  &  tempore. 


Sf  Q  Quemadmodum  de  rerum  ordine  generatim  aeque  ac  pe 
''“****€l  fpicue  cum  laude  fentiendum  effe  videtur,  ita  &  ciban 
cum  primis  ordini  fuum  pretium  ftatuendum  fore,  dul 
tari  non  poteft. 

Atque  adeo  ex  mente  tum  Veterum,  tum  Recentiorum  urr  > 
ore ,  unoque  calamo  nobis  firmo  talo  itabit :  alimenta  calidi 
mollia ,  humida  >  tenuia  in  prandio  &  coena  frigidis ,  craffis ,  dm 
& folidis  praemittenda  fore,  id,  quod  fequentes  verius ,  qu<( 
Medica  vetuftas  vernacula  cantat,  contendere  omnino  videntuii 


bern  Sftenfefyen  tff  raetefeit  mol>l , 
man  bag  iSarme  effeti  foU , 

€l>e  man  qemeff  bte  falte  ©petg  , 

gludjttge,  bumte,  matcf)e  unb  leid^fe  gleicfjet  SSejg/ 
S)en  bavten,  btcfett  imb  fcf>meren  follen  botqe^en, 

2>ann  alfo  beg  £eibg  ©efunbl;ett  mirb  befie^em 
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Ratio  aflerti  eft,  quod  cibus  praemiflus  mollis ,  calidus ,  t;\ 
nuis  ventriculum  ad  coquendum  paret,  dum  ftomachi  caloreri 
excitat,  lympham  gaftricam  diluit ,  &  fluidum  nerveum  in  mea 
tus  concitat,  ut  alimenta  dein  fubfequentia,  ad  coquendum  pa: 
ratis  omnibus,  promptius  digerantur  ,  &  coquantur  facilius? 
fecus ,  quam  fi  prius  crafa  &  frigida  ,  quae  refrigerant ,  &  fui 
frigore  fuccum  gaftricum  infpiflant,  ventriculi  fibras  &  nervo ; 
conftringunt ,  adeoque  concoftrices  ventriculi  vires  enervant 
praemiifa  fuiflent;  ex  quibus  utique  perfpicue  fatis  colligitur :  te 
tiuem  mollem  &  calidum  viftum  craffiori  &  frigidiori  victus  generi  at 
menfam  praemittendum ,  atque  alimenta  calida  &  tenuia ,  anttj 
crajfas  &  frigidas  dapes  ingerenda  fore. 

Quod 


i 

it 

Ii 

1 

Hi 

1» 

i 

i 


jf.  V.  Dc  cibandi  ordine ,  £iT  tempore. 


Quod  jam  ad  cibandi  horas  &  tempus  attinet ,  certum  eden¬ 
di  tempus ,  horasque  certas  definire ,  in  difficili  erit ;  enim  vero 
pro  diverfa  ratione  atatis ,  temperamenti ,  virium  roboris  &  confue - 
tudinis  fe  fe  reficiendi  tempus  omnino  variat ,  quum  ,  frequen¬ 
ti  tiore  utique  &  tenuiore  parvulis  prae  adultis ,  rufticis  cum  fu¬ 
ti  dore  vultus  fui  pane  vefcentibus  pra  literatis ,  &  vitam  feden- 
ii|  tariam  viventibus,  frequentiore  &  craffiore  vi&us  genere  opus 
effle  ,  fana  ratio  fuadet ,  neque  unquam  vocatum  fuiffle  in  du- 
,(  bium,  nobis  perfuadetur. 

JJ  At  vero  his  non  obftantibus  certum  cibandi  tempus  'fta- 
„  tuere,  ftatasque  menfae  horas  civitate  donare ,  omnino  oporte- 
,  bit.  Vnde  cum  primis  toties  cibus  potusque  fumendi  funt , 
quoties  verus  &  naturalis  appetitus  ad  menfam  invitat ,  urget- 
}  que  verum  cibi  defiderium ;  atque  fitis  fenfibilis  potum  efflagi¬ 
tat  ,  fuavem  clamat  lympham ,  &  dulce  follicitat  liquidum. 

Siquidem  hoc  cibi,  potusque  defiderium  argumento  eft , 
concoctionem  comeftorum ,  vel  jam  penitus  ,  feu  potiffimam  fal- 
tem  partem  abfolutam  fuiffe  ,  atque  adeo  naturam  novum  ali¬ 
mentum  appetere ,  quo  corporis  /olida  &  fluida  alerentur ,  vita 
&  fanitas  fuftentari  &  confervari  pollent. 

Diximus  paulo  ante ,  quod  fi  appetitus  naturalis  ad  menfam 
, ij invitet ,  fe  fe  reficere,  opportunum  effle,  eo  quod  nonnunquam 
ii«  (ut  in  morbis  ab  acido  ftomachali  exorbitante  pendentibus  folet 
ni  accidere )  preeternaturalis  appetitus  cibum  urgeat,  a  quo  tan- 
*  tum  ab  eft ,  ut  nutriamur,  quin  potius  offendamur ,  &  morbus 
Isjaugeatur ;  adeoque  in  hoc  rerum  ftatu  detrahendum  potius , 
jquam  addendum  fore ,  voraci  guturi  altius  inculcare  juverit. 

[J  ■  Denique  temetipfum  hic  aufculta,  quousque  nempe  cibum 
aitjclamet  ftomachus,  fatiarique  cupiat,  illius  faluberrimi  moniti 
:  «probe  memor:  Tantum  cibi  potus  que  adbibendum  ejfe,  quo  reficiantur , 
■•‘§non  opprimantur  vires  corporis . 

ji|  In  fumma  igitur,  quoties  ratio  &  neceffitas  exigunt,  to¬ 
ties  menfse  accubetur.  Interim  more  receptum  fuit :  aliud 

0J  V  tern- 
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tempus,  alias  que  horas  vulgo,  &  infimo  genere  natis,  alias  litera- 
tis,&  generofa  ftirpe  profectis  ad  cibandum  deftinatas  effe;  unde 
priores  plerumque  mane  hora  feptima  vel  oElavay  tempore  me¬ 
ridiei  hora  undecima,  vel  duodecima ,  poft  meridiem  hora  tertia , 
vel  quarta  ,  no£tu  hora  denique  feptima  ,  vel  o clava  menfae  ad- 
effe;  pofteriores  vero  ad  meridiem  hora  undecima ,  vel  duodecima , 
ad  crenae  tempus  hora  [exta  vel  feptima  fe  fe  reficere  conlueverunj. 
Dignos  igitur  eenfeo,  quos  hic  diaetae  verfus  addam:  W 


Bis  tibi  quoque  die  cibus  eft  f umendus ,  at  ille 
Sit  bene  conditus ,  ft  lenis  (f  modicus. 

Mcef  a  procul  fugiant  longa  faftidia  menfa , 
Sic  pota  j  ut  ftias ,  fc  ede ,  ut  e  furias. 


tiii 


§.  VI. 

An  largius  prandium ,  ccenamve  efle  largiorem ,  an  & 

jentacula,  merendasque  in  deliciis  habere 

praeftet  ? 

ui  falutis  fuse  amantes  falubrioris  Disetici  inltituti  legibu 
nomen  dedere,  hos  neque  prandio,  neque  ccena  ex- 
ceffuros  effe ,  hinc  iis  prandium  coena  largius  ,  &  coe- 
nam  prandio  largiorem  vilefcere,  fpe  firma  tenemur.  In  prom 
ptu  afferti  ratio  eft :  live  enim  largiore  prandio ,  live  coen 
largiore  ea  mala  (  qu<e  fuperius  a  nimia  alimentorum  ingefto 
rum  quantitate  natales  duxiffe,  oftendimus)  prodire  in  medium, 
ex  iisdem  rationibus  nemini  ulli  obfcurum  eue  poteft. 

Atque  adeo  aurea  frugalitas  tum  prandii ,  tum  c oenae  ex- 
ceflui  longe  anteponenda,  &  ambabus  ulnis  ample&enda  eft,  qu 


non  folum  nulla  labe  vitiabitur  ftomachus ,  verum  etiam  falus 
&  fanitas  in  tuto  collocabuntur.  *» 

At  vero  in  fumma  communis  Medicorum  fert  fententia,  lar¬ 
gius  effe  prandium  ccena ,  praedare ,  ex  eo  forte,  quod  diurnus  f 

cor- 
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.  VI.  An  largius  prandium,  c&namque  ejfe  c.  in  deliciis  haler  e praflat»  tff 
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corporis  motus  plus  no&urna  quiete  comeftorum  digeftioni 
i:  ferviat.  Hac  fuper  re  SALERNOS  aufcultemus ,  quibus  in  res 
tj  noftras  hoc  modo  modulari  placet : 

£*  magna  coena  flo??;  ac  hi  fit  maxima  poena  * 

/^7  y&  #0$<f  levt 's  >  fit  tibi  coena  brevis * 

Jam  vero  ad  eos  modo  convertimur  gurgites  &  helluones, 
quibus  prandii,  coenaeque  refectione  minus  contentis,  in  dies  jen¬ 
tando  &  merendando  tum  opes  fuas  corradere,  tum  vitae  fanita- 
tisque  fuse  fubftantiam  abligurire  ,  more  peffimo  receptum 
fuit.  Atque  adeo  non  tam  ruftici  &  mercenarii,  quorum  labor, 
fudorque  plures  de  die  refectiones  requirunt  ,  quam  litterati, 
&  viri  publici  horum  helluonum  cenfum  fubeunt ,  qui  etiam 
atque  etiam  certe  non  vilipendendo  falutis  fuse  difpendio  jentare 
&  merendare  confueverunt. 

Damna  ergo  &  calamitates  ex  jentaculis  merendisque  oriun¬ 
das  breviter  recenfeamus. 

Siquidem  dum,  ciborum  digeftione  coepta,  non  dum  vero 
abfoluta,  novus  cibus  ingeritur,  cum  priore  ingefto  is  commi- 
fcetur,  hinc  concoftio  duplicatur  &  depravatur,  fecundi  af- 
fumpti  cibi  inchoanda  digeftio  minuitur  &  hebetatur ,  imperfe- 
£tus  chylus  enafcitur ,  &  chylificatio  violatur ;  unde  crudita¬ 
tes  colligi ,  &  continente  merendarum  labore  vires  &  faculta¬ 
tes  coctrices  ftomachi  magis  magisque  dejici ,  humani  corporis 
partes  [olidas  &  fluidus  gravius  percelli ,  atque  aftiones  in  primis 
naturales  &  excretiones  peflumdari ,  nec  non  materiam  &  fomi¬ 
tem  ad  morbos  cum  non  levi  falutis  vitseque  difpendio  cudi 
&  congeri ,  meridiana  folis  luce  clarius  elucefcere  videtur. 

Praeclare  igitur  &  veriffime  de  id  genus  materiae  argumento 
SANCTORIVS  advertit ,  dum  LIB.  I.  aphor.  S4-  ita  dilferit : 

Nulla  major  peflis  eft  valetudinis ,  quam,  cibo  non  collo,  alium  cibum 
ingerere. 

V  2  Por¬ 
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Porro  quid  opus  multis  ?  commeffatores ,  gurgites ,  me 
rendarios  &  jentator  es  miferam  &  valetudinariam  vitam  viver 
iisque  ante  tempus  maturam  efle  latam  mortis  fententiam,  quo 
tidiana  experientia  comprobat,  id  ,  quod  non  tot ,  quin  plure 
cafus  lugubres  ,  &  obfervationes  Medicae  teftatum  volunt. 

Quibus  itaque  falus  fua  &  longior  eetas  ( praecipue  verr 
Literatis,  &  ad  majoris  momenti  munera  natis,  quorum  aliunde  fa 
lus  &  valetudo  ex  nimiis  ftudiis  &  lucubrationibus  vacillant 
cordi  fuerint;  jentacula,  merendas,  &  helluationes ,  nifi  rm 
turas  mortis  poenas  luere  velint ,  omni  modo,  declinandas  efle 

palam  eft ,  id ,  quod  altius  helluonum  animis  infculptum  e  “ 
volumus. 

§.  VII. 

An  finita  menfa  quieti  vel  corporis  motui  indulgendu 

fit ,  num  &  brevi  fumptis  dapibus  ftudiis 

vacare  liceat? 


% 


Amore ,  cultuque  Eruditorum ,  in  quorum  obfequiui 
^  ctm  primis  fcripfimus  ,  haec  agitatur  quseftio ,  quam 
vero  SALERNI  SCRIPTORES  unico  hoc  verficulo  ocyus  fo 
lutum  properant ,  hoc  modo  concinentes : 

Pofi  menfam  flabis ,  aut  paffus  mille  meabis. 

^  Hoc  carmine  innuitur :  alicui  motus  exercitio ,  praefertili 
moaerato  finita  menfa  indulgendum  effe  ,  atque  praeftare ,  uil 
motus  temperatus  quieti  &  vitae  fedentarise  anteponatur;  enim] 
veio  moderato  hujus  motus  exercitio  ,  tum  modo  inchoata.' 
tum  ad  finem  vergente  comeftorum  concoftione  ,  domi  ]. 
torisque  ferena  aura  inftituto,  alimenta  ingefta  fatius  commi 
icentur,  fuccus  gaftricus,  ventriculi  nervi,  ac  fibrie  ad  blan- 
uum  motum  concitantur  ,  motus  ventriculi ,  &  inteftinorum 
pen  ca  ticus  paulo  magis  intenditur,  &  follicitatur ;  quibus  fiam 
tibus  allumptas  dapes  citius  digeri  &  perfedius ,  adjuvari  chy- 

t  ,  '  lifi- 
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Jf.  VI L  An  finita  tnenfa  quieti  vel  corporis  m$tui  mdulgendum  fity  £fc,  ifj 


)  %ificationem ,  chylum  rite  infuas  partes  diftribui ,  inde  chylifi- 
; ;  Rationis ,  nutritionisque  negotium  ad  vota  fluere ,  nullus  dubi- 
\wandi  relinquitur  locus. 

N  V erum  tamen  id  genus  motus  exercitium  pro  diverfa  ra- 

cione  itatis ,  fexns  ,  vinum  roboris ,  anni  temporis  &  confuetudinis 

;Mntendendum  ,  aut  remittendum ,  &  minuendum  efle,  facile  ad 
ntelligendum  eft ,  quum  femper  &  ubique  circumflanti®  mu¬ 
tent  cafus. 


4 


i*#]  At  vero  fi  moderatus  motus,  milleque  paflus  mox  pofi 
stlipctenfam  commenfurandi  funt,  ac  temperati  motus  proderit  ex¬ 
ercitium  ,  fumptis  epulis  propediem  vacare  ftudiis  &  lucubra¬ 
tionibus  ,  perniciofum  fore,  indeque  fanitatem  offenfum  iri, 
lullo  tibi  negotio  perfuafum  erit. 

Siquidem  dum  ejusmodi  ftudiis,  fpeculationibus ,  &  inten¬ 
tioribus  mentis  operationibus  mox  poft  menfam,  coepta,  aut 
naulo  continuata  digeftione,  opera  datur  ,  fpiritus  animales 
‘quorum  munus  efi  in  ventriculi  nervos  influere,  &  ciborum 
iv® iigeflioni  fuccurrere)  ad  mentis  actiones  &  literarum  ftudia  in 
f «cerebro  remanent ,  ibidem  ftudiis  &  mentis  lucubrationibus 
^impenduntur ,  unde  eorum  in  ventriculi  nervos  influxus  ,  quo 
idiuvari  deberet  concoctio ,  impeditur,  ventriculi  atonia  ad¬ 
ducitur,  atque  adeo  ex  hoc  defeftu  influentium  fpirituum  ven¬ 
triculi  coquendi  facultati  poni  limites,  quibus  mala  &  fympto- 
iiti  nata  a  lsefa  alimentorum  digeftione  oriunda  producuntur,  pror- 
.  m  ius  necefle  efle ,  videtur. 

sii  .  Pr®terea  &  id  addam ,  animum  poft  menfam  ad  fubeundas  _ 
aiti&iones  animales,  ftudia  &  lucubrationes  plerumque  minus  dir 
iilpofitum  efle ,  atque  ad  quietem  potius ,  quam  literarum  ftu-r 
ildia  inclinare  ;  hinc  fi  omni  nifu ,  omnique  conatu  ad  ftuden- 
Ispum  intenditur ,  eo  ipfo  natur®  qu®dam  violentia  infertur , 
offluidum  nerveum  &  fpiritus  animales  mirum  enervantur,  adeo-- 
@  que  ipfam  intellectus  regiam ,  ipfosque  fenfus  &  externos  &  inter- 
1«  nos  arrofum  iri  &  offenlum,  perquam  facile  ad  intelligendum  erit. 

V  3  Prin- 


i  f  J  €ap.  II.  De  fi.  rebus  non  mtralib.  Secl.  III.  De  cibo  fpeciatim fpcilato  &e. 


Principes  igitur  humani  corporis  partes  hac  improba  illic 
poft  epulas  ftudendi  confuetudine ,  &  noxia  lucubrandi  folert: 
caput  nempe  &  / tomaclum  arrodi  &  oppugnari ,  abunde  ex  dict: 
liquet;  id  quod  Literatorum  auribus  &  cordibus  altius  inferei 
dum  efle,  putemus,  quorum  intererit,  non  pleno  (fed  cibc 
rum  coctione  finita ,  aut  properante  ad  finem  )  &  vacuo  ventr 
litterarum  vacare  fitudiis ;  hinc  de  mane  confilium ,  &  aurorai 
efle  mufis  amicam  Eruditis  memori  mente  tenendum  erit.  Atqu 
adeo,  quae  hucusque  recenfuimus ,  a  vero  minime  abludere: 

fiir  «Itono  alio  hnrQtMlC* 


&  aliena  efle,  horariis  eafibus  &  obfervationibus  ftabiliri  poteft. 

SECTIO  11 L 

De  cibo  fpeciatim  fpe&ato,ejusque  difierenti 


§•  I- 


Alimentis  ha&enus  generarim  expenfis ,  ad  ali 

mentum  fpeciatim  expendendum ,  feu  cibum  progredi 
mur,  naturam  ejus  &  dotes,  ufus  &  abufus  ad  judici 
Itateram  appenfuri.  Vnde  cum  primis  opinamur  : 

CIBVM  efle  alimentum  plus  minus  folidum ,  ex  regno  animal, 
aut  vegetabili  petitum  ad  famem  f e  dandam  ,  (f  humani  corporis  par 
tes  (f  folidas  fluidas  nutriendas  neceflfarium  (f  ordinatum. 

Haud  fecus  vero ,  ac  alimentum,  cibus  dividitur  I.  in  Euchy\ 
rnum ,  qui  bonum  &  laudabilem  fuppeditat  chylum ,  feu  partii 
,bus  falubribus ,  oleofls  ,  pinguibus  ,  &  fpirituofls  humani  COrpori1 

nutntioni  accommodatis  &  refpondentibus  conftat.  II  in  S 
cochymum ,  qui  pravum  &  illaudabilem  chylum  fuggerit atau 
partes  heterogeneas  ,  infalubres ,  acidas  ,  flatulemas,  acres,  & 
corporis  nutritioni  minus  idoneas  in  finu  iuo  fovet.  III.  in  eu- 
peptum  qm  in  ventriculo  facilis  eft  concoctionis,  &  fubftantiam 
feu  partes  molles,  temes,  leves ,  humi  das,  a^uoflas ,  pingues,  &  oleag 


jf .  II.  De  cihis  falitbrioribus  ex  regno  animali  petitis .  i  ff 
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mflas  multum  nutritias  continet.  IV.  denique  in  difpeptum ,  qui 
^difficilius  digeltioni  aufcultat ,  atque  fubftantia ,  feu  partibus 

"  duris ,  gravibus ,  cmflfls ,  folidis ,  crudis ,  viflcidis  &  terreftribus  conftat. 
'Ex  quo  igitur  facile  eruitur,  cibos  euchymos  &  eupeptos  pro  fa- 
'lubribus ,  diflpeptos  vero  &  cacochymos  pro  infalubribus  habendos 
!elTe,  quorum  priores  humani  corporis  nutritioni  patrocinantur, 
% ofieriores  potius  inutiles  &  excrementitii  corporis  partium  flo- 
Widarum  &  fluidarum  alitioni  refiftunt.  Atque  adeo  quantocyus 
ifalubriores  cibos  petemus. 


§.  II. 

De  cibis  falubrioribus  ex  regno  animali  petitis. 

Cibos ,  quos  ex  regno  animali  accerfimus ,  cum  primis  ex 
quadrupedibus,  falubriores  effe  tenemus,  carnes  feu  elixatas, 
feu  affatas  agnorum?  boum ,  •vaccarum  juniorum ,  caprorum * 
(f  caprearum  juvencularum >  cervorum  y  hinnulorum  >  avicula- 
lepuj  culorum ^  por culor um^fuum  bene  nutrit  arumy  vervecu?ny  annicu- 
'orum,  Si  bimulorum,  vitulorum,  reliqua.  Atque  carnes  partium  &  vi¬ 
xeram  ex  quadrupedibus  animantibus  exemptorum,  lingua  nempe 
iubulx ,  pallulis  &  amygdalis  praeparatae,  genarum  praefertim  vituli, 
tarum,  aurium  fluidarum,  corda  item  &  mefenteria  vitulorum  la&atO- 
'um,  ubera  fuum,  ovium,  vaccarum  juniorum,  thymi  fpeciatim  vi- 
:ulorum,  pulmones  juniorum  animalium  teneri ,  fucculenti,  &  ru- 
)icundi ,  medulla  &  ollium  pinguedines ,  Uc  recens  ex  fana  vacca 
nullum  laudabilis  fubftantiae ,  &  qualitatis ,  ac  mediocris  con- 
iftentiae,  dulce  &  candidum }  ne  vero  in  ventriculo  acefcat, 
*  xmcedatque  in  putredinem  ,  ante  ejus  ufum  aliquid  falis  vel 
tacchari  latteo  addendum  fucco,  ficque  corrigendum  lac,  &  a 
putredine  arcendum  erit.  Butyrum  recens ,  cafeus  bene  butyroflus  ,  & 
4ecens  natus,  minime  vero  foeculentus ,  vetus,  induratus,  & 
I  rerminofus,  cujus  hoc  verficulo  SCHOLA  SALERNA  meminit : 
Cafleus  efl  nequam ,  qui  digerit  omnia  fle  quam. 

De 
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De  recente  vero  &  falubri  cafeo  ,  nec  non  de  pane  bei 
defcecato  eadem  SCHOLA  hoc  modo’ modulari  amat: 

Cafeus  (f  panis  funt  optima  fercula  fanis , 

Si  non  funt  fani ,  tunc  bunc  ne  jungito  pani. 

Ex  coetu  vero  animalium  volatilium  falubritatis  laudibus  e: 
cellunt ,  qui  modo  cibi  fequuntur :  nempe  carnes  alaudarum 
anatum  &  anferum  juniorum ,  attagenum ,  caponum ,  columbarum ,  fic 
dularum  ,  gallinarum ,  gallorum  gallinaceorum  juniorum,  pullorum ,  g( 
lorum  indicor um ,  urogallorum  juniorum ,  perdicum ,  phaf  anorum ,  po 
lumbarum  ,  ruflicolarum  ,  turturum  ,  6'  avicularum  montanarum  ji 
niorum.  reliqua. 

Atque  huc  referenda  funt  horum,  aliorumque  volatiliu! 
cerebella ,  lingua ,  corda ,  aliaeque  partes ,  praecipue  vero  ova  r 
center  elix  At  a  f orbilia  gallinarum,  quibus  falubria  inter  edulia  prii 
cipatum  deberi,  teftis  eft  SCHOLA  SALERNA ,  quando  his  ve 
fibus  accinit: 

Ova  recentia  ,  vina  rubentia,  pinguia  jura, 

Quum  fmila  pura  natura  funt  valitura. 

Porro  jam  ad  aquatilia  feftinamus ,  quae  inter  in  primi 
pifces  fuae  falubritatis  laudibus  celebramus ,  praecipue  eos ,  qi 
corpore  fuo  carnes  molles  &  tenues  gerunt,  ac  mediocris  mi 
gnitudinis  cocti  bene  fapiunt  &  nutriunt ,  nec  non  in  fluidi 
puris  &  limpidis  aquis  degunt;  cujusmodi  funt  pelagii ,  fax; 
tiles  ,  fluviales ,  nominatim  anguilla  ,  barbones  ,  cancri ,  cyprin. 
funduli ,  gammari ,  bufones ,  linguacula ,  lucii  tninores  ,  perca ,  rbon 
bi ,  falmones ,  folex ,  thymiali ,  ruta  minores ,  &c.  de  quibus  fequente 

verfus  audiendi  funt ,  quos  hoc  modo  SCHOLA  SALERN/ 
cantat : 

Si  pifces  molles ,  magno  funt  corpore  ,  tolles. 

Si  pifces  duri,  parvi,  funt  plus  valituri. 

Atque  adeo  haec  edulia  ex  regno  animali  mutuata  tu 
quadrupedia ,  &  volatilia ,  tum  aquatilia  vel  ex  eo  praeclaris  fal 
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britatis  elogiis  extollenda  funt,  quod  tanquam  eucbyma  &  eupe» 
pta  facilis  promptaeque  digeftionis  &  diftributionis  fmt ,  mul¬ 
tumque  materiae  alibilis  &  nutritiae  in  finu  fuo  foveant,  adeoque 
adprime  nutriendis  corporis  partibus  &  f  olidis ,  &  fluidis  veli¬ 
ficentur. 

§.  III. 

De  cibis  falubrioribus  ex  regno  vegetabili 

oriundis. 

Cibi ,  qui  ex  regno  plantarum  vegetabili  natales  ducunt? 
"  fequentes  excellere  videntur  :  radices  fcilicet  cichorei , 
paftmdcei ,  petrofelini  ,  &C.  Herbae  &  folia  cichorei,  ace¬ 
to  fs  j  beccabunga ,  charefolii ,  endivia ,  lafluca ,  nafturtii  hortenfis  (f 
a  aquatici  i  flinachia  &c.  Flores  borraginis,  bugloffae,  cichorii. 
Semina  hordei,  avena,  milii,  oryza,  tritici.  F  ructus ,  amygdala 

nempe  dulces,  herber  es,  cappares  recentes ,  cerafa,  cydonia,  ficus  re¬ 
centes  &  flccatia  ,  fraga  ,  nuces  juglandes ,  pinea,  jujuba,  mala  au- 
rantia ,  citria  ,  oliva  matura  ,  piflachia  ,  poma  dulcia  damafeena 9 
Borsdorffiana ,  ribes ,  febeften  ,  uva  matura  recentes  &  pafta. 

De  fruftibus  vero  hortenflbus,  pyris ,  pomis, prunis,  cerafls  &C. 

.  in  fumma  id  notare  juverit :  has  illecebras  quandoque  delibare, 

1  nufpiam  vero  iis  familiarius  uti,  &  excedere,  pneiertim  in  de¬ 
biliore  ventriculo  &  vita  fedentaria ,  licere,  quia  cruda  haec 
W  edulia  funt ,  hinc  &  cruditates  in  corpore  pariunt ,  plerumque 
;  digeftioni  refiftunt  ,  &  adverfantur. 

«  Denique  cibos  inter  falubriores  panis  numerandus  venit, 
ex  bona  farina,  aqua  &  debito  condimento  ,  fle  fcilicet  &  fer¬ 
mento  ( nonnunquam  addito  femine  anifi,  vel  fceniculi ,  aut  cu¬ 
mini  )  piftus  ,  fermentatus  &  praeparatus ,  mediocris  aetatis  & 
foliditatis ,  hinc  ne  inveteratus,  nimisque  induratus  fit,  opor¬ 
tet  ,  qui  panis  his  dotibus  conipicuus  non  folum  nihil  dtfpepta 
i,  &  cacochyma  continet  fubftantiae,  verum  potius  partes  euchymas  & 
«ili  eu  pe pt  as ,  quae  ad  alendum  corpus  omnino  aptae  &  idoneae  funt, 
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in  linu  fuo  condit ,  unde  eximiis  falubritatis  elogiis  extol 
meretur. 

Quid  vero  magis  hanc  noftram  firmet  fententiam ,  quar 
exempla  &  facrae  hiitoriae  ?  quibus  infignem  panis  nutriendi  fi 
cultatem  firmari,  &  inclarefcere,  nullum  fubit  dubium.  Qua  d 
cauffa  in  primis  vitEeSANCTORUM  PATRUM  de  DivoAntonii 
Eremitarum  Patriarcha  teftatum  volunt:  Eum  cultioris,  lanftn 
risque  vitee  inftituto  du&um  nopaginta  &  amplius  annis  in  fua  fc 
litudine  fuo  ferviiffe  Numini,  quibus  annorum  luftris  folo  pan 
&  aqua  refeftus  &  enutritus  fuos  vitee  dies  transegiffe  perhibetur.. 

De  Divo  Paulo  Hieronymus  refert :  hunc  Anachoretarum 
Principem  per  centum  annorum  jetatem  in  deferto  Divinis  facri 
adjecilfe  animum ,  qua  annorum  ferie  quadraginta  annis  indic 
frigido  aquae ,  &  paucis  dactylis  ,  reliquo  vero  vitee  tempore; 
ubi  hae  fruges  defecifient,  dimidio  panis  per  fingulos  dies  a  con 
vo  allati  paftus  &  fuftentatus  fuerat.  Porro  quis  ignorat?  hco 
die  dum  innumeros  humili  cafa  natos,  quibus  res  angufta  domi 
numerandos  elfe,  qui  folo  pane  &  aqua,  five  crudis,  fiv 
coctis  pauperculam  vivere  vitam ,  &  inopes  vitee  dies  confeniaf 
vare  coguntur ,  ut  adeo  a  prudentum  nemine  de  infigni  paniip 
alendi,  nutriendique  facultate  dubitari  queat. 


§•  IV. 


sm 


De  cibis  falubrioribus  ex  reptilium,  ranarum,  limacum  s 

ferpentum,  &  viperarum  coetu  defumptis.  f 

^  Improbitatis  forte  infimulabor,  &  immanis  videbor  JEfcui  r; 
lapius,  dum  venenata  haec  animalcula  producere  ,&  hi| [ 

'  .  cibum  commendare  nihil  vereor ,  nihil  erubefeo.  A 
mitius  ipero  fore  judicium ,  mitioremque  imputati  fceleri; 
lententium,  quando  ob  oculos  pofuero,  ejusmodi  reptilia  non  mo 
do  admirandis^  corpus  nutriendi  pollere  viribus ,  verum  etiarr 
morbis  graviffimis  medendi  facultate  elucelcere,  demonftravero» 

Quam 
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/,  TF.  De  cibis  faluhriortlut  ex  reptilium ,  ranarum.,  £iT c,  defnmpfn',  i  c'» 

Quam  ob  rem  in  primis  rana,  cochlea  5  teftudmes  euchyma  & 
eupepta  funt  iubftantiae,  ac  lege  artis  co&ae  &  praeparatae  partes 
ijw&j,  tenues ,  oleo  fas  ?  &  ge/atinofas  noftri  corporis  partibus  nu- 
I  triendis  confentaneas  fuppeditant ;  unde  haec  infera,  &  eorum 
broclia  comefta  humectant,  nutriunt,  &  humorum  acredini  dul- 
)i  cedinem  &  temperiem  conciliant;  hinc  non  abs  re  modo  inter¬ 
is  nis  varii  generis  aegritudinibus ,  ab  humorum  acrimonia  &  pu- 
iO  tredine  ortis,  febribus  nempe,  c  at  arrhis^  arthritidi .  rhevmatifmo , 
)«  podagra  ?  fcorbuto  ,  phtyfi  ,  tabi^  atrophia  &c.  Verum  etiam  eXtCl'- 
I,  nis  cutis  defcedationibus  ,  fcahiei ?  Jicc*  &  humida  ,  lepra  5  ulceri - 
i  &c.  tum  nutriendo,  tum  medendo  di£ta  reptilia,  eorum 
a  gelatinae  &  brodia  auxiliantur ,  &  faluberrimo  praefidio  funt. 
le  Majoribus  laudum  elogiis  carnes  viperae  vive  celebrandas 
Kteffe,  contendimus,  quippe  lxec  reptilia  viva,  licet  in  exter¬ 
aris  partibus  cute  ,  &  lingua  quadam  veneni  labe 

|o  commaculata  effe  putentur,  attamen  laudabiles  camofas  &  fuccu « 

>  lento -pingumfculas  ac  tenuiffimas  partes  fpirituofas  in  11  nu  fuo  con- 
: vjdere ,  quibus  mira  fanguinem  &  humores  depurandi,  atque 
.partes  folidas  nutriendi  &  roborandi  virtute  refplendent ,  non 


mpnodo  ratione  folida ,  &  authoritate  ,  fed  &  frequente  expe¬ 
rientia  inter  omnes  conftat. 

Profefto  namque  novimus  ,  quos  vivis  vidimus  oculis , 
tam  praeclaros  &  admirandos  •viperarum  brodia ,  curae  methodicae 
more  adhibita ,  in  morbis  etiam  graviffimis  &  propemodum  con- 
dclamatis  effeftus  praeftitiffe ,  ut  ego ,  aliique  praefentes  in  ad¬ 
mirationem  rapti,  viperina  jufcula  recens  cocta  &  praeparata  , 
ijjifummis  medendi  viribus ,  &  facultatibus  praedita  effe  ,  merito 
animum  induceremus. 

It  Digna  funt,  quae  hic  addam  viperae  merita,  quorum  Cla- 
:  riffimus  ETTMILLER V S  in  fuo  regno  animali  his  verbis  me- 
-  minit:  ,,  Vipera  fummum  in  primis  alexipharmacum ,  &  mul¬ 
ti,,  torum  morborum  faluberrima  medicina  eft.  Quod  virtutes 
attinet,  in  genere  non  vipera  tantum  ,  fed  re  vera  quilibet 
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„  fe rpentes  promifcue  in  ufum  medicum  mihi  poffunt  infervire 
99  Pollent  mirabiliter  vi  alexipharmaca^  fudorifera^  virium  re  fi  au. 
99  rativa^  &  malignitatis  expulfiva.  hariolarum  9  purpura^  &  fc  abiti 
51  retropulfa  tam  benigna  9  quam  ferina  ^  feu  maligna  expulfva  £ 
99  balf amica  ad  vitam  fanam. 


Porro  in  aliis  humani  corporis  affii&ionibus  &  aegritudini 
bus  a  fanguinis  &  humorum  acrimonia  5  putredine  &  ichorefcentia 
vifcerumque  atonia  pendentibus  5  cum  primis  lue  venerea 5  arthri 
tide  ^  podagra  ^  cephalalgia  5  melancholia  5  fcorbuto  5  purpura  rubra  §w 
in  affectibus  jpafmo  dicis  &  convulfivis 5  in  abfejfbus  ^  tabe  ^  phtyj  |?C 
/9  Atrophia  ,  febribus  lentis  &  hedicis ^  in  virium  deperdit  ime  a  mor 
his  gravioribus  exantlatis  oriunda  ^  in  de  la fato  f en  io  ^  omnium  que  cor* 
pons  partium  atonia  (f  robore  perdito  viperina  jufcula  tanquamii 
celebeirima  alimenta  medicauientofa  ?  &  excellentiffima.  anthi» 
dota  fummam  commendationem  9  laudesque  non  vulgares  me. 

reri,  uno  pene  ore  ,  uno  Medicorum  calamo  &  confenfionu 
ftabilitur. 

.  Sunt>  fpeciatim  nominatimque  noftris  placitis  fuffrai 
gia  ferunt  9  fubfcribuntque  Medicinae  Prudentii  Atlantes  MIt 

£^Ln ’ BORELLVS ,  ZWELFERVS,  ELTI 
DEVS  PADVANVS,  CHARAS,  RHEDI ,  BOYLE,  AN! 

DROMACHVS,  WORMIVS ,  WEDELIVS  &  alii,  a  quibus 
una  omnium  confentientium  voce  &  confenfione  in  noftra 
itum  fuiffe  fententiam,  lubeat  experiri. 


§•  V. 


An  ad  unam,  eandemque  menfam  promifcue  varios 

multiplices  cibos  ingerere  liceat,  an  &  dapes  affuet* 
vel  inaffuetse  falubritate  pr*ftent  ? 

Tametfi  varii  &  multiplices  cibi  una,  eademque  menfa 
f  comeEti  noxias  fuas  &  deleterias  vires  non  illico  &  ubi” 
que  m  corpus  humanum  exerant;  tardius  tamen  &  fuo  tempori 

inge- 
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%ingeftorum  multiplicium  varietatem  fanitatis  rebus  officere,  & 
•'oeconomiam  animalis  vulnerare ,  aftutum  erit  obvium ,  tuos- 
'Hque  ponetur  ante  oculos.  Siquidem  tot  &  diverfa  edulia  toti¬ 
dem  diverfis  partibus  &  qualitatibus ,  quse  contrariis  &  diverfis 
motibus  &  aftionibus  in  ventriculo  agunt,  &  operantur,  con- 
iiftant  &  abundant ,  atque  adeo  ingefta  fermentare ,  in  motus 


(« 


contrarios  agi,  hinc  concoftionem  turbari,  &  depravari,  ac  mi- 
fe  nus  laudabilem  chylum  confici ,  fed  potius  a  lsefa  digeftione 
'Imaflam  crudam  ,  &  cruditates  morborum  fecundas  genitrices 
w(eo  modo ,  ut  in  cibis  nimia  quantitate  ingeftis  folet  accidere) 
•  enafei  &  prodire  in  medium,  &  ratione  &  experientia  liquet. 

»  Quod  modo  ad  a  [fu  et  a,  vel  inajfueta  attinet,  id  nobis  fen- 
«tiendum  effe  videtur,  quod  licet  inajfueta  edulia  quo  ad  fubftan- 
wtiam  &  qualitates  ejusdem  pretii  ac  bonitatis ,  ficut  a  [fu  et  a  effe 
a  poffint ,  nihilo  tamen  minus  hsec  ceu  naturae  amica  inaffuetis 
aitanquam  inimicis  prseftent ,  quum  alfueta  corpori  noftro  grata 
inaffuetis  facilius  a  ventriculo  coquantur  &  digerantur ,  hinc 
perfeftiorem  chylum,  feu  fuccum  nutritium  fuppeditent,  qui 
ftprompte  diftribuitur ,  ac  pro  nutriendis  noftri  corporis  parti¬ 
libus  lege  &  occafione  humorum  circulationis  infua  loca  defertur 
iS&  alendis  partibus  tum  folidis,  tum  fluidis  apponitur  \  adeoque  plus 
«yfalubritatis  ajfueta  prae  inaffuetis  nobis  preeftare  ,  extra  dubium 
jiupofitum  effe  videtur.  Id ,  quod  cum  Medicin<e  Parente  affe- 
rere  nihil  veremur,  qui  affueta  licet  paulo  deterioris  conditio¬ 
nis  inaffuetis  anteponenda  effe  ,  contendit ,  dum  SECT.  II. 
aphorif.  $.  conceptis  verbis  ait:  ex  longo  tempore  ajfueta  funt , 

^etfi  deteriora  fint  inaffuetis ,  minus  molefiare  f alent. 

Affertum  hoc  peregrinationibus ,  coeli  &  aeris  mutationi¬ 
bus  firmatum  &  illuftratum  eamus ,  quibus  certe  conftat :  eos, 
qui  e  patrio  folo  alio  in  remotiora  &  nova  loca  migrant,  con¬ 
ti  cedunt  que ,  ibi  diutius  commorantes  novis  &  inaffuetis  cibis  ac 
8  aere  vefcuntur,  non  raro  fuo  tempore,  quin  de  morbi  cauffa 
)| confiet ,  infirmari,  &  in  morbos  incidere  ,  quas  fanitatis  mit 
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tationes ,  morbos  &  calamitates  novo ,  ac  inaffueto  victui  S 
aeri  tribuendas  fore,  non  abs  re  exiftimandum  erit.  Ex  quibu 
confe&arium  eft,  non  modo  cibos  inaffuetos  afluetis  infalubric 
res  effe  ,  verum  etiam  ciborum  affuetorum  licet  paulo  dete 
riorum  ufui  indulgeri  poffe  ,  hac  tamen  lege,  ut  in  fummans 
turse  vires  &  ventriculi ,  cui  nempe  pares  fint  ferendo  oneri 
propius  attendantur. 


§•  VI. 


An  cibi  ex  regno  animali ,  vel  vegetabili,  item  ai 

ex  animalibus  terreftribus ,  vel  aquatilibus  defumpti 

falubritate  prceftent? 

hac  volvenda  quseftione  id  nobis  videtur,  quod  cibi  e: 
i  »  regno  animali  petiti,  prseiis,  qui  ex  regno  vegetabi 
^4  oriundi  funt ,  item  edulia ,  quae  ex  animantibus  terre 
ftribus  petuntur ,  ante  aquatilia ,  feu  pilees  falubritate  anteceli) 
lant;  ratio  affer tionis  eft:  quod  cibi  ex  regno  animali  oriundi; 
partes  humani  corporis  nutritioni  magis  pares  &  confentaneas 

pingues  nempe ,  molles  ,  oleo  fas  ?  gelat  tuo  fas  &  fpirituofas  (fecus  ac 

plantae  &  pifces )  in  finu  fuo  foveant ,  atque  adeo  majore  nui- 
triendi  facultate  cibos  regni  animalis ,  quam  vegetabilis ,  item 
animantia  terreftria,  quam  pifces  &  aquatilia  refulgere,  vix  in 
dubium  vocari  poteft.  Sententia  firmatur  obfervationibui 
Medicis,  quibus  conftat :  a  cibis  regni  vegetabilis  &  aquatiliui.. 
mox  offendi  debiliorem  ventriculum  ,  qui  ab  ingeltis  regni, 
animalis  nihil  offenditur,  verum  potius  a  morbo  immunis  con-t 
fervatur. 
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§.  VII. 

Verumne  fit  tritum  illud  effatum?  Quod  Japit ,  nutrit. 

gNunquid  helluo  !  placet  hic  in  aure  fonus  ?  mulcent  hse 
mellitae  voces  ?  quibus  AVICENNA  LIB.  I.  fenf.  3.  favet, 
&  ait  \  ffluod  fapit,  nutrit.  Pergratum  forte  Author  abdomi¬ 
ni  natis  tulit  nuncium ,  quo  nunciavit :  eousque  ventres 
replendos  effe,  quo  usque  cibus,  potusque  placent  &  fapiunt , 
-  quum  efculenta  &  potulenta  cum  defiderio  ,  aviditate,  &  vo- 
uptate  affumpta  promptius  amplediitur  ventriculus,  expedi- 
:ius  coquit ,  atque  adeo  hoc  modo  intus  fumpta  humani  cor¬ 
poris  nutritioni  propius  velificantur.  Sed  ne  triumphes  ante 
empus  helluo  !  non  dum  enim  parta  eft  viftoria,  neque  adhuc 
)alma  ad  tuas  delata  manus.  Siquidem  hoc  adagium:  quod  fa~ 
®  ,  nutrit ,  ne  folum  dubium ,  verum  etiam  ab  omni  vero  effe. 
^  ilienum,  vel  ex  eo  liquet:  quod  innumera  funt,  quae  palato  pla¬ 
ni  :ent ,  &  fapiunt ,  verum  tamen  non  modo  non  nutriunt ,  fed 
8  )Otius  corporis  noftri  nutritionem  violant  &  turbant ,  |adeo- 
*i]Ue  profpere  valetudinis  fucceffus  vulnerant,  |id,  quod  rationi 
fit  experientiae  congruere  videtur.  Ecce  enim  bellaria  dulcia , 
jfcf legumina ,  fructus  crudos ,  horaos ,  oflreas ,  anguillas  ,  en  fungos  . 
M ubera  terra ,  cafeos  veteres ,  acidos  ,  putridos,  verminofos!  &C.  quae 

j4tique  edulia  forte  fapiunt ,  tuoque  palato  placent ,  interim 
£  an  tum  abeft,  ut  corpus  nutriant,  quin  potius  corporis  nu- 
(t  ritioni  arftiffimos  ponere  limites  ,  adeoque  valetudinis  bona 
iJ-r rodere,  &  opes,  tum  alibi  ob  oculos  pofuimus,  tum  quis- 
lue  alius,  modo  ad  id  genus  dapes  advertat  animum,  nullo 


abore  experietur. 

Quam  ob  rem  minime  gentium  |in  vicius  genere  ratio  fa- 
joris  aut  palati ,  fed  laudabilis  potius  ipfius  cibi  dotis  &  qua- 
itatis  habenda  eft,  a  qua  folum,  &  pnecipue,  nequaquam  vero 
1  palato  &  fapore  genuinam  nutriendi  rationem  pendere  ,  con¬ 
cordi 
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cordi  Medicorum  calculo  conftat ,  id  ,  quod  a  nemine  ul 

facile  ignoratur.  Vere  igitur,  &  fapienter  Doftiffimus  WEIIf 
HARDIVS  in  fenfa  noftra  refert ,  dum  QVvEST.  XXI.  fui  tti 
faur.  fanitat,  fol.  123.  his  verbis  ait:  ,,  Igitur  vitiofe  voluptu 
fus  &  gulofus  fapor  eft  aegritudinis  Mater ,  morborum  fo 
uberrimus ,  damnorum  appendix ,  doloris  germanus  frate. 
temperantiae  invifus  hoftis ,  rubigo  animae,  virtutum  cari 
fex,  ac  efca  malorum  plurimorum,  adeo,  ut  quod  fapit,  nutrit 
non  hominem ,  qui  ad  majora  natus  eft,  quam  ut  fit  mancipiu 
fui  corporis,  fed  gulam ,  fed  morbum  attineat,  quia  fervii 
ventri  morbus  eft  graviffimus,  &  ubi  ventris  ingluvies,  ii 
„  morborum  colluvies;  quare  pravam  hanc  alimentorum hc 
tante  HORAT.  EPIST.  I. 

Sperne  voluptatem  >  nocet  empta  dolore  voluptas. 

Alius  igitur  fenfus  Avicenniani  adagii  erit ,  quam  is ,  q 
luftris  &  abdomini  natis  in  votis  eft,  &  qui  porro  nobis  h" 
quens  effe  videtur:  quod  nempe  fapit,  &  voluptate  gulav 
afficit ,  tanquam  cibus  jam  a  teneris  ,  aut  plurium  annorui  j 
luftris  affuetus,  vel  cibus  laudabilis  &  homogeneus ,  &  faci! 
concoctionis ,  qui  naturae,  aetati,  corporis  &  ventriculi  vir 
bus  reipondet,  aut  denique  cibus,  licet  in  fe  amodo  vitiofui 
rarius  tamen  &  modice  fumptus ,  is  inquam:  nutrit  &  confer  , 
dt,  quod  uno  ore,  &  una  voce  approbatur.  At  vero  ciber 
iniolitos ,  naturae  noftra  diflentaneos ,  qui  difficilis  concocti' 
nis  funt,  &  minus  laudabilem  chylum  fuggerunt,  eousque  co 
pus  noftrum  nutrire ,  quousque  fapiunt ,  eft ,  quod  etiam  i 
arte  Medica  hofpes  &  peregrinus  merito  inficiatur.  Enit 
veio  ab  np  genus  eduliis  non  folum  nihil  probae  nutritionis 
veium  potius  corporis  fordes  &  cruditates  morboruiu  genitu 
ces,  quae  a  cibis  difficilioris  digeftionis  oriundae  funt,  exfpt 
itandas  fore ,  neminem  in  dubio  verfari  finet.  En  itaque  mei 
tem  AVICENNJE,  &  fenfa  Avicenniani  effati,  %uod  fapit ,  m 

trit . 
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<  trit ,  quibus  inftructus  ita  comedes ,  ut  comefta  fapiant  &  nu» 
i  triant ,  atque  adeo  beatae  valetudinis  profperitates  confervatura 
fint,  id,  quod  toto  precamur  animo. 

§.  VIII. 

Referuntur  leges  quaedam  generales  ad  omnem 


i 


ii 


menfam  obfervatu  utiles. 

rs  f®*  Brutis  vorandum ,  &  homini  fuse  falutis  avido  manducan¬ 
di  M.  dum  eft ,  hic  namque  ab  illo  certa  edendi,  vefcendique 

"  1 .  /v»  •  «  .  r»  1  * 


•vwi* ratione  differt,  aut  differat,  oportet,  ut  igitur  falubrem 
!  &  falutarem  cibandi  ordinem  fervet  homo  ,  non  modo  horta¬ 
mur,  verum  etiam  eum  in  finem  certas  leges  condere,  haud  abs 
re  fore  exiftimamus. 

I.  Homo  falutis  fuse  amans,  nunquam  menfam  adeat,  & 
§  comedat,  nifi  naturali  quodam  appetitu,  fame  aut  fiti  voca¬ 
mus  &  monitus,  quo  ftomachum  vocantem,  &  cibis  forte  va- 
-4  cuum  faturabit,  atque  fic  facilius  coquet  ftomachus,  &  cibos 
Milparabit  pro  nutriendo  corpore.  II.  Nullum  cibi  genus  come¬ 
ssi  datur,  nifi  prius  lege  artis  coctum  &  praeparatum,  unde  cruda 
nj  minus  elixata >  aut  affata,  item  exceffiva  dulcia  &  acida ,  nec  non 
fybis  co&a  edulia  exulent ,  quum  Ifacile  in  ventriculo  putrefcant 
&  fermentent ,  difficilius  fubigantur  &  coquantur  a  ftomacho , 
hinc  ex  ejusmodi  comeftis  mala  a  laefa  digeftione  oriunda  pul¬ 
lulant  &  enafcuntur.  Atque  adeo  recte  is  monuit ,  qui  lingua 
vernacula  his  verbis  ait: 

Qtg  tft  befier,  bafs  bie  @petfen  fct)tt  borl)er  mfy  gefocfjtm 
libem  £)afen,alS  bafi  fte  ev(l  mufjen  gefodff  werben  tn  bem  Sttagen» 
®t  III.  Praeftat ,  cibos  in  ore  pro  digeftione  praeparare ,  unde 
A  in  os  alTumpti ,  antequam  deglutiantur ,  prius  dentibus  in  ore 
probe  mafticentur ,  St  comminuantur,  quo  fafto  facilius  fuc- 
cedet  concoctio ,  omifla  vero  mafticatione  digeftio  laedetur  & 
perturbabitur,  atque  Isefie. digeftionis  mala  Stfymptomata  ex- 
ri»l  X  ©rieii- 

■  ^ 
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orientur,  ut  adeo  adprime  veritati  confonet  effatum  Medicum 

Dtcem ,  boli  bene  triturat  i  ,  menftruoque  falivali  macerati ,  facilius  h 
ventriculo  folvuntur ,  quam  unus  non  maflicutus.  Qua  de  cauffa  8s 
ARABES  vere  &  fapienter  fenfere,  dum  ajebant:  Qui  majlicatie 

nem  negligit ,  vitam  odit. 

IV.  Ne  nimis  praepropere  cibi  mafticati  deglutiantur,  nami 
que  ex  repentina  &  celeriore  deglutione  extemplo  &  forte  for 
tuito  in  laryngem  &  pulmonum  bronchia  aliquid  cibi  irruit ; 
unde  nonnunquam  metus  adeft  fuffocationis ,  mors  &  fata  imi 
minent,  id,  quod  triftis  experientia,  & obfervationes  Medicae:  :> 
teftatum  volunt.  V.  Ad  quamvis  menfam ,  prandium  &  coe:a 
nam  id  tenendum  cibandi  confilium ,  ne  ad  plenam  &  omnimoi 
dam  manducetur  fatietatem,  &  ad  rumpendum  quafi  ftomachum.; 
fed  fatiari  mos  oportet  quodam  fuperftite  adhuc  cibi  defiderio. 
quo  vires  ftomachi  tuebimur,  ciborum  folutio,  eo,  quo  moi 
do  decet,  peragetur.  VI.  Liquida  refpondeant  fohdis ,  & [olidi 
liquidis ,  feu  potulenta  efculentis,  &  efculenta  potulentis  ,  qua 
fervata  proportione  folida  inter  &  liquida  conco£tio  fecunda-, 
bitur;  ubi  fi  plus  in gefferis  liquidi,  quam  exigunt  folida,  aut 
flus  folidi,  quam  requirunt  liquida,  turbatur  concoctio ,  8t 
chylificatio ,  quas  lcefas  lsefse  chylificationis  mala  excipiunt  £ 
fymptomata.  VII.  Quisque  declinet  edulia,  quae  ab  ineunt 
setate  odit ,  &  a  teneris  averfatur :  enim  vero  haec  contra  natu-: 
ram  ingefta  digeftionem  turbant  ,  minus  coquuntur  ,  &  non 
femel  per  vomitum. ejiciuntur  ,  hinc  fufflaminatur  ftomachus. 

&  lsefse  concottionis  incommoda  prodeunt ,  &  enafcuntur; 
VIII.  Ad  prandium  &  c  cenam  aequa  frugalitatis  ratio  habenda . 

&  debitus  cibos  ingerendi  ordo  attendendus  eft ;  unde  omr.it 
menfse  exceffus,  fi  fanitatis  rebus,  fubit  animum,  contulere, 
faftidiamus ,  id  ,  quod  cum  primis  abdomini  natos  &  gurgites; 
qui  in  luftris  &  commeffationibus  vitam  &  valetudinem  amant 

prodigere  ,  altius  monere  juverit.  Memore  igitur  mente  te- 
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'aneones  &  Decolores ,  quae  SCHOLA  SALERN. 
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monet ,  dum  his  verbis  differit  :  Sanitatis  ( ludium  eft ,  non  fatiarb 
,  cibis  •  &  cum  reliquiis  famis  furgere. 

Atque  adeo  has  leges  Litteratis  praecipue,  &altioris  mo¬ 
menti  immerfis  negotiis,  qui  noxiae  vitae fedentariae,  noxiisque 
lucubrationibus  morem  gerunt ,  fi  fanam  vitam  vivere ,  &  ve- 
,  nerandam  confequi  caefariem ,  eorum  fubit  animum ,  effe  corn¬ 
ei  mendatas  efflagitamus. 

I  SECTIO  IV. 

De  diverfa  vicius  ratione  refpedlu  tempera- 
^  menti ,  virium  roboris ,  vitae  ftatus , 

&  anni  temporis. 

Quemadmodum  non  omnis  fert  omnia  tellus, 

ita  non  omnis  homo  omnem  fert  vi&um,  qui  pro  di¬ 
verfa  ratione  circumftantiarum  fortis  nempe  &  imbecillis , 
i.  Litterati  &  rufiici ,  eufarchi  &  gracilis  &C.  Variat ,  mutat ,  &  mu- 

,  tandus  eft,  id,  quod  prudente  ratione  conjicitur,  &  experientia 
.  ftabilitur.  Vnde  fit 

§■  i. 

De  viUus  ratione  &  diaetae  regimine  hominis 

athletae  &  imbecillis. 

'HOMO  ATHLETA  is  eft,  qui  forti  &  nervofo  corpore, 
_  t  ac  eximiis  viribus  gaudet ,  qui  ad  quosvis  motus  & 
attiones  tum  voluntarias ,  tum  neceffarias  prompte  fub- 
Undas  fufficit.  Vnde  &  animo  forti,  magnoque  ac  ingenio  alacri 
athletae  funt,  nec  tam  facile  in  morbos  ruunt,  atque  a  rebus 
noxiis,  rerumque  injuriis  tardius  offenduntur,  nectam  facile 
valetudinis  labem  fubeunt. 

Id  genus  vero  hominis  athletae  robur,  viresque  quum 
.f  a  corporis  f olidorum  praelertim  offmm ,  nervorum  8c  mufculorum  du- 
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ritie ,  magnitudine  &  foliditate ,  nec  non  a  fluidorum  boni  f angui* 
wis ,  fluide  nervei  &  flmtm  vitalis  copia  dependere,  nemini  ull 
captu  obfcurum  efle  poteft.  Atque  adeo  re£te  fortes  inter  &> 
athletas  numerantur  homines  robufti  nervofi  &  lacertofi ,  rui 
ftici  nempe,  plebeii,  ac  alii  ad  dura  &  afpera  nati;  ratione  *ta> 
ti*  juniores,  intuitu  temperamenti  fanguineo - cholerici ,  relpe£hi 
habitus  corporis ,  qui  neque  funt  nimis  pingues ,  neque  nimis  te 
neri  &  graciles,  verum  tenuere  medium  ,  quos  natura  ad  fui 
prsftanda  nervorum  &  mufculorum  robore  viribusque  abunde 
inftruxit. 

Refte  igitur  huc  referuntur  tum  educationis ,  tum  elimatu 
gratia,  Weflphali ,  Vom erani ,  Hungari  ,  Brunf 'wicenfes ,  Tyrolenfes 
Helve tt,  aliaeque  Germanae  originis  gentes,  quibus  ob  natural 

fuum  robur ,  viresque  eximias  athletae  praerogativa  aequo 
jure  debetur. 

Quod  jam  ad  viftus  rationem,  &  diaetae  inftitutum  horu, 
athletarum  attinet ,  certe  fuis  gaudent  privilegiis ,  neque  tas 
ftrifte  &  religiofe ,  ut  debiliores  ad  diaetae  leges  obligantur;  L 
multis  etiam  noxiis  a  fuae  naturae  &  naturalium  virium  benignii 
tate  exemti  &  difpenfati  non  tantum  a  rejpm  infalubrium  ului 
&  rerum  naturalium  abufu  minus  offenduntur ,  &  impune 
evadunt,  verum  etiam  a  Diaetetici  regiminis  peccato  citius  ab-i 
folvuntur  in  priftinam  falutis  fuae  redituri  gratiam.  Quin  imi 
mo  iis  opus  eft  ad  dura  &  afpera  natis  crudiore  diaetetici  in-i 
ftatuti  regimine  ,  cui  utpote  jam  a  teneris  aflueverunt ;  quo ' 
&CORNELIVS  CELSVS  praecipit ,  dum  de  homine  robuftv 

LdB.  I.  cap.  i.  his  verbis  effatur :  Homo  robuftus  ex  omni  parte  valem 
non  facile  a  quodam  excejfit  Uflonem  fent it ,  ideo  non  f e  tam  firicle  ob i 
ligare  debet  legibus  di  Metitis ,  fed  varium  vita  gentis  habere ,  omnibus 
que  afluefeere  oportet ,  Provide  tamen  &  fapienter  Author  in  ejus¬ 
dem  fine  Capitis  fubdit,  ne  in  fecunda  'valetudine  adverjis  praftdiu 
confumantur .  Id  eft :  ne  vires  fuas  quovis  modo  athletae,  prae-; 
expue  vero  aperte  noxiis  five  alimenti*  >  five  medicamenti*  5  aliis* 

que 


ro| 


ffi( 


m 


jP.  7.  De  viBus  ratione  c7  regimine  hominis  athleta. 


173 


i  >  que  rebus  perniciofis  non  naturalibus  perditum  diffipatumque 
*  eant,  ft  animo  ratum  firmumque  habeant ,  valetudinis  fuse  tueri 
>  fortunas,  vitseque  conlequi  diuturnitatem. 

Ex  quibus  utique  pronum  eft  colligere :  fortiores  &  ath¬ 
letas  pofle  non  femel  impune  excedere ,  modo  manifefte  noxia 
declinent ,  &  virium  confervationi  ftudeant ,  fecus  ac  imbecil¬ 
libus  licet,  qui  ftrifte  disetse  legibus  obligantur,  quorum  igitur 
iJ  victus  rationem  &  disetse  regimen  ocyus  fignificatum  dabimus. 
Quam  ob  rem  redo  ordine  ab  athleta  debilis  &  imbecillis  (qui 
debiliore  corporis  conftitutione  vel  hereditario  jure ,  aut  aliis 
rebus  noxiis  contraria  inftrurius  eft,  &  dolet)  adeundus  erit, 
k  cui  utique  ob  debiliorem  naturae  complexionem ,  quse  a  debilis 
i  corporis  anguftioribus  vafis  fanguiferis,  ac  fibris  &  nervis  te- 
i&rnui  oribus,  mufculis  &  tendinibus  laxis  &  fenfibilibus  ortum 
ducit,  disetse  regimen  aliud  a  fortiorum  diseta  omnino  diver- 
ffifum  competere,  dubitari  non  poteft,  id,  quod  modo  teftatum 
a  facere,  &  apertius  demonftrare  propius  ad  noftrum  accedit 
iipropolitum. 

m  Quapropter  cum  primis  imbecilles  (quorum  coetum  fub- 
;.eunt  quo  ad  at  at  em  infantes  &  fenes,  intuitu  vit*  fiatus  Litte- 
g  rati ,  defides  item  otio  vacantes,  valetudinarii,  &  ex  fupera- 
si>  tis  morbis  refurgentes ,  vel  adverfis  animi  pathematibus  viri- 
f  bus  fracti,  aut  medicamentis  drafticis ,  vel  fame  &  egeftate, 
if  aut  nimiis  fanguinis  profufionibus  virium  jariuram  pafli,  fexus 
«1  fcemineus  prse  virili  &c.)  labores  arduos ,  adverfa  animi  pathe- 
frmata,  iram,  moerorem ,  triftitiam,  curas,  follicitudines ,  lit¬ 
te' terarum  ftudia  &  lucubrationes  ,  vitam  fedentariam,  cibi,  po- 
I  tusque  quosvis  exceffus  ,  calorem  nimium  ,  &  frigus  exceffi- 
vum,  nimium  fomnum  ,  nimiasqu e  vigilias,  omnesque  vitiofi 
&  infalubris  aeris  injurias  omni  modo  devitare  conentur  ,  fi 
miferam  &  valetudinariam  prolongare  vitam  >  fibique  effe  pro¬ 
pitiam  ,  in  votis  habeant. 

Y  3  Quum 
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Quum  igitur  mifera  imbecillium  vitee  conditio  a  corpori 
fui  benignorum  &  laudabilium  humorum  [anguinis  nempe  &  fua 
nutritii  inopia,  liquorum  corruptione  &  acrimonia  ,  folidorumqu 
sttonia  potillimam  partem  pendeat,  id  praecipue  Medici  fpefte 
induftria,  ut  perperam  medicamentorum  voragine  adhibita- 
quse  imbecillitati  gradus  addit,  debita  viftus  ratio,  prcecipu 
vero  naturalis  ciborum  concoctio ,  &  infenf bilis  perfbiratio  fartae  tech 

ferventur ,  &  quam  primum  paulo  laefse  fuerunt  hae  afttone 
principes ,  ocyus  corrigantur  &  redintegrentur ,  quibus  falvi 
&  integris  quum  laudabiles  nutritii  humores  reparantur  &  augerr 
tur ,  tum  humorum  acrimonia  Sc  putredo  tollitur  &  emendatur 
Exulet  igitur  in  primis  omnis  excellus  cibi  potusque  tum 
quo  ad  quantitatem,  tum  quo  ad  qualitatem ,  exulent,  quae  difficili 
concoaionis  funt,  quorum  cenfum  fubeunt  edulia  acida ,  dulcia 
fiatulenta ,  cames  nempe  fylveftres ,  fumo  indurata ,  legumina  faba, 
lentes,  pifa,  nuces  i  frurius  horaei  poma ,  pyra,  pruna,  cafeus  la 
Bicinia,  far incea,  efculenta  nimis  falita,  &  aromatifata,  pinguia 
bis  co£la,  &  quae  lege  artis  coaa  non  funt,  &c.  His  inquam 

&  fimilibus  eduliis ,  nec  non  quibusvis  aeris  injuriis  terga  verr 
tere  ,  imbecilles  omnino  decet.  & 

f  ‘  djverfis  conveniunt  &  commendanda  funt  das 

pes  facilis  concoaionis,  &  pravae  qualitatis  expertes,  brodir 

icilicet  carnium  macra,  cremores  hordei  &  avena,  jufcula  cancrina, 
carnes  elixata  potius,  quam  a(fa ,  vitulina,  gallina,  vervecina 
ovaforbilia  &c.  His  rurfus  vetantur  nimia  ftudia ,  lucubratio- 
nes,  vita  fedentana  ,  adverfa  mentis  pathemata  ira,  trifinia , 
cura,  fodicttudmes  ,  terrores  i  prodeft  vero  ipfis  moderatus  cor- 
pons  motus ,  vettione  vel  equitatione ,  aura  temperata  &  ferena 

celebrari  fohtus,  aeris  vero  excellus ,  tum  nimis  calidus,  tum 

nimis  frigidus ,  ut  infenfibilis  perfpkatio  falva  fervetur  T 
gue  pejus  fugiantur.  lervetm  ,  an 
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§•  II- 

De  viftus  ratione  &  diaetae  regimine  Litteratorum. 

Quam  certo  &  indubie  conftat,  tuendae  valetudini  motum 
corporis  &  moderata  exercitia  perpetuo  efle  prsefidio  ,  tam 
dilucidum  perfpicuumque  conficitur,  nihil  magis  hu¬ 
mani  corporis  faluti  parare  infidias  ,  &  quotidiana  in¬ 
fligere  vulnera,  quam  immodica  litterarum  (ludia  lucu¬ 
brationes  (f  vitam  fe dentariam ,  utpote  quse  in  Do£tos  &  Erudi- 
os  fremere ,  eorumque  fanitatis  fpes  &  opes  arrodere  ac  pro¬ 
digere  confueverunt. 

Atque  adeo  (ludia,  quidem  &  lucubrationes ,  dum  fpiritus  ani- 
lales  &  fluidum  nerveum  abfumendo  in  corporis  vires  grat¬ 
antur,  eas  perdunt  &  diffipant ,  adeoque  eruditum  enervant 
himum;  vita  vero  ( 'edent ar ia,  quod  in  primis  humores  infpif- 
et,  eorum  circulum ,  itum  &  reditum  tardet,  fpeciatim  cibo¬ 
rium  folutionem  minuat  &  deprimat,  hinc  chylum  vitiofum 
4roducit ,  cruditates  fordesque  morborum  genitrices  in  ven- 
riculo  &  inteftinis  ingenerat;  fpeciatim  igitur  nominatimque 

Jl  ardidlgiaS)  dolores  (tomacli,  flatus  ,  ruBus ,  alvi  obftipationes  ,  png- 
A  ipue  vero  illam  Litteratorum  peftem,  malum  hypochondriacum  dictam, 
infalubri  hac  vena  ( immodicis  ftudiis  &  vita  fedentaria ) 
aruere,  ergo  resque  fpesque  falutis  vacillare,  &  graviores  ca¬ 
lo  imitates  eos  incurrere,  quotidianis  exemplis  patet,  viventibus- 
,ue  videri  poteft  oculis.  Re£te  igitur  in  obfequium  Litterato- 


tii 


a  um  (  quos  nunquam  non  Angulari  veneratione  profequimur) 
mjuic  certas  disetetici  regiminis  leges  condere,  noftriefle  muneris 
»  xiftimavimus. 

f  Quam  ob  rem  Litterati  I.  non  ad  ipfam  usque  menfam  & 
ftualem  ciborum  ingeftionem  pulpito  fuo  aflideant ,  ac  ad  lit- 
eras  incumbant ,  verum  dimidio  faltem  horte  fpatio  ante  dapes 
tudere  definant,  St  fuo  jure,  fuaque  commoditate  (vel  difcur- 

ren- 
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rendo ,  vel  converfando )  utantur ,  in  ipfa  vero  menfa  procu 
ab  iis  curse  abfint ,  mentis  meditationes,  &  ftu  diorum  recolite 
ftiones  ,  fed  animus  fuse  libertatis  fit ,  fuavique  recreetur  co 
loquio ,  atque  hsec  funt,  quse  egregie  concoctioni  fubveniunt 
fuosque  gradus  addunt.  II.  Tempus,  hor seque  ftudiis  facrse,  i 
dicatse  Mufis  juxta  illud:  Aurora  Mu/is  amka ,  matutinae  plerun 
que  &  vefpertinse  fint  ,  quia  his  horis  ciborum  folutio  aut  jai 
abfoluta  eft,  aut  ad  finem  properat,  mens  ferena  eft,  &  coi 
poris  vires  a  conco£lione  liberse  jam  ftudiis  opportunius  ii 
pendi  poffunt.  Quam  parum  igitur  III.  fuse  faluti  confulan 
qui  fumptis  coena  &  prandio  illico  ad  pulpitum  fuum  advola, 
tes  per  horas  plures  aut  dimidias  no  ites  in  litteras  infudantt 
ex  eo  pronum  eft  colligere ,  quando  his  horis  naturse  coque 
dum ,  &  minime  ftudendum  eft ;  unde  totis  viribus  erudit 
moneatur  animus,  ne  hoc  ciborum  concoitioni  deftinato  tei. 
pore  intenfius  Mufis  litet ,  dum  faluti  fuse  confulere ,  &  ven< 
rabilem  confequi  csefariem ,  defiderat.  IV.  Quorum  fut 
rit  vacare  litteris,  tenuiore  utantur  victus  genere,  declinai 
do  in  primis  illa  edulia ,  quae  flatus  progignunt ,  &  concoitioi 
refiftunt ,  Ut  fuHt  leguminofa ,  faba  ,  pifa  ^  caepa  ,  lentes  ,  nucei  * 
tafeus  ,  vina  acida ,  cerevifa  crajfa ,  una  &  merenda  ac  jentacula * 
item  carnes  fumo  indurata  (f  pingues  ,  latticinia ,  &  farinacea  ne 
non  fructus  hor  ai,  pyra  &  poma,  aliaque  dulcia,  cruda  &  acida  &(# 
quum  id  genus  epulse  difficillime  coquantur,  flatus,  &  cruditet 
tes  in  ventriculo  pariant,  qui  caput  petunt,  fenfiis  obtundunt® 
&  intellettus  regiam  obfcurant ,  atque  adeo  litteratum  animuli 
infirmant ,  minusque  idoneum  reddunt  ad  fuas  a&iones  &  fui 
Diones  peragendas.  Contra  vero  Litteratis  conveniunt  vi&u 
tenuior  &  facilis  folutionis ,  carnium  nempe  brodia  macra ,  crc 
mores  hordei  &  avena  tenues,  carnes  e lix, at  a  bubula  ?  'vitulina ,  galli . 
na,  ovaforbilia,  pifces  ex  aquis  fluidis ,  cerevifa  tenues,  vina  aqJL 

dduta,  aliaque  id  genus  edulia,  quse  prompte  digeftioni  aufculu 
tant ,  is,  tanquam  amica  Itomacho  &  capiti.  Litteratorum  inii 

genio 


f.  IT.  Deviflus  ratione  0?  diata  regimine  Litteratorum. 


177 


it  genio  &  valetudini  oppido  patrocinantur.  V.  Ne  nimis  dor¬ 
is  miant ,  nimiumque  vigilent  Eruditi ,  oportet ,  illius  Salerni 
moniti  memores: 

Septem  horit  dormiffe  fat  eft  juvenique  fenicque. 

Enim  vero  tum  vigiliarum ,  tum  fomni  exceflus  fpiritus 
vitales  &  animales  depaicunt ,  hinc  vires  corporis  confumunt, 
corpusque  enervant ,  unde  aftiones  oeconomiae  animalis  lan¬ 
guent  ,  excretiones  naturales  peffumdantur ,  praecipue  vero 
concoftio  minuitur,  &  conquaffatur ,  atque  adeo  coquuntur  in 
ftomacho  fordes  &  cruditates  ,  quae  morbis  materiam  fugge- 
runt,  &  fummo  illibatae  Eruditorum  fanitatis  bono  exitium 
parant.  VI.  Se  fe  penitus  Palladi,  &  Mufarum  facris  devoven¬ 
tes  ,  certos  fuis  ftudiis  limites ,  certosque  fines  ponant ,  ac 
corpus  fuum,  animumque  jucundo  nonnunquam  otio,  amica 
nempe  convertat  ione ,  vel  obambulatione ,  ve  Bione ,  aut  equitatione , 
amicorum  vifitatione  (f  quodam  itinere  recreent  ,  ac  fuis  porro 
quandoque  interponant  gaudia  curis  ,  quo  fiet,  ut  animus 
ftudiis  fraftus  novos  ad  ftudendum  refumat  fpiritus,  vires  lucu¬ 
brationibus  perditae  recolligantur,  mens  ad  repetenda  ftudia 
rurfus  excitetur  &  animetur,  id,  quod  non  modo  utile  &  fa- 
lutare,  verum  etiam  Erudito  animo  prorfus  neceffarium  effe, 
nobis  perfuadetur.  VII.  Quum  nihil  fit,  quo  facilius  Litterati, 
quam  ftudendum  inter  &  lucubrandum  indefinente  feffione  vel 
ftatione ,  offendantur  ,  minime  perfeveranter  federe,  aut  una 
ftareferie,  fed  mutare  ,  quandoque  fcilicet  federe  aut  ftare , 
modo  furgere  &  obambulare  (ut  feffionem  vel  ftationem  inter  & 
obambulationem  alternetur  )  expedit ,  quo  modo  feffio  cum 
ambulatione  &  ambulatio  cum  feffione  ita  attemperabuntur ,  ut 
litterarum  ftudia  hoc  modo  inftituta  minus  fanitatem  feriant , 
atque  inviolatam  relinquant  Litteratorum  falutem. 
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§.  III. 

De  vi&us  ratione  &  diaetae  regimine  eufarchorum 

&  gracilium. 


VSARCHVS  is  eft,  qui  corpore  pinguis,  obefus  &  h 
certofus  eft,  ac  non  folum  humoribus  abundat,  verur 
etiam  carne  locuples  eft ,  &  fanguine  dives. 

Quemadmodum  igitur  'eufarchus  habitus  corporis  a  nimi 
carnis  &  fanguinis  mole  pendet  ,  ita  hac  carnis,  fanguinis,  1 
humorum  redundantia  tollitur  proportio  movens  inter  &  mobii 
feu  fpiritus  moventes  inter  &  fanguinem ,  ac  humores  movendoss 
quum  nimia  carnis,  &  humorum  copia  vafa  fanguifera,  p 
quae  fanguis  vehitur  &  circulatur ,  comprimuntur ,  nec  noi 
Ipiritus  in  nervos  preffos  minus  influunt ,  cruorque  per  val 
circulandus  major  eft,  quam  ut  a  vafis  rite  capi  &  moveri  po 
fit :  quibus  itaque  angui tioribus  redditis  vafis  fanguiferis  &  va 
fculis , vaforum  dilatatio  &  conftriftio  (ablata  movens  inter  f 
mobile  proportione)  minus  poliunt  fuccedere  &  in  motu  praa 
pediuntur,  adeoque  fanguinis  libero  motui  circulatorio  ponun 
tur  limites,  unde  humani  corporis  aftiones  hebetantur,  hum 
rum  noxiorum  inutilium  excretiones  diminuuntur,  fordes  ii 
corpore  colliguntur  &  cumulantur,  atque  adeo  non  modo  fegn 
&  defides  in  fuis  aftionibus  funt  pingues ,  verum  etiam  falutt 
fua,  plus  quam  alii,  periclitantur.  Inde  eft,  experientia  teft 
eujarchos  a  rerum  non  naturalium  abufu  offendi  citius,  &  prae  alii 
in  morbos  incidere,  ac  morbofos  difficilius  redire  in  gratiam s 
&  convalefcere ,  proinde  opus  habere,  ut  fingulare  iis  disett 
regimen  confecretur. 

Quapropter  ea  prsefidia  iis  commendanda  funt ,  quce  re 
dundantes  fpiffiores  humores  attenuant,  fluidos  reddunt ,  f 
digerunt ,  digeftos  8c  redundantes  e  corpore  tollunt  &  profer; 
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bunt,  qua  ratione  corpus  alleviatum ,  &  morborum  materiam 
refciffum  imus. 

Praeftant  igitur  id  emolumenti  in  primis  aer  calidior  &  fe- 
renior ,  viftus  tenuior ,  &  facilis  folutionis  ,  carnium  nempe 
brodia  macra ,  tenuia ,  carnes  vitulina,  gallina  ,  ova  [orbilia,  &c.  po^ 
tus  t  hei  formes ,  vina  gener  ofa  aquis  diluta ,  victus  potius  defe&US , 
quam  exceffus ,  prae  fomno  vigiliae ,  praecipue  vero  motus  cor¬ 
poris  jejuno  ftomacho  ambulatione  vel  equitatione  ,  aut  vectione 
inftitutus,  labor,  &  cibi  abftinentia,  mentis  hilaritas,  excre- 
tiones  vero  naturales  relpondeant,  debitoque  fuo  ordine  con¬ 
ferventur. 

E  diverfo,  ea  praeftat  fugere,  quae  humores  corporis  in- 
'fpiffant,  augent,  &  accumulant,  quorum  cenfum  fubeunt  aer 
K  in  primis  craffus,  impurus  ,  frigidus  &  humidus,  ingeftorum 
J exceffus,  &  cibi  difficilis  digeftionis,  ut  caro  bubula,  &  fumo 

-indurata ,  pifces  aquarum  flagn antium ,  cafeus  ,  laciicinia ,  farinacea , 
Meguminofa ,  faba ,  lentes ,  pifa ,  nuces ,  fru&us  horaei ,  pyra ,  poma , 
cerevifta  crajfa  &c.  quies  &  vita  fedentaria ,  nimius  fomnus,  lu- 
t  Scubrationes  ,  &  ftudiorum  exceffus ,  adverfi  item  affe&us  ani- 
i ,  curae ,  follicitudines ,  moerores,  terrores  &c.  quoniam  haec 
®fomnia  ad  humores  in  corpore  infpiffthdos  &  cumulandos  apta 
'«natafunt,  &  pinguium  falutem  offendere  poffunt,  hinc  utique 
si  eufarchis  fummopere  fugienda  erunt. 

f  Quod  ad  graciles  attinet ,  dum  nihil  in  iis  humores  abun- 
iW  dant  ,  vafaque  habent  liquidum  vehentia  plerumque  latiora , 
lliberiusque  fe  fe  moventia ,  diverfum  utique  ab  eufarchorum 
si  diaeta  diaetae  regimen  iis  obfervandum  effe,  palam  eft,  atque 
ia*  horum  humores  in  corpore  retinendi  potius,  quam  eorum  ex¬ 
iit  cretiones  accelerandae  funt. 

Quam  ob  rem  gracilibus  fuppetias  ferunt  cibi  diluentes ,  hu - 
■»)  me  Plantes,  &  nutrientes ,  jufcula  nempe  carnium,  cremores  hordei  & 
avena  tenues ,  carnes  elixa  &  ajfa ,  bubula ,  vitulina ,  gallinacea  ,  ge~ 
latinofa,  cerevifta  tenues ,  vina  aquis  diluenda  ,  ova  forbilia  &c.  aer 

Z  2  humi- 
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humidus  &  temperatus ,  quies  potius ,  quam  motuum  exceffus 
fomuus  prae  vigiliis,  &  moderati  animi  affectus,  ac  omnia,  qua- 
corpus  noftrum  diluunt,  humeftant ,  &  nutriunt,  atque  corpo 
ris  folidis  &  fluidis  benignos  &  laudabiles  fuccos  nutritios  conci: 
liant ,  eo  quod  gracilium  &  tenuium  corpora  calida  &  Jicca  p!e;j 
rumque  fiint ,  atque  adeo  diluentibus }  hume  flantibus  8c  nutrienti', 
bus  prsefidiis  confervanda  erunt.  ' 

Porro  id  coronidis  loco  addam ,  ut  graciles  &  tenue* 
(qui  plerumque  temperamenti  biliofi  funt)  iram  in  primis ,  nec 
non  aerem  calidum  &flccum ,  immodicos  item  motus  corporis , 
alimenta  St  medicamenta  calej acientia  St  exflccantia  >  potus  nem¬ 
pe  tbee )  caffee  ,  fpiritus  vini  ■>  vina  generofa  ,  vomitoria  ,  validiom 
■purgantia ,  St  [udor if em  ,  quae  alvum,  &  fudores  fundunt ,  que 
modo  fieri  poteft,  averfentur,  iisque  circumfpefte ,  &  nonnifii 
neceffitate  efflagitante  utantur ,  quum  id  genus  praefidia  in  ex-:- 
ceffu  lumpta  gracile  &  ficcum  corpus  exficcent  amplius ,  hu- 
midum  radicale  ,  feu  laudabiles  corporis  nutritios  fuccos  depa- 
Icant,  viresque  abfumant;  unde  corpus  gracile  ita  exficcatum. 
&fraftum  viribus  ad  mala  quaevis  &  aegritudines  difponitur  in 
morbos  praeceps  agitur  ,  vita  &  fanitas  gravius  offenduntur,. 
atque  tam  immani  percuffae  vulnere  non  raro&fpe  citius  natui  aeeil 
debitum  folvunt ,  &  extinguuntur.  j  I 

Subjungenda  hic  mihi  forent  victus  ratio  &  diaetae  regimen® 
refpectu  temperamenti  &  anni  temporum ,  fed  quoniam  de  iis  ubi  t' 
de  temperamento  &  aere  egimus,  abunde  dictum  fuit,  pi¬ 
get  vetera  recoquere ,  St  Erudito  Lectori 

faftidio  efle. 
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SECTIO  E 

De  potulentorum  &  liquidorum  falubritate 

&  infalubritate. 


./'Equo  &  jure  f oli  da  &  liquida,  feu  cibus  &  potus 

tanquam  vera  nutrit ionis  materia  aeftimantur;  atque 
adeo ,  quam  neceflaria  funt  folida  ,  feu  cibi  pro  nu- 
nutriendo  humano  corpore,  tam  parum  unquam 
feu  potu  carere  licuit,  quibus  eo  modo  ut  f  olidis  ,  feu 
1  cibis,  nutritio  corporis  peragitur ,  &  fecundatur.  Enim  vero 
quum  in  coetu  animantium,  tum  in  regno  vegetabilium  nul- 
^  las  actiones ,  nullas  mixtiones  &  nutritiones ,  atque  excretio- 
%ies  nullas,  foecundationes  &  generationes  absque  liquidis  & 
Mfhumidis  fliccedere ,  &  ad  vota  fluere,  tam  certum  &  explora- 
fttum  eft ,  ut  a  nemine  ullo  dubitari  unquam  coeptum  fuerit. 

§•  I. 

De  potu ,  ejusque  differentia. 

POTVS  gener  at  im  jp  e  Hiatus  eft  liquor  alimento fus  ,  fluidtis ,  ab 
homine  a/fumendus  ,  ad  fttim  fedandam ,  (f  corpus  nutriendum 
leftinatns. 

Grandia  vero  funt  commoda ,  &  fuis  certe  celebranda  lau- 
libus ,  quae  potus  corpori ,  &  humani  corporis  valetudini  prae- 
tat.  Vnde  fpeciatim  ea  attingere ,  &  fuo  recenfere  ordine 
operae  effe  pretium  exiftimavimus. 

Atque  adeo  I.  potus  luis  partibus  liquidis  &  fluidis ,  quas 
in  fmu  fuo  condit,  humani  corporis  partes  humeftat,  emollit, 
irrorat,  &  fitim  fedat.  II.  Comeftos  cibos  in  ventriculo  diluit, 
refolvit  &  attenuat;  hinc  non  modo  concoctioni,  &  chylifi- 
eationi,  verum  corporis  partium  nutritioni  optatas  fert  fup- 

Z  3  petias. 
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petias.  Vnde  III.  chylo  jam  parto,  &  allato  ad  fanguinem  prae: 
bet  vehiculum ,  &  fluiditatem  conciliat ,  quo  citius  &  facilius 
ad  fuum  terminum  pervenire  queat.  IV.  Ipfi  fanguini  &  aliiss  ; 
fuccis  partes  fluidas  &  humidas  fuppeditat ,  quibus  fanguis  & 
fucci  dilui  &  attenuari,  ac  fluxiles  reddi  i  partes  vero  corporiss 
Jiumidae  &  fluidae  (quae  per  fudorem  &  urinam ,  aliaque  excrea 
toria  difperfae  funt)  reparari  queant.  V.  Humani  corporis 
partes  folidas  potus  fuis  humidis  &  fluidis  particulis  humetlat. 

&  oleofis  nutrit,  aliaque  corpori  commoda  affert  &  emolumenta! 

Differt  tamen  potus  quantitate  &  qualitate.  Ratione  quan¬ 
titatis  potUS  Vel  paucus  &  moderatus ,  vel  copiofus  &  e xc effrons  eft, 
Qualitatis  caufla  alius  eft  crajfus ,  alius  tenuis ,  clarus  alius ,  vel 
turbidus ,  ille  (pirituofns  potus  eft,  hic  vaporofus,  rurfus  alius 
frigidus  alius  calidus,  fmplex  alius  eft,  aut  medicatus ,  alius  deni- 
nique  falubrls ,  vel  infalubris.  reliqua. 

Diverfos  hos  potus  nullo  labore  diftingues ,  potus  tame 
falubrls  &  infalubris  te  forte  notio  fugiet ,  quam  ocyus  modo 
detegemus.  Vnde  fit 

II. 

De  potus  falubris  &  infalubris  notione. 

Quum  tuendte  valetudinis  caufla,  tum  neftorese  tetatis 
ponfequendse  gratia  plurimum  certe  refert ,  quo  uta¬ 
mur  potus  genere :  unde  falubrioris  ne&aris  hic  notas 
prodendi  anfam  cepimus. 

Quam  ob  rem  I.  potus,  qui  clarus,  tenuis,  &  mediocri-* 
ter  fpirituofus  eft,  boni  potus  partes,  &  dotes  habere  cenfe-- 
Quo  ad  quantitatem  neque  deficiens ,  neque  excefli- 
\us  fit oportet.  .  III.  Qualitatis  caufla  hyberno  tempore  ini 
Icaturigme  lit  potius  calidus  ,  &  seftivis  diebus  frigidus ,  feu 
verius  per  omnes  horas  temperatus.  IV.  Omnis  alieni  fapo- 

lis  &  odoris  expers,  atque  ab  omnibus  fceculentiis ,  &  hetero- 
geneis  immunis  partibus, 
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Verum  fi  alias  dotes  diftis  contrarias  in  finu  fuo  potus  fo¬ 
veat,  jam  infalubres  inter  potiones  numerandum  fore,  minime 
inficiamur  ;  atque  adeo  in  primis  potus  glaciatus  huc  referendus 
eft,  qui  frigore  &  aliis  heterogeneis  contaminatus  partibus  non 
8  raro  humani  corporis  valetudinem  petit ,  oeconomiae  animalis 
graviores  nonnunquam  calamitates  machinatur  ,  dum  nempe 
cum  primis  ventriculi  fibras  &  nervos  conftringit  &  contrahit, 
fuccum  gaftricum  infpiflat,  calorem  naturalem  minuit,  unde 
ventriculi  &  inteftinorum  motui  tonico  &  periftaltico  limites 
•  ponit;  atque  adeo  ex  his  cauffis  cottianem  deprimi,  intemperiem 
l'  partium  frig idam  adduci  ,  cardialgiam  ,  dolores  (lom  ac  hi ,  (f  intefiino~ 
rum  tormina  ,  ftafes  ,  alvi  obflipdtiones ,  &  int  e fl  inorum  inflammatio - 

’  nes  & c.  non  raro  concitari ,  &  Medicinae  Primores ,  &  obferva- 
“■  tiones  Medicae  abunde  loquuntur. 

Si  vero  maligno  aere  potum  (  quod  graffante  aeris  mali- 
®|  gnitate  accidit )  coinquinatum  e  fle  fufpieemur  ,  fequentibus 
■f prseiidiis  corrigendus  erit.  I.  Non  abs  re  fuerit,  mane  jejuno 
ftomacho  potum  thee  ex  foliis  falvia,  ruta,  veronica  paratum 
Jfumere ,  juxta  illud  SALERNORVM  DOCTORVM : 

Salvia.  1$  ruta  faciunt  tibi  pocula  tuta . 

i  II.  Potui  ordinario  cortices  pomorum  citri ,  vel  aurantiornm , 
U  aut  limoniorum  ,  vel  aliquid  radicis  contraierva ,  aut  angelica  ,  vel 
B  grana junipera  contufa  affundere,  &  in  eo  relinquere,  atque  ita 

iinfufum,  alteratumque  potum  fitis  fedandae  gratia  bibere  ju¬ 
verit,  ut  a  malignitatis  labe  immunes  fervemur.  Plura  anti¬ 
dota  malignas  aquas  corrigere  valentia  fupra  de  malignitate  aeris 
videre  erit,  quo  ergo  Benevolus  Le&or  remittatur. 

Porro  id  hic  lubdere  &  monere  fupereft ,  ne  ad  unas  eas- 
demque  epulas  plures  &  diftin&i  potus  promifcue  &  absque  ullo 
ordine  ingurgitentur ,  fiquidem  id  genus  differentium  potuum 
}[  modo  nempe  cerevifla ,  jam  vini  &  (piri  tus  vini ,  aliorum  modo 

generoforum  falernorum ,  (quae  diverfis  omnino  &  contrariis 

quali- 
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qualitatibus  conftant,  &  fermentant)  ingurgitatione  violaxi  co: 
coftionem;  unde  mala  &  aerumnas,  quas  ex  variorum  (fi  muli 
flictum  ciborum  kelluatione  provenire  fupra  diximus,  hic  quoqui 
prodire  in  medium ,  nufpiam  dubitari  poteft. 

Denique  modo  ad  potus  ,  qui  quotidiano  deftinantv 
ufui ,  progredimur ,  quorum  alii  communes,  aqua  nempe ,  v 
rtum  &  cerevi/a  in  noftra  patria  funt,  &  ufuveniunt.  Partici 
lares  funt  alii,  licet  fatis  familiares  potus,  fydra  fcilicet,  meti 
bydromel ,  nec  non  aqua  vita ,  jpiritus  vini ,  rofoli  ,  forbitioni 
item  tbee ,  caffee  &  cbocolata. 

In  lingula  igitur  horum  potuum  genera,  eorum  falubritt 
tem  &  infalubritatem  penitius  inquirere ,  noftri  inftituti  rati 
omnino  expofcit.  Sit  igitur 

§•  HI. 

De  Aqua. 

Tam  prseftans,  &  tam  falubre  aquam  potuum  genus  effe,  t 
Magnus  HalseMagdeburgicae  Confiliarius  FRIDERICV 
HOFFMANNVS  eam  non  modo  alimentum  celebern 
mum,  verum  etiam  generale  medicamentum  falutare  ni 
cunearetur,  pofthac  pluribus  demonftratum  dare,  fubit  animu.. 

Atque  adeo  cum  ipfo  Authore  GAP.  Ihfol.  $.  de  principi 
rerum  mechanico  -  phy  ficis  tenemus ,  quod 

AQVA  fit  corpus  fluidum ,  flexile  (fi  valde  dilatabile ,  hinc  maxi 
mam  aeris  (fi  atheris  admittat  copiam ,  ad  humani  corporis  ufius  di 
ftinatum. 

Quam  ob  rem  aquarum  ufus  funt,  emollire  corpora,  earedd* 

re  fluida,  atque  falium  &  gumatum  poros  fubire,  nec  non  corpc 

rum  compages  diflblvere ,  corpora  humeaare  &  refrigerare  &c 

hi  inquam  &  fimiles  ufus  funt ,  ad  quos  aqua  ex  natura  fi 
ordinatur. 

Ex  qua  igitur  varietate  effeftuum  pronum  eft  colliger; 
aquam,  non,  ut  prifci  sevi  cenfuere  Medici,  fimplicem  eflei 

fed  ' 


m 


JP.  77/.  De  aqua. 


I8f 


r  fed  elle  corpus  aliquod  compojitum,  vero  limilius  eft,  id,  quod 
•  ex  aquae  notione,  ejusque  diveriis  dotibus  omnino  palmarium 
elle  videbitur. 

Tria  igitur  rerum  phyficarum  periti  principia  aquis  in  ac¬ 
ceptis  referunt ,  I.  nempe  materiam,  atheream  ,  ftimme  mobilem 
temiffimam ,  ceu  generale  corporum  agens  &  principium.  II.  /fo¬ 
ci  nudum ,  feu  partes  molles,  humidas  &  flexiles.  III.  Demum 
%  f olidum ,  feu  partes  folidas  &  terreas ,  quas  plus  minus  aquae  in 
finu  fuo  fovent,  &  cuftodiunt. 

Atqui  modo  horum  diverforum  principiorum  vires  &  fa¬ 
cultates  ad  rationis  ftateram  revocare ,  fuisque  momentis  pon¬ 
derare  juverit. 

Vnde  cum  primis  aquae  primi  principii  nempe  atherei  viri¬ 
bus  corpora  non  tam  refrigerant ,  quam  potius  calefaciunt ; 
fanguini  &  corporis  fuccis  tenuitatem  &  fluiditatem  foenerant, 
vifcerum  fibris  &  nervis  robur  viresque  conciliant;  atque  adeo 
.  .omnes  humani  corporis  motus  &  attiones ,  tum  / olidorum ,  tum 
liquidorum  perficiunt, excitant, unaque foecundant.  Hinc,  quo 
Liberius  &  copiofius  hoc  principium  xthereum  aquas  incoluerit, 
eo  praeftantiores  &  falubriores  aquas  fore  ,  femper  &  ubique 
videtur. 

Secundi  vero  principii  humidi  fcilicet  facultate  aquae  fan- 
*uinem  &  fuccos  diluunt ,  corporis  lentos  &  vifcidos  humores 
'olvunt,  attenuant,  &  eliquant,  acidum  &  falia  peregrina  ac 
norbifera  abforbent,  fanguinem  &  humores  fpifliores  fluxiles 
■eddunt ,  nervos  &  fibras  emolliunt  &  relaxant ,  adeoque  fan- 
inis  &  humorum  motus ,  itus  &  reditus  promovent ,  atque 
umani  corporis  actiones  &  excretiones  adjuvant,  unde  oecono- 
niae  animalis  optato  praefidio ,  remedioque  erunt. 

Digna  funt,  quae  hic  conferam  CONSILIARII  REGII  aqua¬ 
rum  elogia,  quae  hoc  tenore  refert :  „  DEVS  O.  M.  fummas 
,  &  longe  praeftantiflimas  in  aquis  recondidit  foterias  vires  , 

,  quarum  tanta  eft  excellentia,  tantaque  utilitas,  ut  longe, 
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res ,  &  fi  ex  vero  dicere  licet,  quod  res  eft,  univerfalic 
aqua  non  datur  medicina.  Hac  enim  nullus  fanus,  nullu 
aegrotus  carere  poteft,  haec  omne  indicationum  in  medehd 
pun&um  complet  *  ’  ‘‘  ^  " *  '  "  * 
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„  &at ,  omnesque  in  corpore  excretiones  aequa  promovet 
ac  immodicas  compefcit.  Haec  efficaciffime  occlufa  referat;) 
&  omne  id  praeftat,  quod  a  Medicina  univerfali,  quam  no  a 
nulli  in  abfconditis  operofe ,  fruftra  tamen  quaerunt,  iperauirsit 
poteft.  Accedit  luculentus  experientiae  calculus,  quae  ii 
numeris  exemplis  evidentiffime  hoc  noftrum  alfertum  eo; 
firmat.  ,,  _  ;•  :  4  ' 

Quod  ad  tertium  denique  &  ultimum  aquarum  principii 
terreum  nempe ,  feu  particulas  folidas  &  terreas  attinet ,  parui 
in  receflu  habent,  quum,  quo  minus  folidi  &  terrei  hujus  prii 
cipii  aquae  in  finu  fuo  condunt ,  eo  falubriores  elfe  cenleantui 
quo  vero  plus  folidarum  &  terrearum  partium  fecum  vehunt 
eo  minus  fanitatis  rebus  &  fortunis  confulere  exiftimenturr 
inde  eft,  aquas^,  quo  leviores  funt,  &  minus  terrei  principi 
condunt ,  eo  falubriores  fore  ,  quo  vero  funt  graviores ,  H 
plus  terreae  materiae  in  finu  fuo  alunt,  eo  infalubriores  &  potiu 
noxias  elfe ,  id ,  quod  nemo  ullus  conflante  experientia  teft 
inficiari  poteft.  Noftrum  igitur  intereft,  falubres  inter  &  ii; 
falubres  aquas  diftinguere ,  unde  modo  calamus  ad  notas  lah 
briorum  aquarum  reflectendus  erit. 


IV. 

De  notis  &  notione  falubriortim  aquarum. 

Quo  magis  fanitatis  rebus  81  utilitatibus  falubriores  aqu 
y^confulunt :  tanto  graviora  damna,  terumnasque  beat 
valetudini  infalubriores  fontes  accerfunt ,  unde  inter  aquas  d 
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ftinguere,  &  falubriorum  aquarum  hic  notas  promere,  operae 
effe  pretium  ,  exiftimavimus. 

Quam  ob  rem  I.  illae  aquae  inter  falubriores  reputantur , 
quae  non  modo  amoena  claritate ,  mollitie  ,  tenuitate  &  levitate  ex¬ 
cellunt  ,  verum  etiam  parum  morantur  in  corpore ,  ejusque 
vifcera  celeri  tranfeust  pede,  atque  feftinantes  per  loca  ex¬ 
cretoria  e  eorporis  latebris  &  recelFibus  amandantur,  eo  quod 
hae  aquarum  dotes  &  proprietates  de  eminente  principio  at  h  er  eo 
teftatum  volunt.  II.  Quo  fublimiore  loco  ,  &  e  terra  are- 
nofa  ac  falebrofa  fcaturiunt ,  eo  falubriores  effe  putantur, 
quum  tellus  arenofa  &  falebrofa  plena  fit  poris,  alveis  &  meatibus, 
per  quos  aquae  commodius  vehuntur  &  revehuntur, fluunt,  &  re¬ 
fluunt,  qua  fluxione  &  refluxione  tanquam  cribro  ftltrantur  , 
atque  ab  omni  heterogenearum  partium  labe  eluuntur  &  depu¬ 
rantur.  III.  Quo  citius  aqua  ad  ignis  calorem  incalefcunt ,  & 
ab  igne  remotae  citius  frigefcunt ,  nec  non  hyberno  tempore 
ad  caliditatem  ,  aeftivo  vero  fole  ad  frigiditatem  vergunt ,  eo 
puriores  &  perfectiores  aquas  fore ,  nobis  perfuadetur ,  quum 
hae  repentinae  viciflitudines  caloris  in  frigus ,  &  frigoris  in  ca¬ 
lorem  de  fufficiente  principio  atbereo ,  ceu  aquarum  vita  &  anima, 
palam  teltentur.  IV.  Quo  meliores  pifces  aquas  incolunt,  eo 
majori  elogio  dignae  aquae  funt ,  quum  bonitas  pifcium  &  aqua¬ 
tilium  bonitati  &  puritati  aquarum  in  acceptis  unice  referenda 
fit.  V.  Quo  aquae  in  vitra  infufae  uberiores  fpargunt  bullulas 
velut  fundum  &  vitri  latera  occupantes  perlas,  &  margaritas, 
eo  magis  id  genus  aquae  commendari  merentur ,  quum  hae 
aethereae  margaritae  miram  aquarum  puritatem  &  tenuitatem 
praefagiant ,  quae  a  latente  in  aquis  copiofiore  subereo  Jpirituofo 
principio  natales  ducunt. 
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De  falubritate  aquarum  noftrarum  Cremifanenfium, 


Provide  &  prudenter  folertiffimus  rerum  phyficarui 
‘  iveftigator  HOFFMANVS  hortatur,  ut  Medicus  e 
loco  pracipue  &  ftatione ,  qua  phyfici  fungitur  mu 
'nere  ,  probe  nofcendis  inlpiciendisque  climati ,  aer 
&  aquis ,  a  quorum  notione  vita  fanitatisque  tuitio  plurimu: 


pendet,  omnem  daret  operam,  omnemque  induftriam poneret. 


Eii  enim  Authorem !  in  fuo  de  elementis  aquarum  proce:- 
mio,  in  hac  profufum  verba:  „  Aqua  autem  fanguini 
,,  omnibus  humoribus  fluxibilitatem  ad  vitalem  circului 
„  delideratiffimam  conciliat.  Ex  quo  patet ,  quantum  inter- 
„  fit ,  ut  Medicus  non  folum  ejus  loci ,  in  quo  degit ,  der  em, 
„  &  aquam  cognofcat ,  fed  etiam  ut  intelligat  diverliffirnam 


n 


,,  aquarum,  aerisque  cujus  vis  loci  indolem,  ac  proprietates,, 

,,  quo  ceu  medicinam  has  ipfas  nonnunquam  commendare 
„  queat.  Foret  utique  perutile,  quin  immo  fummopere  ne- 
,,  ceffarium ,  ut  ii ,  qui  cuftodes  fanitatis  audiunt ,  &  morbis 
„  mederi  ftudent ,  aquarum  falutarium  paflim  fcaturientiumi 
„  genuinas  &  proprias  vires  in  primis  probe  &  curate  ex- 
„  plorarent ,  quo  agrorum  incommodis  refte  confulere  pof-  i 
„  fent.  At  vero  dolendum  utique  eft ,  quod  ea  ,  qua  neqaii 
„  ceffaria,  qua  ad  manus  funt,  ficuti  etiam  in  aliis  accidit , 

„  folemniter  negligantur,  vel  etiam  plane  non  intelligantur.  „  | , 
Ex  quibus  utique  palam  eft:  agrius  ferre,  quin  immo U 
Authorem  iis  fuccenfere  videri  Medicis,  qui  hac  falutaria  ne-  . 
gligunt ,  atque  de  his  utilibus  minus  folliciti  aerem  &  aquam 
licco  pede  tranfeunt. 

.  Verum  ego  hortantis  fecutus  confilia ,  mei  efle  muneris, 
judicavi ,  ut  noftros  aquarum  fontes  &  fcaturigines  ad  judicii 
Itateram  ducerem  ,  &  paulo  altius  inveftigarem ,  djuibus  fom 

tes 
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es  noftri  pollerent  viribus  &  virtutibus  ,  qua  &  fanandi  fa- 
ultate  refulgerent ;  id ,  quod  falus  proximi ,  &  officii  mei 
5,  atio  omnino  efflagitare  videbantur.  Altioribus  itaque  ,  rneis- 
ue  parui  confiliis ,  &  fontes  noftros ,  eo ,  quo  modo  fequi- 
ar ,  coepi  experiri. 

Atque  adeo  cum  primis  vel  folam  fontis  Ipe&ando  fcatu- 
•  iginem  mihi  praefagii,  aquas  noftras  effe  faluberrimas,  ac  quaq¬ 
ue  bona ,  qusecunque  profpera  &  felicia  ominari.  Siquidem 
i  montis  imas  radices  folis  ortum  fpe&antes  prope  templum 

4  >ivo  Sigismundo  confecratum  aquae  cryftallinae  ex  arenofo 
• ;  falebrofo  folo  fcaturiunt ,  &  quidem  fcaturigine  tam  beata, 
im  exoptata  faliunt ,  quam  aquarum  expofcit  falus ,  atque 

f  >ntium  falubrium  bonitas ,  benignitasque  requirunt.  Enim 

5  ero  fontes  noftri  urente  in  primis  seftivo  folis  calore  in  fca- 
n.  ibra  frigidi ,  &  fceviente  hyemis  frigore  in  origine  calidi  funt, 
i;jc  non  ad  ortum  recens  in  vitra  infufi  amoeniffimas  seque, 

vifii  jucundiffimas  ad  vitri  fundum  &  latera  in  copia  falien- 
i  bullulas  referunt,  quas  non  minus ,  aqua  per  noftem  in 
iitro  relifta,  mane  undique  vitrum  occupantes  videre  eft, 

i!l^e  gregatim  agminatimque  in  vitro  falientes  tanquam  fplen- 
diffimae  perlae  mirum  diitu  !  oculos  pafcunt,  animumque  re- 
eant.  Atque  potae  hae  aquje  non  modo  brevi  fitim  fedant, 
irum  etiam  nullas  in  corpore  moras  agunt ,  &  paulo  poft 
ir  folita  excretoria  loca  ( urinarias  nempe  vias)  fecedunt  e 
>rpore ,  fuae  ftationis  locum  mutantes.  Quae  haec  &  fimilia 
loenomena,  aquas  noftras  aether  eo  jpirituofo  principio  excellere, 
t  fuperque  teftatum  faciunt. 

Porro  nec  his  contenti  phoenomenis  fontes  noftros  fcruti- 
o  chymico  amplius  odorati  fumus.  Vnde  in  primis  affufione 
Uerim ,  acido  nempe  vitreoli  mitis  in  confpe&um  fermentatio 
rodiit.  Ex  adjefto  oleo  tartari  per  deliquium  nihil  immutatus 
ms  eft,  fed  idem  m  an  fit,  qui  ante  fuerat. 

Aa  3  Ve- 


f  90  Cap.IL  De  VLrel.non naturalib.Sefl, K &e potuhnt.  liqui d.fatubriu & cl 

'  Verum  delatus ,  ve&usque  fons  per  du&us  &  canales  a«  l 
monafterium ,  ea  non  amplius ,  qua  ad  fcaturiginem ,  bonitat: 
fplendet,  vel  ex  eo,  procul  dubio,  quod  per  impuros  canale 
ductus  canalium  labe  contaminetur ;  inde  eft,  aquas  quotidian< 
deftinatas  ufui  ab  ipfa  fcaturigine  (  ut  nos  folemus  )  petendaa 
fore ;  id ,  quod  falutis  fuse  amantes  omnino  monere  juverit. 


U- 


Porro,  fi  aquarum  praerogativa  eft,  dum  ad  res  coquei 


das  apprime  aptae  &  accommodatae  funt,  hac  praerogativa  cui 
primis  aquas  noftras  dignas  effe ,  dum  ad  coquendas  epulas < 
cerevifias  oppido  effe  aptae  atque  idoneae  comperiuntur,  co. 
quis  noftris  &  braxatoribus  in  comperto  habetur. 

Forent  utique  ad  manus  plura  rationum  momenta,  quibus 
fontium  noftrorum  bonitati  pondus  addi  poffet,  fed  fpe  fre  " 
haec  fuffectura  effe ,  aliis  fuperfedemus. 

Quapropter ,  quum  nihil  utilius ,  nihil  praeftabilius  comi 
munitas  quaedam ,  aut  res  publica  in  votis  habere  queat,  quam 
falubrioribus  beari  aquis,  &  tanti  momenti  fortunari  beneficiis 
noftrorum  utique  civium  erit ,  fumrno  Numini  pro  furnmo  ho< 
Divinae  mifericordiae  dono  &  beneficio  lummas,  aeternasqu» 
referre  gratias. 

§.  VI. 


De  prsefidiis  infalubres  aquas  corrigentibus. 


Quae  aquae  in  finu  fuo  dotes  &  qualitates  dotibus  &  qua¬ 
litatibus  aquarum  falubrium  contrarias  condunt ,  irila- 
*  lubritatis  nomine  omnino  veniunt;  unde  fi  iis  ceu  quo¬ 
tidiano  potu  uti,  neceffitas  urget,  luis  utique  praefi- 
diis  corrigendae  erunt.  • 

Atque  adeo  I.  aquae  impurae  &  infalubres  ad  ignem  co¬ 
quantur  ,  qua  co£tione  aquarum  partes  crudae  &  terre»  alte¬ 
rantur  &  praecipitantur,  impurum  fecedit  a  puro ,  &  fegrega- 
tur,  atque  remotae  ab  igne  &  frigefactae  per  duplicata  lintei 

colem- 


Sett.V.  De  vinis,  jf.  De  vini  differentiis. 


191 


iiii.ui-i  1  ina  1  ■  1  1  1  J  - - - - 

colentur ;  qua  ratione  impurum  adhserefcet  linteis ,  quod 
tranfit  per  pannum  ,  mundum ,  &  ab  impuro  immune  fuperftes 
erit ,  quo  tanquam  potu  communi  uti  nobis  datum  fuit-  II.  In 
aquas  live  codas,  five  incodas  panis  immittatur  v& relinqua¬ 
tur,  qui  immiffus  impuras  aquae  partes  attrahet,  qua  ratione 
impuras  aquas  corredum  &  depuratum  ibis.  III-  Aquae  codae 
colatae  vino  diluantur,  dilutae  ab  omni  labe  eluentur,  atque 
oc  modo  tum  vina  ,  tum  aquae  eousque  corrigentur ,  ut  non 
3 do  fanitatis  rebus  nihil  officiant,  verum  potius  confulant 
gradus  addant. 

SECTIO  VL 
De  Vinis. 

A  Neptuno  modo  ad  Bacchum  gradus  faciemus , 

atque  quid  hydrophilus  de  Deo  fuo ,  &  merephilus  de 
luo  Numine  ientiat ,  audituri  ffimus.  Nos  Neptuno 
agis  quam  Baccho  immolandum  effe,  rati,  utriusque  partis 
hydrophili  &  merophyli  rationum  momentis  aufcultabimus. 
JV  nde  fit  ■> 

%  I* 

De  vinis  &  eorum  differentiis. 

VINVM  generat  im  JpeBatum  e  fi  fucem  e  vitis  uvis  exprejfus^ 
&  fermentat  tomis  ope  depuratus  (f  defaecatus* 

Atque  principiis  feu  elementis  L ffiritu  inflammabitis  II.  phle¬ 
gmate,  III.  fale  acido  tartareo .  IV.  fulphure .  V.  demum  fab- 
fi antici  quadam  plus  minus  dulci  (f  oleofa  paulo  vi f eida ,  quae  vino  gra- 
:um  faporem  &  odorem,  aliasque  dotes  conciliat,  vina  con¬ 
itar  e  5  in  fua  chymia  HOFFMANNVS ,  ubi  de  vino  differit, 
;eftatur  palam. 

Plus 
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Plus  tamen  &  minus  de  lingulis  his  principiis  in  linu  fuc 
vina  fovent,  unde  etiam  mirum  in  modum  falerna  differunt. 

Quamlibet  vero  vini  differentiam  vel  a  diverfa  principio 
rum  mixtione,  vel  ab  hujus  aut  alterius  principii  eminentis 
ortum  trahere,  nihil  Eruditos  inter  &  Phy  ficos  difputatur. 

Atque  adeo  vinum  aliud  molle  &  tenue  eft,  aliud  forte  & Jpi 
rituofum ,  aliud  ajperum ,  aliud  acidum ;  illud  gratum  &  fuave ,  hot 
craffum  ,  illud  tenue  ,  album  denique  aliud,  &  aliud  rubicundum 
eft  &c.  Sed  omnes  hae  vini  dotesfuos  gradus  habent ,  ex  qui 
bus  vinorum  falubritas  aut  infalubritas  fuos  natales  mutuatur  sc 


$.  E- 

De  vinorum  falubritate  &  in  falubritate. 


lia  vina  bonitate  &  falubritate  excellunt,  quse  falubrio  * 
ribus  principiis  &  elementis,  atque  falubriore  elemen  p 
torum  mixtione  &  temperie  confiant.  Vnde  vini  bo  I* 
nitas  bonitati  principiorum,  eorum  que  debitae  miftioni  &  atjp 
temperationi  merito  in  acceptis  referenda  erit. 

Quodam  ergo  vini  principio  vel  inflammabili  vel  fulphureo  j  ili 
aut  acido  &  tartareo  &c.  excedente ,  a  quo  vinum  denominatio 
nem  fortitur,  tollitur  debita  vini  mixtio  &  temperies,  und< 
vinum  vel  eft  nimis  calidum ,  vel  nimis  frigidum ,  &c.  hinc  mi  ¬ 
nus  temperatum,  atque  adeo  jam  noxia  inter  falerna  reputatur 
Inde  eft  ,  Ut  ,  quse  vina  (perit u  ?  feu  elemento  inflammabit,  fei 
turgent  &  eminent,  fuo  calore  &  fpiritu  facile  inebrient,  fanA| 
guinem  &  humores  in  motus  prseternaturales  &  ebullitiones 
concitent,  eorum  curfus,  itus  &  reditus  turbent,  depravent- 
que ,  bilem  quoque  acuant ,  corpus  calefaciant  &  exficcent . 
humidum  denique  radicale  perdant ,  &  abfumant ,  unde  non 
modo  humani  corporis  a&iones  &  excretiones  minui  &  turbari,; 
verum  etiam  nullo  negotio  morbofas  affliriiones  in  primis  ha 
morrhagias  narium ,  hamoptyfn  &  Jflutun  amentum  ,  aliasque  fan-  u 

gui- 
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guinis  effufiones  &  congeftiones  ,  febres  acutas^  morbos  arthritis 
cos  &  podagricos ,  ac  affectus  Jpafmodko  -  convulfivos  &c,  ex  frequen- 
tiore  id  genus  fpirituofi  &  inflammabilis  vini  ufu  prodire  in 
medium,  quotidiana  experientia  neminem  ullum  dubitare  finit. 

Aquis  igitur ,  ut  corpus  tuum  falvum  &  incolume  relin¬ 
quant,  diluenda  fiunt,  atque  cautius  &  circumfpe&ius ,  prseci- 
bipue  [anguineis  &  cbolencis ,  cum  id  genus  calidioribus  falernis 
mercandum  efle  arbitramur. 

At  vero  in  quibus  vini  phlegma,  &  elementum  acido-tartareum 
excedunt,  tametfi  amodo  laxent  &  urinam  cieant ,  nihilo  tamen 
minus  fuo  phlegmate  &  acido  tartareo  fanguinem  &  humores  in- 
fpiffant,  eorum  motus  &  circuitus  arcent}  alvi  igitur  obftipatio- 
nibus  &  vifcerum  infarctibus  materiam  fuggerunt  &  fundamenta 
iponunt,  atque  adeo  producendis  febribus  intermittentibus  quoti - 
*  Manis  ^  tertianis ,  quartanis  ?  cardialgiis  ,  malo  hypochondriaco  (f  hyfie* 
rico ,  calculo  ,  melancholia  ,  ictero ,  cachexia ,  hydropi  &c.  in  primis 

jvina  vifcida ,  acida  &  tartarea  fufficere ,  experientia  tefte  inter 
omnes  confiat. 

Qua  de  cauda  cum  primis  Litterati ,  hypochondriaci ,  melan¬ 
cholici  ,  &  obflrucliombus  alvi  alioquin  obnoxii ,  nec  non  vitam  feden - 
\tariam  &  litterariam  viventes  aquis  haec  vina  diluant,  iisque  cum 
Tugalitate  utantur,  dum  resque  fpesque  valetudinis  fuse  l'er- 
are  illsefas  &  inviolatas  eorum  fubit  animum. 

Tutius  tamen  &  fecurius  ,  valentes  ,  &  qui  afliduo  mo¬ 
tuum  exercitio  corpus  exercent ,  quibusque  debite  &  refio 
ordine  excretiones  naturales  refpondent,  hoc  vini  genere  ex 
fua  quadam  alvum  &  urinam  folvendi  facultate  delefiantur , 
quum  in  hoc  rerum  ftatu  non  modo  nihil  fanitatis  fortunas  of¬ 
fendat  ,  verum  potius  iis  gradus  addat ,  atque  bona  corporis 
adjuvet  &  tueatur. 

Ad  tertium  igitur  Vinorum  elementum  nempe  fulphureum 
modo  gradum  facimus ,  de  quo  id  notari  meretur ,  quod  mera, 
quae  fulphure  locupletia  funt ,  minus  in  receffu  habere,  minus  - 
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qtie  mereri  laudis,  merito  nobis  perfuadeatur ;  fiquidem  id  ge¬ 
nus  lulphurata  falerna  in  primis  nervos  petunt ,  eos  laceffunt, 
ac  torpes  &  motui  impares  reddunt ,  fanguinem  &  humores 
acredine  imbuunt ,  fuccorum  vitalium  motus  &  curfus  fuffiami- 
nant  ,  nec  non  aftiones  &  excretiones  corporis  depravant; 
atque  adeo  inimica  in  primis  fibris  &  nervis  dolores  capitis  (f  ar¬ 
ticulorum  cephalalgiam  ,  arthritidem ,  rhevmatifmum  ,  malum  ifchiadi- 
cum ,  podagram  ,  comjuljiones  colicam ,  febres  ,  Apoplexiam ,  paraiy  . 

ftm  &c.  vina  fuphurata  pariunt ,  id,  quod  obfervationes  Medicae 
abunde  loquuntur. 

Qui  proinde  temperamenti  f anguinei,  vel  f anguineo  -  cholerici 
limt,  quibus  &  bilis  dominatur,  ac  debilior  naturae  conftitutio 
obtigit,  item  podagrici ,  arthritici ,  ifchiadici  &  valetudinarii  reli- 
giofe  omnino  hoc  utantur  nectare,  vel  ab  eo  potius  abftineant, 
aut  faltem  aqua  probe  caftigatum  fumant,  dum  faluti  fuee  con¬ 
fidere  ,  nihilque  ab  hoc  in  vitro  latente  veneno  offendi  cupiunt. 

Quod  denique  ad  ultimum  vinorum  attinet  principium, 
illam  nempe  fubftantiam  blande  dulcem  (f  oleofam  ?  tantum  abeft, 
ut  humani  corporis  valetudini  diras  intentet,  quin  potius  hoc  ne  - 
ftar  moderate  potum  ,  gratum  faporem  &  odorem  conciliet  , 
atque  valetudinis  bonis,  &  animalis  oeconomise  mirum  in  mo¬ 
dum  patrocinetur. 

Vnde  ad  horum  vinorum  claffes  in  primis  vina  SeB,  &  fron. 
tiniae ,  aliaque  nobiliora  Hungariee  falerna  referuntur ,  quse  ob 
ingentia  commoda  humani  corporis  languenti  valetudini  prae- 
ftita  ,  omnibus  modis  commendari  merentur. 

_  Atque  adeo  id  genus  generofa  falerna  moderate  pota  fpe- 
ciatim  hypochondriacis,  litteratis,  melancholicis ,  in  febribus  item  inter¬ 
mittentibus  ,  calculofis ,  obftruBionibus  alvinis  obnoxiis,  &  quibus  languet 

fiomachtu ,  ceu  facram  panaeseam  commendamus. 
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§-  UT. 

De  fignis  &  notis  falubrioris  vinofi  liquoris. 


Quo  tutius  &  certius  faluti  fu»  confuleret  merophilus, 
£9»  ac  vina  falubria  inter  &  infalubria  diftingueret,  falubrio¬ 
ris  falerni  notas  hic  addidilfe ,  ne  vanus  quidem,  irritusque  co¬ 
natus  fuerit. 

Quemadmodum  igitur  certas  regiones  certasque  provin¬ 
cias  folius  cereris  feraces  effe,  novimus ,  ita  alias  terrae  pla¬ 
gas  foli  vinorum  genefi  favere ,  in  comperto  habetur. 

Vnde  in  primis  illud  folum,  quod  praealtum  fublime  & 
montanum,  nec  non  faxeum  &  arenofum  eft,  atque  ex  fciffili 
conftat  lapide ,  cuique  fol  fuis  vicinis  favet  radiis,  infra  vero 
&  in  pede  viniferi  montis  praeterfluunt  flumina ,  quorum  rore 
vites  irrorantur,  &  vicino  folis  calore  foventur,  id  genus  in¬ 
quam  folum  ad  producenda  vina  aptum  natum  efle,  &  idoneum, 
quum  prudente  ratione  ,  tum  conftante  experientia  tefte  iu 
promptu  eft  colligere. 

Enim  vero  ros  ad  vitis  &  uvarum  nutritionem ,  fublimis  & 
falebrofa  terrae  fitus  ratio  ad  depurationem ,  folaris  vero  calor 
ad  digeftionem ,  maturitatem  &  coctionem  fuum  conferunt  fym- 
bolum  ;  atque  adeo  has  caulfas  mutuas  rite  attemperatas  am¬ 
pliori  vinorum  genefi  velificari,  regiones  &  provinciae  viniferae, 
quae  locupletiore  falernorum  meffe  refplendent ,  fat  fuperque 
teftatum  faciunt. 

Vnde  in  teftimonium  diftorum  vocamus  Tyrolim^ ,  Auftriam 
Hungariam ,  Italiam ,  Necarum  &  Rhenum  aliasque  vini  feraces 
terras ,  quae  ob  praefatas  caulfas ,  certum  nempe  terra  fttum  & 
qualitatem ,  folii  que  calorem  propinquiorem ,  ac  pr  at  er  fluentia  flumina 

egregie  viniculturae  favent,  noftrumque  alfertum  confirmant 
palam.  > 
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Refte  modo  intrinfecse  falubrioris  meri  notae  &  notiones 
nobis  adeundae  erunt ,  quas  vero  SALERNI  DQCTORES  his 
Verficulis,  forte  rarius  tibi  obviis,  ocyus  coram  fiftunt  : 


Vina  probantur  odore ,  fapore ,  nitore  ,  colore  , 

Si  bona  vina  cupis ,  quinque  hac  laudantur  in  illis , 
Fortia ,  formofa ,  (f  fragrantia ,  frigida ,  frifcd. 


Quae  igitur  falerna  eximiis  his  dotibus  odoris  fcilicet  fra¬ 
grantia  ,  faporis  penetratione  ,  nec  non  cryft allina  claritate  8c 
aureo,  vel  purpureo  colore  radiant,  non -modo  falubriora  inter  vi¬ 
na  reputantur,  verum  etiam  diftas  qualitates  &  dotes  (quae  ab 
intrinfecis  vini  principiis  rite  mixtis  &  attemperatis  pendent ) 
ceu  falubriores  vinofi  liquoris  notas  fpedandas  efle,  nemo  forte 
ullus  inficiabitur^  quum  vina  his  dotibus  confpicua  tum  de  ex¬ 
cellentiore  j /pirituofo  principio,  tum  de  fubtiliore  oleofa  fubftantia, 
horumque  debita  mixtione  &  attemperatione  aperte  loquantur. 

Quam  ob  rem  id  genus  vina  eximiis  adeo  dotibus  &  vir¬ 
tutibus  confpicua  humani  corporis  valetudini,  vitaeque  longae- 
Mtati  mirum  dictu  favere  ,  validasque  ferre  fuppetias,  dubi- 
?rinon  poteft  \  enim  vero  fanguinem  &  humores  in  corpore 
ipimores  &  vifcidos  folvunt ,  &  attenuant ,  iis  fluiditatem 
conciliant,  acidum  ventriculi  vitiofum  obtundunt  &  praecipi¬ 
tant,  paitium  folidarum  fibras  &  nervos  (quos  blande  ve  li- 
cant)  fumant  &  corroborant,  hinc  fluidorum ,  ianguinis  nempe 
humorum  &  fpirituum  motus  &  circuitus  adjuvant ,  adeoque 
coi  p oris  aftiones  tum  naturales  vitales ,  §£  animales ,  tum  foli- 

^aS/ e?Cie^°*]es  P°tcuter  fecundant  ^  unde  moderate  fumpta 

malo  hypochondriaco ,  hy fler  ico ,  (f  melancholico ,  calculo,  febribus  fri¬ 
gidis intermittentibus ,  litteratis  fembus,  nec  non  ex  morbis  recon. 

Jo  ODtatam  lan&uent£u*  medentur ,  atque  non  ra¬ 

to  optatam  opem  &  operam  afferre  confueverunt. 
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Cum  primis  vero,  quse  id  genus  commoda  prseftant  & 
lUxilia  ,  extera  vina  funt,  nominatim  Hijpanica }  Gallica  ,  ita - 
(fd .  Hungarica  ,  tum  Germanise  noftrse  felecliora ,  de  quibus 
nodo  ex  confulto  traftare  materise  ordo  efflagitat. 

§.  iv. 

De  vinis  Hifpanicis  &  Italicis. 

Hifpanise  terras  nominatim,  Granatam ,  Andaluflam ,  ^Va¬ 
lentiam  largiore  vini  geneii  inclarefcere ,  PLINI VS  re¬ 
fert  ,  dum  fuo  jam  sevo  vina  in  Hifpaniis  nata ,  ad  Ita- 
iae  oras  vecta  fuiffe ,  alleverat. 

Atque  his  falernis  fuum  ftatuendum  effle  pretium ,  tum 
regni  ratio,  terra  nempe  montana ,  (f falebrof z ,  int en Jtor  f olis  calor 
u  alluentium  fluminum  irrigatio ,  quse  viniculturse  oppido  favent, 
'jitum  Hifpanici  meri  excellens  principium  inflammabile  fpirituofum  , 
&  fubftantia  oleoja ,  aliseque  generofi  falerni  dotes  &  virtutes  , 
>rata  nempe  dulcedo ,  jpirituofus  odor ,  &  faporis  penetratio,  quse  fa- 
d terna  prorfus  commendant,  aperte  teftantur. 

His  igitur  penitius  infpedis  palam  eft,  non  tam  alimenti , 
'ij  quam  potius  medicamenti  more,  Hifpanico  utendum  effle  neftare, 
t|  quum  fua  calefaciente  &  fpirituofa  virtute  fluida ,  humores  & 
fpiritus  in  motus  concitet,  folida^  nervos  &  fibras  blande  vellicet, 
!>  ideoque  cum  primis  caput  &  ftomachum  corroboret ,  vires 
4  dejectas  inftauret,  cor  &  univerfum  corpus  recreet  ,  hinc  imbe- 

millibus,  flenibus,  melancholicis ,  hypochondriacis  ,  litteratis  & (tomacho 
s  Unguentibus  modice  &  medice  fumptum  fubveniat ,  atque  opta- 
u:am  ferat  opem  &  operam. 

Id  tamen  de  V alentise  vinis,  praecipue  vero  de  mero  Vin 
ie  Tinte  difto  notari  meretur,  ea  ceu  aperte  dulcia ,  crajfla  &  ru¬ 
bicunda  vina  inter  minus  falubria  merito  collocanda  effle ,  quip¬ 
pe  fanguinem  &  humores  petunt ,  &  accendunt  ,  nimis  nu¬ 
triunt  ,  fuccos  vitales  augent ,  &  plethoram ,  feu  redundan- 
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tiam  fanguinis  inducunt ,  tanquam  dulcia  facile  fermentant , 

&  in  bilem  abeunt,  cruoris  &  fpirituum  motus  fufflaminant,  cor¬ 
poris  igitur  a&iones  &  excretiones  turbant,  unde  morbis  ma- .1 
teriam  fuggerunt  &  cumulant,  atque  adeo  his  meris  religiofe 
&  cum  debita  circumfpe&ione  utendum  effe ,  memori  mente 
tenendum  erit.  §'! 

At  vero  vina ,  quae  ex  infulis  Canarienfibus,  SeB  di£la,  item  ’ 
ex  Candia ,  Epira ,  &  ex  Morea  Mafoatica.  oriunda  funt ,  eun-  f 
dem  cum  Hifpaniae  meris  cenfum  fubeunt  ;  unde  de  his  ®i; 
ulteriorem  mentionem  ingerere ,  fupervacaneum  fore  exi-i^1 
ftimavimus. 

Venientibus  modo  nobis  ad  vina  Italiae ,  quse  tum  fotis  oc\ 
capone  tum  aqua  &  terra  opportunitate  aeque  in  copia,  ac  faluber-T 
rima  Italia  profert ,  fefe  nobis  in  primis  Siculum  offert  faler-# 
nurn,  quod  Lachryma  Chrifli  ?  feu  Fenum  Virgineum  nuncupatur  ji! 
atque  ignivomos  prope  Vefuvios  crefcit colore  ad  rubedi¬ 
nem  vergit,  ac  faporis  gratia ,  &  oderis  penetratione  excellit,  necc® 
non  potum  hoc  neffar  brevi  per  urinam  tranfit ;  hinc  Jpiritu,  cffuboX, 
titi  fulphure  cum  blando  acore  temperato  praeditum  effe  fertur.  * 

Sanguinem  igitur  &  humores  vifcidos ,  lentos,  tenaces  re-  i 
folvit,  &  fluxiles  reddit,  ac  partium  fetidarum  &  fluidarum  mo--|f 
tus  &  curfus  adjuvat,  fibras  &  nervos  firmat,  horumque  toS 
num  &  robur  inftaurat ;  quam  ob  rem  folatio  eft  debiti  13 1 'an-  4 
guenti  ftomacho,  fluido  nerveo ,  (f fracia  digeft tonis  negotio  nec  non 
debitiori  corporis  complexioni  ,  melancholicis  item,  hypochondriacis ,  fe-A 
fricantibus  ,  litteratis  ,  penibus ,  (f  ex  morbis  fuperatis  reconvalefcen - 
Etbus  ,  ’ac  intenflus  ad  litterarum  fluaia  incumbentibus  facrae  panaCcecej 

eft,  quum  eorum  imprimis  caput  &  ftomachum  roborat,  vires» 

praefentes  confervat,  &  perditas  reparat,  atque  labentem  ca~t 

dentemque  falutem  firmat,  &  ad  priftinum  vigorem  integrita-  i 

emque  revocare  lolet.  Sed  religiofe  &  Medicinae  more  hoc  ji 
luavio  uti  praeftat. 


Ve¬ 


ii 


jf»  W.  Ve  vinis  Hi/panicis  It alicis. 


Veram  in  aliud  modo  incidimus  Italise  neftar,  quod  Surren- 
num  di£lum ,  non  procul  a  Lachryma  Chrift i  crefcit,  cujus  vero 
mdibus,  quse  cum  Virginei  meri  elogiis  ob  easdem  dotes 
onfonant,  fuperfedendum  fore  nobis  perfuademus. 

jam  ad  mediae  Italise  oras  progredientes  vina  Apiana  bte 
ftufcuteller  &  Albanica  coram  (pedamus ,  quorum  illa  tanta 
t.  .ulcedine  mulcent,  &  in  laqueos  irretiunt,  ut  iis  dei  e  datus  non 
it-  inus  modo  merophilus,  verum  merobibones  innumeri  hoc  neda- 
e  immerfi,  &  fuftocati  leveras  gulae  poenas  dederint.  Ifta  vero 
f  ilbank a ,  quorum  alba  8c  rubra  extant ,  benigniora  flant,  mira 
evitate  excellunt ,  ac  prompte  per  meatus  urinarios  fuum  mo- 
i!  tuntur  exitum.  Vnde  Jpmtuofo  fuo  principio ,  quod  cum  fubti- 
y  iore  t artaro  temperatum  fovent,  non  folum  falubrem  potum, 
t  rerum  &  Medicamentum  (quod  calefacit,  confortat,  caput, 

■  tomachum  &  vires  recreat)  fuggerunt. 

Aliud  modo  Roma  alit  rubellum  falernum  ,  quod  de 
sonte  Bolfano  nuncupant;  viribus  &  virtutibus  par  Albanico  pa- 
es  cum  eo  laudes  &  paria  meretur  elogia.  Vtrumque  igitur  hoc 
,0/inum  partes  corporis  folidas  fulcit  &  firmat,  perditas  vires 
eftituit,  humores  fpiffiores  folvit,  &  fluidos  reddit,  adiones 
‘a  excretiones  prsefertim  urinse  promovet,  unde  hsec  vina  de¬ 
bilibus,  melancholicis ,  valetudinariis  y  hypochondriacis ,  fenibus ,  calcu - 
ojis  ,  litteratis ,  languenti  (f  minus  coquenti  Jlomacho ,  Isfa  digeflioni , 
t orporis  laffitudini  ,  item  podagricis  ,  arthriticis  moderate  fumpta 
medentur  ,&  faluberrimo  praeiidio  erunt. 

Propius  his  vini  liquoribus  fuperioris  Italise  vina,  Vema- 
■enfe  nempe  bet  58ernatfcf)er  /  &  Marceminum  ber  SUarcemin , 
nec  non  Vrofecenfe  ber  $>rofecfer  Siem^all  accedunt,  quorum 
hoc  ultimum  primo  loco  ponendum  tanta  [aperis  &  odoris  gra¬ 
tia  tamque  amoena  coloris  flavedine  fplendet  ,  ut  mirum  in  mo- 
fdum  delibantium  palata  recreet;  egregie  igitur  fluida  fpiffiora 
&  vifeida  refolvit  &  digerit ,  corporis  [olida  roborat ,  diffipatos 
fpiritus  &  vires  inftaurat ,  concodionem  valide  juvat,  oeco¬ 
nomiae 
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nomine  animalis  a&iones  &  naturales  excretiones  tuetur atam 
adeo  lis  ,  quibus  vinum  de  monte  Bolfano  folebat,  morbis  &  ca 
lamitatibus  omnino  mederi  folet.  Inde  eft,  Liviam  Ciefaris  An 
gufti  conjugem  hoc  folo  nectare  ufam  fuiffe;  atque  jetatem  o£tn 

Ea/iU°rUm  annoru™  conf^uta  tantam  vitae  longaevitatem 
huic  falerno  m  acceptis  retulifle  fertur.  5 

§•  V. 

De  vinis  Gallicis  &  Hungaricis. 

Jt  fi?  n?a  ™°v°  .deferentes  Gallias  verfus  progredimur 

S  musPoE?ifln  imme  r6gm  aclhuc  ^nfiftentes  vina  habe? 
mera  a^Znf!  ?  qua?”on  ™odo  Pretio  &  pneftantia  Italic 
feruntur.  ^  5  eiUni  etlam  lls  nonnulla  efle  fuperiora  xr 

II  ■  j  *  igitur  5  Gallica  inter  vina  vinorum  gener"  v 

ven  de  Mufeat,  btt  mnfcatmein  ^  * 

nen^imdecorousSlefacin^?61^^^^^^ 

humores  fpiffiores  attenuai  C^PlVUm3  ium*dum  abfumuntt 
augent ,  ac  SSTol&  reddunt’  fPiritus  &  vire/ 
uf*  prsefertim  digefiiom  sfw.f.  5U1  Pl0™0Vent,  adeoqu 

cilles  reficiunt ,  atnue  armideF  f^T^e  fuCCm'runt,  imbe 

ratis,  &  reeonv^fLTiZ  nT"’  fi*»"*  litt‘ 

tur,  potenti  auxilio  fui  qU(°5'am  ftomachum  &  vifcera  folar 

tur;  atque  **  laudib?s  Collari 

lernorum  unum ,  alterum  ve  viy/u^i  caiamitatibus  id  genus  f 

Per  modum  medicina?  difpenfaSuSUlUm  perquam  «beraliter ,  i 

«“  'erris  v.™  «wrftnd 
piopmquioia  ex  Hungana  petenda,  1 

mino* 


I/.  r.  T)e  vinis  Galli  cis  1$  Hurigaridii 

minore  redimenda  pretio  falerna  fuppetunt ,  tantis  digna  laudiU 
bus  ,  ut  non  modo  Italica ,  Gallicaque  mera  bonitate  ad¬ 
aequare  ,  verum  etiam  longo  intervallo  antecellere  videantur. 

Teftem  appello  affertionis  meae  omni  exceptione  majorem 
Halse  Magdeburgicee  MEDICINA  INTERPRETEM ,  qui  de 
Diaeta  CAP.  I.  §.  20.  de  vinis  Hungaricis  hoc  modo  diflerit: 
,,  Quod  falubritatem  falerni  Hungarici  attinet,  ejus  praeftan- 
5,  tiam  fenfuum  beneficio  facile  alTequimur ;  neque  negandum 
5,  eft,  id  largiore  praeditum  effe  fubftantia  fubtili  Jpiritnofa  &  tan- 
„  tillo  acidi  i  unde  etiam  tutiffimum  fore  ,  confido  ad  expe- 
,,  rientiam  ,  optimam  rerum  Magiftram,  appellare,  qua  cer- 
5,  tum  &  confirmatum  habemus ,  quod  largior  hic  potus  nul- 
5,  lum  excitet  capitis  dolorem  ,  neque  alio  corpus  afficiat 
„  malo.  Praeterea  in  morbis  jpasmodico-convulji-ois  ,  arthriticis, 
,,  podagricis ,  tyrannide  item  hypochondriaca ,  &  aliis  ejusmodi  crU- 
„  ciatibus  vinum  Hungaricum  genuinum  longe  Rhenano  prae- 
,,  ftare ,  &  opitulari  citius ,  certiffimum  eft.  Defuper  fumpto 
,,  hoc  mero,  toto  corpore  alacriores  fumus  ,  falutari  liquoris 
„  omine,  inde  pendere  vigorem,  quod  hoc  neftar  fanguinis, 
,,  humorum  &  fpirituum  motus  &  circuitus  egregie  fecundet ; 
„  quare  fit,  ne  in  fanguine  &  corpore  noxia  contenta  cumulen- 
,,  tur,  fed  potius  e  corpore  per  vias  communes  excretorias 
„  profcribuntur  &  eliminantur. 

Certe  nec  cetera  elogia  diffimulanda  funt  ,  quae  ne£iari 
Fungarico  Auftor  tribuit ,  dum  OBSERV.  XXIV.  pergit  & 
his  verbis  effatur :  „  Haec  vina  Hungarica  in  eo  aliquid  fingu- 
„  lare  prae  aliis  habent,  quod  quaedam  ex  iis  praefeitim  t)eE 
„  Sffigbtud) /  ttnb  S8eet--SS3ein  fuam  teneant  dulcedinem:  dein- 
„  de  quod  aromatico  fapore  &  odore  praedita  fmt :  quod  vim 
„  habeant  diaphoreticam ,  &  liberalius  etiam  haufta  nullum 
„  dolorem  in  capite,  nullum  languorem  in  artubus  relinqnant: 
„  denique  quod  vappam  non  facile  contrahant  etiam  fub  aeris 
„  liberioris  admiliione,  &  permultos  annos  confervari  poffint.  „ 

C  c  Quid 


$6$  €ap\  il .  Be  VL  rcb.fionnaturalii ♦  SeB.  VI.  Be vinis* 

“  Quid  ultra  jam  laudis  ,  quid  virtutis  &  falubritatis ,  ac: 
fiucusque  recenfitum  fuit,  ab  Hungarise  vinis  defiderari  poffit,, 
nos  latet,  atque  vel  hoc  ipfo  Authoris  tenori  &  elogiis  acquie- 
fcendum  elfe,  merito  arbitramur. 

Id  tamen  addere  confultum  fuerit ,  non  unius ,  ejusdem- 
que  indolis  vina  Hungarica  elfe,  fed  pro  difcrimine  regionis  ,, 
terrae  fitus ,  fuorumque  principiorum ,  &  eorum  mixtione  dif¬ 
ferre,  atque  adeo  horum  laudes  &  virtutes  Tuos  omnino  ad¬ 
mittere  gradus. 

Quapropter  omnium  primum  fibi  vendicat  locum  Tocka-. 
*vienfe  falernum  bct  %t>dtX)tK  /  quod  tanta  virtute ,  tantaque 
falubritate  excellit  ,  ut  non  inter  Hungarica  modo,  verum  etiam 
quaevis  alia  inter  vinorum  genera  principatum  teneat. 

Siquidem  mirum  diilu,  quam  grata  mulceat  faporis  fuavi- 
tate,  &  odoris  quoque  gratia  elucefcat,  atque  mira  principii 
fjnrituofi  cum  fub flantia  blande  oteofa  temperie  inftru&um  fit ,  qua 
cum  primis  ftomacho  &  ejus  officio  auxiliatur ,  caput ,  ner¬ 
vos  ,  &  partes  corporis  folidas  firmat ,  humores  fpilfos  &  vi- 
fcidos  relolvit ,  &  attenuat ,  acidos  &  acres  dulcificat ,  nec  non 
fuccorum  vitalium  motus  &  circuitus  auget ,  afiiones  &  excre- 
tiones  oeconomis  animalis  fartas  te&as  fervat ,  vires  perditas 
reparat ;  Unde  imbecilles  &  'ventriculo  languentes ,  valetudinarii ,  fe- 
Kes  i  melancholici  ,  hypochondriaci  5  litterati ,  arthritici  ,  podagrici  , 
paralytici ,  &  ex  morbis  ref urgent  es  &C.  his  TockavienflS  falerni  vi- 
ubus  &  pr  sii  diis  egregie  adjuvantur. 

Porro^  huic  T ockavienfi  mero  ,  mox  alia ,  quae  Hungarica 
tellus  genuit ,  falerna  fuccedunt ,  nominatim  Pofonium  &  Sempra- 
mum  ’  nec  l1^1  Budenfe  &  Tranfylvanum  tum  rubra ,  tum  alba 

J^H^fi  Tockavienfe  neftar  haud  adaequent ,  ea  tamen  pro¬ 
pius  fine  tenuitatis  gratia  Tockavienfibus  virtute  &  falubritate 
accedere,  pro  certo  &  indubio  confiat.  v  ' 

&  ternrnrTmfa’  lnq^am’  &  medice? in  recenfitis  nempe  morbis, 
tempore  quadi  agefimse,  ac  praecedente  menfe  exceffu,  &  inde 

nata 


nata  ventriculi  indifpolitione  &c.  Medicinse  (nequaquam  vero 
i'  potus  quotidiani  more)  his  utendum  effle  falernis  ,  fuse  falutis 
amantes  fuo  altius  repetant  animo. 
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§•  VI.  . 

De  vinis  Germanise ,  in  primis  Auftriacis 

&  Tyrolenfibus. 

a^Expenfis  modo  exterorum  vinorum  dotibus ,  viribus  & 
facultatibus,  eorumque  legitimo  ufu  &  abufu  in  chara 
jam  patria,  in  noltra  Germania  pedem  filtimus,  Ger- 
maniee  quoque  vina ,  ne  ingrati  cives  audiamus ,  polituri  ob 
oculos,  id  quod  patrise  expofeit  falus ,  &  amor  natalis  foli 
efflagitat.  ' 

Vnde  cum  primis  a  vinis  Auftriacis  exordium  ducimus  , 
quse  Auftria  Inferior  tanta  profert  copia ,  ut  non  modo  patriis 
fufficerent  ufibus ,  verum  etiam  finitimas  regiones  alienata  alio¬ 
rum  fervirent  commodis  &  utilitatibus. 

•  Atque  non  modo  fola  copia ,  verum  etiam  bonitas  &  falu- 
-britas  vina  Auftriaca  prsefertim  Clauftro-  Neoburgica ,  Gumpers- 
kirchenfia ,  Medlingcnfia  &  Nwdorffiana ,  hisque  vicina  falerna  com¬ 
mendat,  quse  trium,  quatuor  &  amplius  annorum  setatem  con- 
;  fecuta,  &  a  fecum  labe  foluta,  ac  depurata  gratum  odorem  pro¬ 
dunt  ,  penetrantemque  Jpirituofum  jpargsmt  odorem  ,  quibus  una  «- 
tnnus  &  aureus  color  fplendorem  addit. 

Sufficiente  ergo  Jpiritu,fulpbure  &  f sb flantia  t  artare  a  plus  mimis 
acida  fuis  tanquam  elementis  confiant ;  unde  religiofe  delibata,  feu 
1  potius  aquis  attemperata,  primum  afflicto  ventriculo  fubveniunt, 
concoctionis  curant  negotium,  partes  corporis  molles  &  laxa¬ 
tas,  blande  ftimulando ,  roborant,  &  ad  motum  concitant,  ac 
vifcera  infirma  firmant;  humores  &  fpiritus,  eorumque  motus 
&  curfus  follicitant,  atque  adeo  humani  corporis  aftionibus  & 
excretionibus  delideratam  commodant  opem  &  operam. 

C  c  3  Lan- 
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Languenti  igitur  ftomacho ,  debilibus  ,fenibus Jitterat  is,  valetudinariis , 
hypochondriacis  &c.  moderate  pota,  aut  aquis  diluta  venire  in  fub- 
dium,  perfuafi  fumus.  >  I 

Cautius  tamen  &  temperatius  cum  liquore  Auftriaco  lit¬ 
teratis  ,  hypochondriacis  ?  (f  alvi  obftri&ionibus  obnoxiis ,  calculo  fis „ 
arthriticis  &  podagricis  mercandum  erit»  quoniam  hi  miferi,  vinii 
paulo  liberalius  poti  fubftantia  acida,  tartarea  &  fulphurea  ocyusii 
offenduntur,  fuis  malis  fomitem  fuppeditant,  procliviterque: 
labem  fubeunt.  -  r 

Jam  ad  charse  Tyroleos ,  cujus  olim  cives  eramus,  vina: 
calamus  refleftendus  erit;  a  cujus  tellure  prsefertim  Bnxinenft , 
&  Tridentina ,  aliisque  Athefino  fluvio  vicinis  partibus  proferri 
vina,  tum  copia  tum  bonitate  confjpicqa,  oculares  nos  teltes 
fumus  ;  mira  namque  haec  falerna  claritate ,  grato  fapore  &  (piri* 
tuofo  odore ,  alia  rubicundo,  aureo  alia  colore  refulgent,  quibus 
dotibus  vina  Tyi oleniia  Jpirituofum  13  fulphureum  principium  cum 
fubftantia  plus  minus  tartarea  in  fmu  fuo  condere,  minime  obfcu- 
rum  effe  poteft. 

Propius  igitur  ad  Auftriaca  mera  accedunt,  quorum  qui¬ 
dem  vnes  &  virtutes  aemulari ,  nec  tamen  eas  adaquare  fprse- 
lertim  rubicunda  illa  &  dulcia  ,  quse  adftringunt  ,  &  naturales  cor¬ 
poris  excretiones  prohibent,  nec  non  plus  lolito  fulphurata 

quse  fangumem  &  humores  acres  reddunt,  ac  nervos  petunt  ] 
minus  fuperare  videntur.  1  ^  fi 

Qua  de  cauffa  merophili  debilioris  ftomachi,  alvi  olftruftionu 
us  dediti ,  hypochondriaci ,  arthritici  (f  podagrici ,  ac  litterati  vitam 

aiizrrzz  hortandi  |um>  “  « (quod 

Ob  fulphur  fuum  & fub flant um  acidam  tart aream  iis  prompte  nocet 

i  ni  ^  ^  (  se  fpem  certam  fallitis  reponant 

utantur^  °d  nm  mo,derfus  *?is  fua™s,  &  quidem  aquamixtis’ 
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$.  VII.  '  ;  V  ;  V  1^1  fy 

De  vinis  Rhenanis  &  Alfaticis.' 

Si  quse  ulla  Germanice  regio  certe  Moguntina  ditio  quum 
largiora,  tum  nobiliora  falerna  profert,  quse  non  fo- 
lum  inquilinis  fuis  fuppetunt ,  &  civibus,  verum  etiam 
alio  ve£ta  &  venundata  in  aliorum  ufus  impenduntur, 
s#  Omnium  vero ,  quae  Rhenana  tellus  vina  parit,  prima  pro¬ 
deunt  in  medium  Bacheracenfla ,  &  Rhemg  avier.  fi a ,  quse  non  tan¬ 
tum  mira  perjpicuitate  y  &  amoeno  fapore  ,  verum  etiam  Jpirituofo 
ffll  odore  palatum  odoratumque  recreant  ^  atque  adeo  ejusmodi 
dotes  teftes  funt,  meris  Rhenanis  ineffe  Jpiritum  (f  principium  plus 
minus  fulpbureum  ,  cum  acido  tartareo  mixtum ,  quibus  igitur  prin¬ 
cipiis  ftomacho  &  eius  digeftioni  obviam  itur  ,  chylificationi 
«fuccurritur,  fanguis  &  humores  vifcidi  &  tenaces  refolvuntur, 
partes  folidse  nervi  &  fibrse  roborantur  ,  foltdorum  &  fluidorum 
(  motus  &  circuitus  adjuvantur,  fi  quse  latent  cruda  &  excremen- 
jiJ titia ,  digeruntur,  digefta  per  alvum  &  urinse  meatus  profcri- 
[j.  buntur  e  corporis  limitibus. 

n|  Merito  igitur  falubrioris  vini  prserogativa  prsefertim  mo- 
:i,>derate  haufta,  aut  aqu;s  (aturata  Rhenana  falerna  donantur, 
it)  i  Paulo  minus  ab  his  diftant  Hochbeimenfe  ad  Moenum ,  & 
Klingenberg enfle  ad  Lapidem,  quse  prsecedentium  vires  &  faculta- 
»  tes  licet  non  adsequent  penitus,  propius  tamen  aemulantur.^ 

»1  His  propediem  fuccedit  Helveolum  nuncupatum  bct  ©d)U(- 
Ict/  album  inter  &  rubrum  medium,  unde  nomen  Helveoli  fortitum 
c(t  fuit,  nomine  ergo  &  omine  Helveolum  nuncupatur. 


Sunt  praeterea  alia  Rhenana,  nominatim  vero  Hiinnigenfl  & 
Jndemacenfe ;  atque  illa ,  quse  prope  Wormatiam  germinant , 
ij,;  quorum  unum  Lac  Virgineum  ,  Nierenfteinenfe  alterum  nominare 
confueverunt  ;  unde  omnia  hsec  meri  genera  cum  prioribus, 
nifi  quod  iis  magis  temperata  fint ,  conveniunt,  prseter  Nie- 

Cc  3  renfteu 
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.  ..ifleinenfe ,  quod,  ut  praefagit  etymon  nominis,  medendis  praedi 
pue  renum  &  veficae  calculis  deftinatum  effe  fertur. 

His  modo  Rheni  vinofis  liquoribus  Alfatise  falerna  ob  m; 
jorem  virium  analogiam,  quae  utrumque  inter  neftar  intercedit 
tum  alba,  tum  rubra,  adnumerantur;  lixperius  vero  effe  id  AL 
fatiae  merum  fuftinetur  ,  quod  non  procul  Argentorato  in  fi< 
nuncupato  vetere  monte  crefcit}  praeterquam  enim,  quod  ftoii 
macho ,  &  conco£tionis  negotio  amicifflmum  fit,  renum  prae 
cipue  &  velicse  morbis  ,  calculis  nempe  &  arem. lis  fuccurrere . 
atque  truculentas  has  calamitates  tollere,  minuere,  &  fanare 
perhibetur. 

Porro  id  in  fumma  de  vinis  Rhenanis  recenti  mandetui 
memoriae ,  haec  falerna  ,  quo  vetuftiora  iunt ,  eo  lalubriora 
fore :  atque  adeo  non  recens  nata  ,  fed  majorem  annorum  aeta- 
tem  adepta  promiffis  fidem  folvunt,  ac  humani  corporis  falutii 
&  profperitati  coniultum  eunt. 

Tametfi  vero  Rhenana  eximia  laude  &  falubritate  confpi- 
cua  fmt,  verumtamen  ii,  qui  vitam  fedentariam  agunt,  &  quo¬ 
rum  ventriculus  ac  primae  viae  acida  humorum  colluvie  ple¬ 
rumque  abundant  (_  Ut  funt  melancholici  ,  hypochondriaci ,  litterati , 
&  intenfim  m  litterarum  fludia  incumbentes  ,  quos  1$  alvi  lac  effit  fe- 

gnities  &c.)  moderatius  hoc  utantur  nectare,  eo  quod  citius;! 
a  vini  uberiore  acido  tartareo  offendantur ,  atque  mala  &  affli¬ 
ctiones  ,  quibus  petuntur ,  gradus  lumant  &  incrementum. 

§.  VIII. 

De  vinis  Mofellanis ,  Necarinis  &  Acronianis. 

t#g&!Mofellana  falerna  minus  fulphurest ,  &  acido  - 1 artaret  fub- 

ftantiae,  ac  Rhenana,  in  finu  fuo  fovere,  atque  adeo  prae 

Rhenanis  majore  temperie  inftrufta  effe ,  hinc  &  falubri¬ 
tate  antecellere  videntur. 

Atque 


m 
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Atque  Mofellana  infigni  tenuitate  fplendent,  pergrato  lingua 
blandiuntur  flapore ,  odoratum  quoque  1'ecreantia. 

Spirituofo  ergo  principio ,  quo  ventriculum  firmant ,  & 
laefse  digeftioni  fuppetias  ferunt,  corpus  calefaciunt,  &  humo¬ 
res  vifcidos  fpiffos  refolvunt,  attenuant,  &  fluxiles  reddunt, 
■  nec  non  vires  corporis  perditas  reftituunt ;  atque  fale  copio- 
fiore  t ar t ar eo  -  nitro fo  (quo  vias  &  meatus  obftruftos  aperiunt, 
1  fanguinem  &  fluida  vifcida  in  motu  fuo  impedita  folvunt,  iis¬ 
que  fluiditatem  conciliant,  hinc  foluta  impura  &  heterogenea 
per  alvum  &  urinam  e  corpore  amandant)  Mofellana  incedere, 
praefatae  eorum  dotes  &  proprietates  teftatum  volunt. 

Vnde  in  languente  ,  (f  tardius  coquente  flomacho  ,  cardialgia  , 
pe  fle  hypochondriaca ,  melancholia .  fenibtts  ,  litteratis ,  debilibus , 
reconvale flentibus  ,  minuto  urina  fluxu  ,  calculo  ,  malo  podagrico , 
Arthritico  (f  iflchiadico  &c.  Mofellana  frugaliter  pota,  aut  aquis 
lluta  medentur  ,  quae  hoc  modo  in  ufum  data  faluberrimo  va- 
etudini  praefidio  erunt. 

Nec  modo  diutius  Necarinis  meris  immorari  vacat,  quippe 
r  Vfofellano  falerno  fimilioribus;  calore  tamen  &  fpiritu  Mofel- 
um  Necarina  fuperat ,  illud  vero  a  Necarinis  fui  faporis  gra- 
&  fuavitate  fuperatur  \  unde  etiam  germanicum  adagium 
ortum  duxit,  quo  in  vernacula  ajunt:  SftecfeVsStBettt  /  ©dfjlfcs 

%£v-'<Sem. 
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Siquidem  eum  in  modum  Necarina  mulcent ,  &  attempe- 
fata  funt,  ut  non  modo  qusecunque  alia  mera  fuavitate  &  tem- 
oerie  facile  fuperent,  verum  etiam  prse  aliis  potum  fuppedi- 
t :ent  quotidianum ,  atque  calidioribus  seque,  ac  frigidioribus  na- 
: turis  &  complexionibus ,  immo  ad  ipfam  phtyfin  inclinantibus 
, Xalutaria  fint,  nec  non  calculofis  ob  egregias,  quas  renes  & 
veficam  abftergendi ,  depurandique  vires  ,  quibus  calculi  pro¬ 
hibetur  genefis ,  poflident ,  etiam  atque  etiam  ex  confilio  Me- 
;  lici  commendentur. 
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Quod  denique  ad  Acroniana  patriae  noftne  falerna  attinei 
certe  a  multis  non  line  injuria,  quali  femper  &  ubique  flocci  pen 
denda  forent,  rideri,  fibilisque  excipi,  nobis  perfuali  fumus 
enim  vero  licet  recens  nata  parum  in  receflu  habeant ,  plures 
tamen  annos  confecuta  (quo  enim  vetuftiora ,  eo  ialubriorr; 
funt)  ne  hilum  quidem  aliis  Germaniae  vinis-  cedunt ,  quin  ve 
tuftiora  bonitate  &  falubritate  iis  merito  aequiparanda  fore ,  i 
me  nunquam  dubitari  coeptum  fuit.  Siquidem  haec  provectio) 
ris  aetatis  falerna  amoena  claritate  ,  &  coloris  gratia  refplendent: 
ac  (pirituofo  fapore  (f  odore  recreant ;  unde  fpirituofum  iis  ineflt 
principium  cum  elemento  tartareo  -nitrofo  mixtum  ex  praefatis 
dotibus  colligitur;  atque  adeo  hoc  neftar  roborare  ventricu 
lum,  &  in  primis  vetuftius  renes  &  veficam  eluere ,  partium 
corporis  [olidarum  &  fluidarum  motus  concitare  ,  ac  fanguimii 
&  humorum  circuitus  fecundare,  hinc  in  debiliore  ventriculo  i 
melancholicis ,  hypochondriacis ,  [enibus ,  debilibus  (f  reconvalefcentibtm 
litteratis  ,  &  in  primis  calculofls  (quibus  miram  fponient  opem 
&  operam)  haec  feleftiora  &  vetuftiora  falerna  fuccurrere ,  a< 
gratum  falubrioremque  potum  fuggerere,  forte  a  nemine,  nif 
in  vineis  Acronianis  hofpite  in  dubium  vocari ,  arbitramur 
Inde  eft ,  Acroniana  haec  falerna  non  folum  inquilinis  fer  viro 
ufibus  &  utilitatibus,  verum  etiam  in  remotiores  terrae  plagas 
delata  venumdari ,  &  parato  alienari  sere.  Atque  haec  pro  pa¬ 
tria.  Nam  OVID.  I.  pont.  4. 
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SE  CT10  VI L 

De  vinis  aqua  diluendis. 

Profe&o  refert  plurimum ,  quo  potu  tuendx  va¬ 
letudinis  gratia ,  aqua  nempe ,  vino  vel  cerevifia  frua- 
mur ;  unde  1’unt ,  qui  cryftallinis  aquis  fubfcribunt , 
alii  falerna  adamant,  nonnullis  Cereris  potus  ,  feu  ce- 
re  vilia  placet.  Sed  abunde  hactenus  de  his  liquidis  di- 
ftum  fuifle  rati  in  aliam  modo  quseftionem  incidimus ,  qua  fci- 
licet  de  vino  quaeritur :  Solumne  id ,  &  purum ,  an  aquis  dilutum 
&  temperatum  communi  dare  ufui,  ac  in  quotidianos  probare  ufus 
prseftet ,  atque  utrum  folum  ,  an  dilutum  falubrius  fit,  plusque 
valetudinis  rebus  &  facultatibus  patrocinetur. 

Verum  nos  fugit  minime  ,  fore  ad  quaeftionem  folvendam 
Merophilos ,  qui.  vino  mero  votum  nuncupent;  fore  &  hydro- 
philos ,  qui  vinis  aqua  diluendis  immolent,  ocyus  nobis  prae- 
fagit  animus.  Id  interim  pro  certo  tenemus,  luse  falutis  aman¬ 
tium  ,  quo  falubriore ,  fuaeque  naturae  magis  refpondente  utan¬ 
tur  potus  neftare ,  oppido  intereffe ;  atque  adeo  fuffragia  pro 
vinis  aqua  diluendis  colligenda  fore,  aequo  &  jure  exiftimatur. 
Siquidem  noftrum  fubit  animum ,  fortiora  fane  &  validiora 
inter  tuendae  fanitatis  praefidia  diluta  reputanda  fore,  id,  quod 
non  populari  quadam  trutina ,  fed  aequiore  judicii  ftatera  inda¬ 
gare  juverit,  quo  fiet,  ut,  an  Baccho,  an  Neptuno  ,  iis  ve 
mutuo  junftis  foedere  vovendum  fit ,  perfpiciamus ,  utriusque 
partis  &  merophili  &  hydrophili  rationum  momenta  aufcultan- 
tes.  Sit  igitur 
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An  vinum  merum  medicamentum,  an 

alimentum  fit  ? 

Vno  ore,  uno  animo  &  confenfione  omnibus  Medicinae 
y  Proceribus  in  confeffis  eft:] 

ALIMENTVM  efe  >  quod  natur  &  amicum  confentaneum  cor¬ 
pus  nojlrum  alit ,  auget  (5  nutrit ,  dum  concoBionis  ope,  15 nutrice  fa¬ 
cultate  per  calorem  (5  motus  immutatur ,  atque  immutatum  in  fi 'ubft  an - 
tiam  tranflt  aliti ,  ac  noflri  corporis  partibus  affmilatur. 

MEDICAMENTVM  vero  efi :  quod  a  quadam  excedente  qua¬ 
litate  humani  corporis  partes  alterat ,  (f  immutat ,  iisque  novam  qua¬ 
litatem  addit. 

Qua  de  cauffa  quum  vinum  merum  a  fua  excedente  quali¬ 
tate  corpus  alteret ,  idque  nova  qualitate  immutet ,  inter  me¬ 
dicamenta  numerandum  fore ,  ex  natura  rei  fequi  videtur. 

Quanta  vero  vina  mera  corpus  noftrum  alterandi  potentia 
praedita  fint ,  tum  vini  naturales  dotes  &  proprietates ,  calidi- 
ias  nempe  &  fccitas ,  quibus  humanum  corpus  incalefcit  &  lic¬ 
eatur,  tum  Medicinae  Princeps  GALENVS,  qui  de  SIMPL. 
MED.  CAP.  XIII.  ait :  V~mum  ex  fecundo  ordine  efi  calefacientium  , 
fed  quod  admodum  vetus  efi ,  ex  tertio ,  caliditati  ejus,  ex  proportione 
refiondet  ficcitas :  dilucide  teftatum  faciunt. 

Ex  quibus  igitur  vini  calefaciendi  &  ficcandi  vires ,  adeoque 
corpus  noftrum  immutandi  &  alterandi  virtutes  apertius  con- 
ftare,  nemini  ulli  obfcurum  effe  poteft. 

Praeterea  nec  id  nobis  diffimulare  j licet ,  vinorum  merorum 
calefaciendi  & ficcandi  facultates  ex  vini  fpiritu  (qui  utique  calidif- 
fimus  &  ficciffimus  eft)  ceu  merorum  vita  &  anima  amplius  in- 
clarefcere ,  fic  &  corpus  alterandi  potentiam  rurfus  illucefcere, 
evidente  ratione  inferendum  effe  arbitramur. 

Nihil 
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Nihil  vero  obftat ,  exiftere  vina  tum  rubra ,  tum  alba ,  qujg 
fecundum  aliquam  fui  partem  nutriunt,  enim  vero  id  genus  fa- 
lerna  firrml  accendere ,  ficcare  &  inflammare ,  pro  comperto 
habetur. 

Porro  vina  mera  modo  infirmare ,  modo  fanare ,  jam  fi- 

tim  ,  vigtliaa,  dolores  capitis ,  appetitum  proflratum ,  vifcerum  inflam¬ 
mationes  &c.  producere,  jam  morbis  &  gravioribus  aegrotationi¬ 
bus  ex  voto  mederi,  &  priftinam  falutem  reddere,  adeoque 
corpus  immutare,  evidente  experientia  tefte  minime  ignorari 
poteft. 

Quin  immo  vina  mera  ad  medicamentorum  clafles  referenda 
efle,  MAGNVS  GENTIVM  DOCTOR  PAVLVS  contendere 
videtur,  quum  I.  AD  TIMOTH.  cap.  /.Timotheo  ex  ventriculo 
laboranti  fcripfiflet ,  quo  litterarum  tenore  aegrotum  his  horta¬ 
tur  verbis  :  Noli  bibere  adhuc  aquam  ,  fed  modico  vino  utere  propter 
flomachum,  13  frequentes  infirmitates  tuas, 

STOMACHALE  igitur,  cor  di  ale  &  analepticum  vina  medi¬ 
camentum  efle,  quo  non  modo  segroto  fuccurritur  ftomacho  , 
verum  etiam  dejeftis  viribus  &  animo  linquentibus ,  minime  in 
dubium  vocari  poteft. 

Optime  certe  his  congruit ,  quod  HOMERVS  ffiad.  io6. 
cecinit : 

Auget  enim  membris  ■>  qua  languent  fracla  labore  , 

'Egregias  •vinum  vireS' 

Et  Iltad.  6. 

F~ina  viro  robur  feffb  5  viresque  minifirant . 

Poftquam  igitur  vina  mera ,  ut  ex  di&is  clarum  eft  colli¬ 
gere  ,  non  alimenta ,  fed  medicamenta  funt ,  pro  naturali  & 
quotidiano  potu  (nifi  aquis  diluta)  prsefertim  in  tanta  dofi  , 
in  dies  ad  menluram  &  amplius ,  qua  fumi  folent ,  admitti  ne¬ 
queunt,  quum  ipfa  SAPIENTIA  AETERNA  TESTE;  fanis  non 

opus  ejfe  Medico ,  neque  medicamento ,  dilucide  COnftet ,  id,  quod 

merophilis  &  Bacchophilis  memori  mente  tenendum  erit. 
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"  Addam  hic  monitam  Medicina  Parentis  HIPPOCRATIS, 
qui  APH.  II.  51.  his  monet  verbis :  Simul  tffemel  multum  (S  re - 
jient  e  evacuare,  vel  replere,  vel  calefacere  ,  vel  refrigerare,  vel 
alio  quovis  modo  corpus  movere  ,  periculofum .  Ad  fanet atem  enim 
tuendam  opus  eft  vel  Medico  modice  ,  vel  modico  medice . 

Atque  adeo  prseftat  motos  componere  flu&us,  feu  Bacchi 
Vires  cryftallinis  aquis  compefcere ,  qua  ratione  ardens  vini 
fpiritus  ab  aqua,  aquae  autem  frigus  a  calido  vini  fpiritu  at¬ 
temperabitur  ,  licque  gratum ,  fanitatis  gratia ,  vini  cum  aqua 
initur  conjugium ,  quo 

Vera  que  mundatur ,  dum  palma  palma  lavatur. 

§•  n. 

Vinum  merum  in  potum  quotidianum  &  ordinarium 

admitti  nequit. 

■#».5,  yucuiouuiuuuiu }  vadorum  feu  ciborum  eft,  cibi  fatisfacere  de- 
fgji  fiderio ,  famemque  fedare ,  ita  ad  liquida ,  leu  potulenta 
■Sfessfe  fpeftat ,  fitim  fallere  &  pellere,  id,  quod  vel  etiam 
in  arte  holpes  noverit. 

An  jam  vina  mera  id  nobis  praeftent  obfequii,  litimque  fe- 
dent,  indagare  juverit;  atque  adeo  naturam  litis ,  vinique  vi¬ 
res  expendere  oportet ,  quo  propius  ad  fcopum  noftrum  con¬ 
tingemus. 

Quoniam  igitur  litis  naturale  eft  liquidi  feu  potus  deftderium,  quo  1 
defeftus  humidi  refarcitur ,  digeftio  promovetur ,  ingeftorumi 
falia,  quae  vellicando  iiniftrum  ventriculi  orificium  fitim  con¬ 
citent,  potu  aqueo  diifolvuntur ,  fervidus  hepatis  &  aliorum 
yilcerum  ardor  vel  ab  externo  ignis ,  aeris  vel  folis  calore,  aut 
interniore  corporis  motu  &  exercitio  oriundus  aquae  hauftui 
attemperatur  &  refrigeratur ;  vina  vero  mera  ex  natura  fua  ca-  • 
lida  &  licca  lunt ,  litis  contra  tefte  Stagyrita  appetitus  frigidi  & 

humi - 


jf.  17»  Vinum  merum  In  pot,  quotidim*  &  ordinar.  admitti  nequit* 

e,  bumidi  eft  a£lu  vel  facultate;  vel  ex  ipfo  natur  se  lumine  diluci- 
,f('  dum  fit ,  fi  contraria  contrariis  curanda  funt,  non  calidum  & 
n  fiscum ,  fed  frigidum  &  humidum  fedandse  fiti  accommodatum 
*4  effe ,  &  fufficere ,  quo  naturali  potus  defiderio  fiat  fatis. 

Argumento  noftro  exemplis  robur  additur ,  fic  fiti  vel  a 
iclfolis  aut  aeris  calore ,  feu  ab  alia  cauffa  exorta ,  merum  biba¬ 
mur,  primus  haufms  repetatur ,  huic  tertius ,  &fic  porro  acce- 
s  sidat  alius :  nec  fitibundus  fatiabitur ,  immo  crefcet  litis  &  gra¬ 
vidus  fumet,  haud  obfcuro  omine,  nequaquam  mera  calida  & 
Cicca  domandae  fiti  fufficere,  quae  contrariis,  frigidi*  nempe  & 
bumidi*  unice  fedari  cupit. 

Porro  hic  gurgites  &  helluones  vel  etiam  inviti  noftri  af- 
ferti  teftes  erunt,  qui,  quo  plus  potant,  quo  &  frequentius 
fefe  inebriant ,  eo  plus  fitiunt ,  &  una  voce  merum  clamitant , 
quin  vel  femel  fitis  levetur ,  &  gurges  fatietur  \  fed  neque  id 

ifme  cauiTa ,  quam  ex  mericola  Poeta  canit: 
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Si  re  cie  memini  ■>  funt  cauffa  quinque  bibendi  t 
Eo/pitis  adventus ,  prafens  ftis-,  atque  futura } 
Ut  vini  bonitas ,  vitri  quoque  gratia  rari . 
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Quam  ob  rem  de  ejusmodi  gurgitibus  Athena  refert , 
fljoptaffe  ipfos,  ut  in  balenas  converterentur,  modo  quoque  mare 
flfltotum  in  generofa  falerna  verti  poffet. 

Optandum  igitur  foret ,  ut  id  genus  ftrenui  meri  [pugiles 
faluberrimis  optimi  morum  Magiftri  SOCRATIS  confiliis  mo¬ 
rem  gererent ,  quibus  contendit ,  nullum  cibi  potusque  genus 
(quod  ultra  naturale  famis  ,  fitisque  defiderium  ad  edendum  & 
bibendum  amplius  alliceret)  fibi  afluefaciendum  fore  ;  qua  ra¬ 
tione  nunquam  helluandi  confuetudinem  inducerent  grsecato- 
res  ?  ficque  magis  faluti  fuse  confultum ,  rebusque  fanitatis  & 
facultatibus  profpeftum  irent.  Quum  igitur  nihil  magis  quam 
vinum  merum  ultra  naturale  fitis  defiderium  alliciat ,  fitimque 

Dd  3  con- 


It  4  C) p.  IT.  De  VI,  reb.  non  natur  alib.  Se  fi I.  VII.  De  vinis  aqua  diluendis. 

concitet  non  uno  alterove  hauftu  fedandam  &  reftinguendai 
juxta  illud  Poetae : 

Prateritam  primus  i  pr&fentem  proximus  hauft us , 

Venturam  e  stinguat  tertius  ifle  fitim. 

Nunquam  vina  mera  bibendi  confuetudini  litandum  for. 
&  monet  SOCRATES ,  &  tua  falus ,  ac  optatae  valetudinis  n 
tio  efflagitare  videntur. 

Denique  folas  aquas  pro  fedanda  Uti  &  nutriendo  corpor 
a  fummo  rerum  omnium  RECTORE  procreatas  effle,  vel  ex  ee 
pronum  eft  colligere  :  quod  jple  FONS  VITJE,  SAPJENTI1 
&  INTELLECTVS  in  univerlum  munium  &  mundi  plaga,, 
aquarum  rivos  &  fcaturigines  effuderit ,  ac  diviferit;  contui 
potior  mundi  pars  tanta  vini  prematur  inopia,  ut  nec  Ardouf! 
nec  oppofitus  alter  polus  unquam  vites  viderit,  immo  ducb; 
nonnullorum  calculo ,  fi  univerfus  terrarum  orbis  in  fex  &  trr 
ginta  partes  divideretur  ,  duae  folum  partes  vina  gignant’ 
quarum  nihilo  tamen  minus  incolae  civesque  ad  unum  omne 
nutriantur,  eorum  fe datur  fitis,  ac  fuos  vitae  dies  fanos  tranii 
gunt  &  incolumnes ,  quin  immo  firmiore  virium  robore ,  6 
beatiore  valetudinis  forte,  quam  hydrophobi ,  fruuntur,  vita 
falutisque  fuse  profperitate  mericolis  plerumque  fuperiores. 

Vt  igitur  fitis  tuae  defiderio  liat  fatis,  vina  aquis  diluendi 
erunt ,  id,  quod  rurfus  GALENVS  praecipit ,  dum  LIB.  II 
cap.  20.  de  falubritate  diaetae  his  efflatur  terminis :  £>uos  fitis  infe\ 
flat ,  cibos  hi  (f  labores  mmuant ,  ac  dilutum  bibant ,  idque  quam  fri 
gidijfmum . 

.  quaeres,  qua  ergo  dofi,  qua  &  aquarum  quantitati 
vma  diluenda  lint?  Regero  ego:  circum ftanti as  mutare  cafus,, 
aaeoque  non  ita  planum  &  expeditum  fore  ,  qua  aquei  humo¬ 
ris  quantitate  vina  diluere  praeftet;  id  vero  pro  certo  habe¬ 
mus  :  duo  ad  probam  vini  cum  aqua  mixtionem  expendenda 
effle,  conflit  ut  tonem  nempe  merophili ,  ipfasque  vim  vires  & facultates. 

Atque 


1« 
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Atque  adeo  magis  dilutum  junioribus ,  complexionibus  calidio- 


ibus  (f ficcioribus ,  temperamentis  f  anguineis  &“  cholericis ,  puerili , 

'ivenilit  quo  (3  clyma  calidius  ,  tempus  fervidius ,  confuetudo ,  'victus 
'  morborum  ratio  referenda  funt,  indulgeri  poffe;  contra  minus 
f  ilutum  frigidiori  corporis  conftitutioni ,  fenibus  5  temperamentis  phle- 
,  maticis ,  &  melancholicis ,  litteratis  vitam  fe dentariam  viventibus  , 
hi  fimul  ratio  frigidioris  clymatis ,  anni  temporis  ,  ac  debilioris  fle - 

'ac hi  habenda  eft ,  conducere  &  profuturum  effe,  ex  ipfo  na- 
arse  lumine  fequi  videtur. 

Vnde  perfuafi  fumus  :  junioribus  &  calidioribus  ad  dimidium 
iluendum ,  frigidioribus  vero  &  femoribus  naturis  tertiam  faltem 
el  quartam  aquae  partem  cum  vino  mifcendam  fore ,  id,  quod 
terobibo  alta  mente  repoftum  teneat. 

Quodvero  ad  ipfas  vini  vires  attinet ,  quo  hae  fortiores  , 

;  ganerofius ,  ac  calidius  vinum  eft ,  eo  plus  &  liberalius  di- 
lere ,  quo  vero  debilius  merum  erit ,  eo  minus  aquae  addere, 
~xpedit.  Id  interim  tibi  certum  &  expeditum  fit,  largius  di- 
lendo ,  vix  lemel  errari ,  parcius  mifcendo  rarius  tuto  potari 


Lerna. 


$.  IIF. 

Vinum  merum  naturalem  appetitum  dejicit, 

&  profternit. 

Iis,  qui  nomen  Medicinae  dedere,  nihil  notius ,  nihil  an- 
tiquius  effe  poteft,  quam  veram  appetitus  rationem  a 
f  iimofo  -fpirituofo  fucco  gaftrico  dependere,  quo 
icco  falvo  &  in  ftatu  naturali  conftituto ,  fenfibile  fmiftrum 
itoentriculi  orificium  blande  fu  is  horis  vellicatur  ,  vellicatio 
;rvofi  orificii  continuatione  nervorum  ad  ipfum  cerebri  com- 
une  defertur  fenforium ,  hic  percipitur ,  qua  perceptione  ali- 
enta  appetuntur. 

Ex  quibus  igitur  prompte  colligitur ,  oportere  ,  ut  liqui- 
m  illud falino -ffirituofum  integrum  &  ab  omni  labe  immune  fit, 

quo 
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quo  dicta  vellicatio ,  &  fenfatio  concitetur,  atque  adeo  em 

fci  &  produci  appetitus  poflit. 

At  vero  quotidiano  meri  potu  (qui  in  dies  menfuram  fa 
tem  adaequat )  mirum  hunc  fuccum  gaftricum  laedi  &  violari  i 
dum  ejus  particulae  falino  ftnrituof*  vini  calore  diffipantur,  hin  § 
fu  ccus  iners  &  vappidus  redditur,  virtus  vellicans  conteritur  it 
adeoque  appetitum  dejici  &  profterni,  extra  dubium  pofitur 
effe  videtur.  Enim  vero  vini  fpiritus  ,  &  acidum,  quoti  ii  I 
tanta  quantitate  fucco  gaftrico  affufum  cum  fucci  particulis  /a | 
lino  -  fpirituofis  in  motus  abeunt  &  fermentant,  hinc  lymphae  ga:  ; 
ftricae  fubtilior  &  fpirituoia  portio  incalefcit  &  exaltatur,  pai  :.tl 
ticulie  fubtiliores  in  motum  concitatae  avolant,  unde  fuccu  i 
gaftricus  luo  fpiritu,  luisque  exutus  viribus,  acidus,  vifciduati 
&  vappidus  relinquitur,  quo  &  vellicationem  minui ,  hinc  api» 
petitus  rationem  tolli  &  pelTumdari ,  omnino  necelfe  eft. 

Non  hic  jam  attingam  vini  fulphur  narcoticum ,  quo  ventri  L 
culi  nervos  &  fibras  oppido  frangi,  eorum  robur,  motusqu 
contundi,  ac  figi  in  motu  luo  fpiritus  animales,  adeoque  ven  4 
triculi  motum  hebetari  periftalticum ,  hinc  fmiftri  ventriculi  L 
orificii  fenfationem  minui ,  &  appetitum  tolli,  helluones  tefte.  sL 
funt,  quibus  jam  de  mane  cum  vino  aut  vini  fpiritu  confilium 
quo  omnem  appetitum  perdunt,  demum  ante  tempus  in  morio 
bos  ruunt,  prsefiertim  in  cachexiam ,  abdominis  tumores ,  hydropes  , 
tabes,  phtyfes ,  aliasque  infanabiles  segritudines  :  id  quod  innu  i: 
meri  helluones  &  gurgites ,  qui  ante  tempus  naturse  fuse  debi 
tum  folverunt,  exemplo  triftiffimo  docuere. 

Inde  etiam  eft ,  id  genus  gnecatores  ex  ventriculo  adec  a 
arrofo ,  ejus  acido  &  vilcido  fucco  gaftrico ,  adeoque  digeftioni'  |H 
pene  penitus  abolita  non  modo  eructare  faetores  olentilfimos ;  § 
verum  etiam  evincientis  faucibus  fcediffimos  ru£tus  &  odores  ? 
tetricos,  ceu  aetnaeos  vapores  exhalare,  id  quod  merito  ad  a 
itantes  horrent,  &  honoratiores  perfonse  faftidire  folent.  Ab  H 
que  adeo,  ut  falutis  tuse  rebus  conlulas ,  appetitus  integer  ( 
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&  incolumis  ftet,  non  meri  puri,  fed  aqua  temperati  potus  va¬ 
letudinis  tuse  oeconomiae  ferviet ,  aqua ,  inquam ,  quam  Magnus 
iEfculapius  voracem  &  edacem  nuncupat ,  eo  quod  vellicando 
&  paulo  corrugando  fuperius  ventriculi  orificium,  non  vora¬ 
cem  modo  &  edacem  convivam  redderet,  verum  etiam  appe¬ 
titus  vigorem  tueretur  &  cuftodiret. 

Si  igitur  frigida  ad  menfam  vocat ,  &  ad  dapes  appetitum 
ftimulat ,  a  calido  &  ficco  mero  ,  quod  nervofas  &  membra¬ 
naceas  diffolvit  ventriculi  tunicas ,  ejus  vires  &  motus  enervat, 
prohiberi  &  vetari  cibi  defiderium,  facili  conje&ura  auguramur. 
A  calido  vero  &  ficco ,  quale  merum  eft ,  appetitum  &  ejus  fa¬ 
cultates  profterni,  Medicinae  Parens  HIPPOCRATES  APHO- 
RIS.  XVI.  his  verbis  teftatum  voluit:  Calidum  frequentiore  ufu  hac 
invehit  incommoda ,  carnis  ejfeeminationem ,  (f  nervorum  incontinentiam,- 

Porro  quid  opus  multis  ?  horaria  experientia  loquatur , 
qua  firma  utique  fide  conftat :  hydropotas  ,  aut  merum  aqua 
miftum  bibentes  conftantius  longe  &  avidius  appetere,  ac 
edaciores  effe  ,  quam  meri  pugiles ,  calicumque  remiges ,  qui 
propemodum  plerumque  inappetentes  funt ,  cibos  odio  ha¬ 
bent,  &  edulia  faftidiimt,  atque  eousque  mifere  &  medice  vi¬ 
vunt,  quousque  folo  meri  potu  fervati  &  fuftentati  vel  hydrope 
vel  tabe ,  aut  alia  immedicabili  aegritudine  intereunt ,  triftes  meri 
poenas  fubeuntes.  Diluat  ergo,  qui  haec  tormenta  ,  &  has  poe¬ 
nas  evadere  cupit. 

$.  IV. 

iVinum  merum  difficillime  a  ventriculo  coquitur,  hinc 

,  a  vino  ventriculus,  &  ejus  conco&io  violantur. 

f  Tantum  abeft,  ut  vini  vires  &  fpiritus  a  ventriculo  co¬ 
quantur  &  fubigantur,  quin  potius,  ab  effero  fpirituofo  vini 
liquore  ventriculum  vinci ,  &  ejus  facultates  ardioribus 
confcribi  limitibus,  aequo  &  jure  in  animum  induci  patiamur. 

E  e  Quan- 
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Quandoquidem  paulo  ante  ,  &  materia  praecedente  often- 
fum  fuit,  fuccum  gaftricum,  ciborum  digeftioni  deftinatum,  ai 
meri  potu  corrumpi,  in  acidum  &  vappam  verti ,  adeoque: 
profterni  appetitum ,  tunc  utique  ventriculi  rebus  &  faculta¬ 
tibus  concuffis  &  peffumdatis,  vini  efferum  calorem  ,  &  aci¬ 
dum  tartareum  dominari  ventriculo ,  vincere  vinum  vincii 
Ventriculum,  atque  fuperiores  meri  vires  evadere,  quam  ut: 
ventriculi  vires  vina  pollent  coquere,  adeoque  difficillime  vina 
mera  coqui  a  ventriculo ,  nullam  dubitationis  fubit  aleam. 

Quibus  ita  ftantibus  vinum  fui  juris  redditur ,  vitiofus  chy¬ 
lus  enafcitur,  liber  vini  fp  iritus  incitato  motu  venas  petit ,  per: 
vias  folitas  fanguinem  fubit,  quocum  per  corporis  partes  circu¬ 
latur^  unde  vinum  partes  &vifcera,adquv  lege  circuli  fanguinis- 
pertingit ,  non  modo  fio  fpiritu  exficcat ,  accendit  &  inflammat,, 
verum  etiam  addo  fio  tartareo  cum  primis  ventriculum  &  inte- 
ftina  afficit ,  eaque  arrodit ,  vellicat ,  corrugat ,  atque  adeo 

tormina,  cardialgias ,  dolores  colicos  ,  fp  is  modico  -  convulfivos ,  ac  ad 

ahas  corporis  partes  delata  mera  alias  afflictiones  pro  varietates 
nempe  partium ,  ad  quas  pertingunt ,  producere  folent :  fic  in 
renibus  haec  mera  non  raro  calculum ,  ifchuriam  5  (Imnguriam  in 
artubus  tremores ,  lancinantes  dolores ,  in  pulmonibus  difficilem' W. 
ritum,  catarrhos,  tuffles  phtyfes ,  m  abdominis  vifceribus  inflam¬ 
mationes,  obftruB tones  (f  hydropes ,  in  capite,  cepbalalgtas ,  defluxiones, 
-vertigines,  apoplexia* ,  atque  in  aliis  corporis  partibus,’ ad  quas 
occatione  circuli  fanguinis  feruntur  ,  alias  calamitates  &  Ari¬ 
tudines ,  nec  non  fexcenta  malorum  progenerare  confueverunt;, 

Ad  quE  igitur  tam  dira,  &  tam  immania  declinanda  mala, 
aerumnasque,  &  corporis  miferias  utique  Bacchophile  tibi  am 
ttor  parensque  fum ,  ut  vinum  aquis  diluas ,  ac  Neptuno  no 

teUvim°I!vf^qfm  3  .-ant°  cum  falutis  tu«  .difcrimine  Bacche 
cera-?  vit-p  At-  ,°  0  )^nin§as  ’  quo  certo  certius  ad  ruinam  pro 

que  mteiitum?  termmum ’ lpflque  tlblParas  necem,  ftruis 

Ex 
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Ex  quibus  igitur  conficitur ,  blando  &  temperato  vini  ca¬ 
lore  (quum  omne  nimium  naturae  fit  inimicum)  ventriculo 
opus  effe  ad  coquendum ,  fi  enim  folo  vini  effero  calore  opus 
foret,  quo  modo  puerorum,  virginum,  rufticorum ,  paupe¬ 
rum,  immo  totius  Mahometis  Imperii  gentium,  aliorumque 
abftemiorum  ftomachi  coquere  poffent ,  ego  divinare  nolim( 

Porro  quotidiana  praxis  clinica ,  &  conftans  experientia 
loquantur ,  quibus  utique  indubie  conftat :  merobibones  & 
Bacchophilos  fuis  plerumque  ingemifcere  ventriculis,  miferam- 
que  &  infelicem  ftomachi  fui  conditionem  ( valentibus  diluta 
bibentibus  )  lamentari ,  neque  id  fine  ratione ;  tefte  namque 
Graeco  Principe  vinum  merum  calidum  &  ficcum  eft ,  quo  Di¬ 
vinus  ventriculi  calor  (ita  eum  Archi-Medicus  nominat)  de¬ 
primitur  &  depravatur,  ac  a  meri  calore  fuperatur.  Vnde 
Poetarum  Medicorum  nonnemo  ipfus  noxios  vini  calores  & 
fata  expertus  mero  hoc  carmine  fuccenfuit : 

Languenti  flomacho  flunt  vina  potentia  peflis , 

His  magis  enervas ,  quo  magis  illa  bibis . 


§•  V. 

Vinum  merum  chyli  diftributionem  prohibet. 

,Vt  chylus  in  ventriculo ,  &  inteftinis  tenuibus  confeftus 
terminum  fuum  (corpus  nempe  nutriendum)  attingeret, 
per  certas  vias ,  ut  alibi  diftum ,  certos  duftus  &  mea¬ 
tus,  fanguinem ,  &  cum  eo  omnes  humani  corporis 
partes  &  f olidas  &  fluidas  fubire  &  peragrare  debet, 
adeoque  vehiculo  ( non  calido  &  ficco  )  fed  tenui ,  fubtili  & 
humido  ,  quo  iter  filum  chylus  perficeret ,  opus  eife ,  ocyus 
nobis  perfuadetur. 

Atque  adeo  dari  melius  ,  opportunius  ,  &  prseftabilius 
vehiculum,  vehens  chylum ,  quam  vinum  aqua  dilutum  (per- 

Ee  ?  petuo 
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petuo  repudiato  mero)  merito  nemo  non  inficiatur.  Siquidem  vi¬ 
na  mera  calida  &  ficca  cum  primis  vero  rubra  &  nigra ,  dulcia  & 
crajfa ,  acida  &  auftera  &c.  non  tam  chylum  nutritium  fubigere, 
abftergere  ,  hume£tare ,  &  fluidum  reddere  ,  hinc  chylo  pr se¬ 
ber  e  vehiculum ,  quam  potius  calore  fuo  eundem  exficcare , 
ac  acidis  fuis  &  tartareis ,  terreisque  infpiflare  partibus ,  quo 
minus  fluidus  redditus  fuccus  nutritius  tardius  fuos  contingit 
terminos,  corporis  nempe  partes  nutriendas,  ad  quas  debite 
diftribui  non  poteft,  id,  quod  pene  manibus  contre&amus. 

Nunquid  enim  generofa  falerna  fuo  fpiritu  ambo  vitse  lu¬ 
mina  humiaum  nempe  naturale ,  C5  calidum  nativum  arrodunt,  ob- 
fcurant,  &  fubtiliores  humani  corporis  humiditates  ( craliiore 
vitiofo  fuperftite)  depafcunt?  Nunquid  vina  acida,  tartarea, 
&  terrea  fuo  acido  tartareo  fuccum  ventriculi  gaftricum  &  liqui¬ 
dum  inteftinorum  infpiflant,  unde  pari  modo  chylum  contami¬ 
nant,  eum  acidum,  terreumque  reddunt  &  fpifliorem;;  tantum 
igitur  abeft,  ut  chylo  diftribuendo  fuppetias  ferant,  eique  ve¬ 
hiculum  praebeant ,  ut  potius  eum  fpifliorem  &  acidiorem 
redditum  in  motu  fuo  &  diftributione  morentur,  atque  adeo 
exficcando  &  accendendo  partes  folidas  &  fluidas,  fttes  ^  cafo~ 
res ,  fibres,  tujjcs,  phtyfes  &c.  obfcruendo  vero  &  infpilfando  alvi 
objtipationes  ,  abdominis  inf ardius  &  tumores  ,  cachextas  ?  hydropes , 
calculos  &  urina  fupprejfones ,  malum  hypochondriacum  &c.  producant 

quorum  genefis  malorum  haud  alia  ratione  prohibetur ,  quam 
ialuberrimo  vini  cum  aqua  connubio ,  quo  vini  calor  &  fpiritus 
compelci ,  major  mero  claritas  conferri  &  tenuitas ,  atque  con- 
temptrandi'  ,  aperiendi  ,  abfiergendi  &  hume  liandi  facultas  vinis  ita 
mixtis  tribui  folet ,  qua  valide  f  an  itatis  rebus  confulitur ,  vi- 

SiqnrnTtegrita,S  i^L tutis  collocatur,  id,  quod  pridem  SALERNI 
JViEDlCI  redoluifle  vifi  funt ,  quando  CAPIT.  XVI.  de  conler- 
vund.  valet ud.  hunc  in  modum  cecinerunt: 

Vinum  fit  clarum ,  antiquum,  fubtile  ,  maturum , 

sic  bene  dilutum ,  falienst  moderamine  fumptum. 
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En  auro  cedroque  digniflimam  ,  immo  teneis  inferendam 
'iltabulis  SALERNQRVM  lentendam,  &  dogma  faluberrimum ! 
4quo  non  modo  vinum  aqua  diluendum  Medicinae  Prudentiae  An- 
sltiftites  praeceperunt ,  verum  etiam  condiderunt  fapientilfimum 
rej Salubrioris  potus  confilium,  atque  hac  lege  Stconlilio,  redae 
jfjjritae  infcituto,  illibataeque  valetudinis  fortunis  &  prolperitati- 
ijitbus  profpe&um  efle  cupiebant.  Certe  igitur  carmen  hoc  diae- 
«tspticum ,  quod  ex  vena  Salem  a  fluxit,  digniffimum  eft ,  ut  & 
nerobibonum ,  &  cum  primis  Bacchophilorum  altius  in  fideret 
Minimis,  ac  in  eorum  finu  memori  aeternum  mente  conderetur. 
oH  Sileo  hic  alia  commoda,  fileoplura  bona  &  emolumenta,  quae 
tehx  vino  aqua  diluto  in  oeconomiae  animalis  bonum  &  incremen¬ 
ti  :um  redundant,  quae  &  unico  hoc  verficulo  Poeta  hydraenophi- 
ui-tus  perftringit,  dum  ita  modulari  amat: 

Lymphatum  crefctt ,  dulce fcit ,  Iader  e  ne Jcit. 

i|  CRESCIT:  poftquam  dimidia,  tertia  vel  quarta  parte 
R-rquae  vinis  addita  non  modo  fanitatis  rationes  &  opes  confer- 
apantur,  &  vinum  augetur,  verum  etiam  fecurior  evadit  fub- 
teoltantia  marfupii,  &  florefcit ,  ut  adeo  recte  is  fenferit ,  qui 
ibdicavit : 

/sii  Meri  abfiinentiam  non  ejfe  fubfidntiam  , 

ts\-  Tres  tamen  conferv are  fubft antias , 

Corpus ,  animas  tf  pecunias. 

ali  O  dogma  vere  bea  um  &  faluberrimum,  immo  prsefentibus 
jiium  primis  his  faeculi  moribus  opportuniifimam  accorrmoda- 
*|illimamque  fententiam  !  qua  non  folum  ftatuitur ,  qua  ratione 
,5  orporis,  &  animse  bona  farta  tecta ,  fervari ,  verum  etiam  in 
radens  florentiffima  oeconomia  ftare  integra  &  adjuvari  queat, 
a  perte  docetur,  &  palam  commonftratur. 

DVLCESCIT  dilutum ,  dum  addita  aqua  intenfior  vini  ca- 
Dr  attemperatur,  &  cicuratur,  dentata  meri  acrimonia  demul- 
etur,  falia  ejus  acida  &  tartarea  contunduntui* ,  fuperftite  vini 
ulcedine ,  quam  diluendo  vina  fovent. 

1  -  E  e  3  LIE-  * 
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LjEDERE  NESCIT  ,  dum  potus  quotidiani  more  ufui 
patum,  ut  ex  rationibus  bene  multis  hucusque  allatis  palam  eft 
non  folum  admiranda  humano  corpori  commoda  praeftat ,  ia 
nitatisque  rebus  &  profperitatibus  potenter  patrocinatur,  vl 
rum  etiam  mala  innumera  ,  morbos  &  pericula ,  quae  vitae:, 
valetudinisque  integritati  ex  vini  meri  potu  impendent ,  arce 
&  prohibet,  quum  vinum  potens  vinum  nocens,  &  vinum  di 
lutum  naturae  amicum  effe  refertur  :  atque  adeo  falubriori  di 
luto  (ad  orbis  usque  fines  repudiato  mero)  jure  merito  no 
confecremus. 


§.  VI. 

Vinum  merum  equo  Trojano  comparatur. 


Non  ita  inter  fefe  differre  vinum  merum  &  equum  Troji 
num  ,  ut  diftant  aera  lupinis,  ex  penitiore  vini  merrj 
.cum  equo  Trojano  confenfione  liquido  conftare  vid< 
tur.  Minabatur  namque  equus  urbi  Trojae  necem 
interitum ,  vinum  vero  merum  humani  corporis  Trojae  pre 
cari  peffime ,  ejus  valetudini  diras  intentare,  vitaeque  param 
exitium ,  a  nemine  nifi  merobibone  vocari  in  dubium ,  fp«i 
certa  tenemur. 

Siquidem  ex  vino  mero  ceu  equo  Trojano  grandia  eaqmj 
fexcenta  profilire  mala  &  fanitatis  incommoda,  ac  Herculeas  hi 
mani  corporis  afflictiones  &  aegritudines ,  &  porro  lernam  ma; 
lorum  oeconomiae  animalis  Trojam  invadentes  &  oppugnantes 

dolorificas  nempe  in  dentes  >  oculos  ,  pulmones ,  alias  que  in  capiti  fu¥\ 
je& as  partes  defluxiones ,  rhevmatismos ,  cruciatus  arthriticos ,  pericti 
lofas  viflcerum  inflammationes ,  eryflpelata  (?  phhtgofes,  fubitaneas  apo 
plexias  ,  cephalalgiae ,  par  e  fles ,  paralyfes ,  artuum  tremores  inflanabiles. 
flfaflmos  6  convulfiones  ;  infimi  "ventris  inflammationes ,  cardialgias ,  ob 
flruchones ,  inde  que  pendentes  illeros ,  hydropes;  let  hales  phtyfles ,  tur 
piffimas  cutis  1$  faciei  defloedationes }  cupriosque  nares ,  humidas  (5  fle 
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cos  fcabies ,  (f  ulcerofof  pedes  ;  fsvd  inteftini  coli  tormina  ,  atroces 
Ijf,  renum  (f  ve  fica  lithiafes  ;  in  fexu  fequiore  probro  fas  (l  rilitates ,  infeli- 
ii  abortus ,  ac  varii  generis  febres  ,  &C.  COnftans  Omnium  hora- 
ii  rum  experientia  teftatum  facit. 

Vere  igitur  &  fapienter  ait  celeberrimus  ille  Oenipon- 
tanorum  Medicinae  Interpres  WEINHARDIVS  ,  vir  medendi, 
docendique  munere  fpectatiflimus :  „  Vinum  merum  illam  ler- 
naeam  hydram  effe ,  tot  horrendis  vitee  noftrae  civitati  infe¬ 
riam  capitibus  ,  quibus  vincendis  &  detruncandis  ne  una  ma¬ 
nus  Herculea  ,  fed  fubjugandis ,  trucidandisque  unum  aqua 
dilutum  fufficit.  ,, 

At  ne  temere,  &  per  vanas  duntaxat  vocum  phaleras  vi¬ 
num  merum  tot  exiftere  cauffam  malorum  oftentare  videamur, 
fuis  rationum  momentis  meri  criminationes  probatum  ibimus. 

Nunquid  enim  merum  calore  fuo  rudi  &  effero  blandum  , 
temperatum ,  &  naturalem  corporis  noftri  calorem  perdit,  ca¬ 
lidas  vifcerum  intemperies  ,  febres  &  inflammationes  parit  ? 
dum  faevo  fuo  &  inflammabili  fpiritu  fanguinem  &  humores  in 
orgasmos  &  ebullitiones  agit,  partes  folidas  nervos  &  fibras 
accendit,  &  in  motus  prseternaturales  concitat;  nunquid  me¬ 
rum  fuis  particulis  acido  -  acribus  nervorum,  &  nervofarum 
partium  fibrillas  crifpat,  corrugat ,  &  in  dolorificas  fpafmodico- 
convulfivas  contractiones  conjicit?  Nunquid  vina  mera  fluido 
nerveo  &  fpiritibus  impuro  fuo  fulphure  narcotico  torporem 
inducunt,  adeoque  fpiritus  ,  ac  partium  folidarum  tonum  fuis 
producendis  motibus  &  adionibus  impares  reddunt  ?  atque  ne 
demum  partes  vini  terreas  ,  acidas,  tartareas  &  aufteras  didi- 
mulemus ,  a  quibus  humani  corporis  partes  in  primis  liquidas 
labe  contaminari ,  &  infpiffari,  partium  folidarum  &  vifcerum 
poros  ac  meatus  obftrui,  &  folidorum  vias  invias  red  di,  adeoque 
fanguinis  &  humorum  impediri  curfus,  &  hebetari  circuitus  (ex 
quibus  vifcerum  infarcias  9  tumores  ,  t citri ,  hydropes  &C.  nataleg 
ducunt )  ex  ipfarei  natura  videtur  confequi? 


Atque 
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Atque  adeo  hse  funt  tam  noxice  ,  tam  exitiofae  interne'  | 
cinse  vini  meri  particulse  ,  quas  non  modo  ex  vini  natura  8c 
dotibus  colligimus ,  verum  etiam  ex  meri  analyfi  chymica ,  que 
mera  in  fuas  partes  &  principia  refolvuntur,  vivis  videmusf 
oculis ,  quEe  partes  tot  &  tam  ftupendas  humani  corporis  affli-i 
ftiones ,  morbos  &  calamitates  Bacchophili  &  gurgitis  impo¬ 
nere  humeris  confueverunt.  Et  tamen ,  quod  captum  merito 
fuperat ,  non  terrent  haec  veftigia ,  dum  non  obftantibus  tot 
malis,  totidemque  aerumnis,  in  quas  praeceps  agitur  gurges, 
fciphis  etiamnum  immergi  &  poculis  nihil  veretur.  Sic  nempe 
fit ,  poftquam  confuetudo  pe  (lima  in  naturam  migravit ,  pro- 
fefto  enim  carina  facilius  notis  adverfa  curret ,  iEthiops  in  Eu¬ 
ropaeum  faceflet ,  quam  helluo  lympham  amet ,  fuamque  ponat  » 
vina  mera  helluandi  confuetudinem.  P 

Dum  igitur  vinum  merum  adeo  faevit  in  corpus  humanum,, 
atque  bona  corporis ,  beataeque  valetudinis  fpes  &  opes  prae- 
datur,  id  caftigare,  efferosque  ejus  fpiritus  domare  frigida  uti- 
que  oportebit ;  tefte  -namque  Venerando  Palomo  Coenobita 
occidere  vinum,  non  ab  eo  occidi  praeftat.  Enim  vero 


Perditur  a  vino ,  qui  non  vult  perdere  vinum . 


Quum,  fi  vinum  diluas,  vinum  quidem  perdas,  fi  autem 
non  diluas,  te  perdas  ,  quoniam  vinum  aqua  dilutum  (quo 
igneus  meri  calor  attemperatur,  potens  nocensque  acidum  con¬ 
tunditur,  ejus  fulphur  narcoticum  proteritur,  partes  falino-acres 
diluuntur  &  edulcarentur)  non  tantum  a  praefatis  malis, &  dira  meri  i 
tyrannide  praefervat,  verum  etiam  diluta  bibentes  vel  a  morbis  i 
prorfus  immunes  degunt,  vel  faltem  mitius  aegritudine  tenen- 
tm  ,  mitiusque  decumbunt,  atque  citius  perfanantur  in  prifti- 
nam  facilius  redituri  gratiam. 

Verum ,  quod  dolendum  ,  non  omnes  capiunt  verbum  i 
hoc ,  aut  capere  nolunt,  folo  FLACCII  HORATII  diaetae  re-  , 
gimine  contenti,  qui  dicere  folebat:  Pereamus  Jp  lendi  de ,  feu  futtr  ■  : 

viter 
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•viter,  &  fortiter.  Suaviter ,  vina  gener ola  bibendo  ,  fortiter  S 
jegritudines  fortiter  ferendo.  Etenim : 

£2jti  fine  lege  bibit ,  magnas  vacuando  lagenas 
Sorbet ,  ad  extremum  pcenam  experietur  amaram', 

§,  VII. 

Vinum  merum  cum  primis  Litteratis  officit. 

Duo  praecipue  funt ,  fcilicet  intenfiora  litterarum  fludia  & 
fe dentaria ,  quse  Litteratis  jugiter  infidias  ftruunt, 
"^quibus  non  raro  fanitas  eorum,  vitaque  graviore  vul¬ 
nere  percelluntur. 

Illa  namque  caput  petunt ,  in  cerebrum  perdendo  fpiritus 
&  fluidum  nerveum  defseviunt ,  adeoque  animae  fedem  ,  & 
actiones  animales  laefum  vulneratumque  eunt.  Ifta  ventricu¬ 
lum  adoritur ,  ejus  digeftionis  ,  &  chylificationis  fucceffus  in- 
®  ter  turbat ,  dum  feffione  immodica  &  [olidorum  &  fluidorum  mo¬ 
tus  languent ,  prsecipue  ventriculi  &  inteftinorum  periftalticus, 
quo  chylificatio  perficitur,  torpet  &hebetabur,  concoctio  in- 
geftorum  arroditur,  loefa  &  impedita  digeftio  cruditates  parit  foe- 
cundas  morborum  genitrices. 

Recte  igitur  tot  his  malis  ftomachi  &  capitis  mederi,  & 
roborante  fua  virtute  fuccurrere  fuaviffimum  illud  neftar  vi¬ 
num,  nobis  perfuadetur :  vinum  inquam,  illud  curarum  amu¬ 
letum  ,  fpirituum  &  virium  folamen ,  mentis  ingeniique  robur, 
dulcis  medulla  cordis ,  totius  laetitia  hominis ,  laborum  &  ftu- 
diorum  levamen ,  ac  prsefentiffimum  omnis  languoris  alexiphar- 
imacum ,  nobiliffimse  intelligentise  regiae  folatium ,  humani 
corporis  coftionis  officina?  oppido  adeft,  &  potenter  patroci- 
natur ;  vinum  inquam :  non  quidem  merum ,  led  aquis  dilutum 
itam  bene  mereri,  &  tantas  Litteratorum  cerebro  &  ftomacho 
tferre  fuppetias,  tantasque  afferre  utilitates  (contra  merum  pror- 
t£;  ,t  ifus  officere )  fuis  dilucidum  fiet  rationibus,  fuisque  argumentis 
Hi'  iiiclarefcet. 
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~  Siquidem  fervidus  vini  vapor  illuftrem  fapientiae  fedem  oc¬ 
cupat,  rationis  aulam  obnubilat,  fuis  merum  vaporibus  &  fuli¬ 
ginibus  cerebrum  replet  &  obfulcat ,  acidis  &  aci  ibus  paiticu- 
lis  lbiritus  animales  vitiat,  eorum  neceflaiios  in  neivos  motus 
&  influxus  depravat,  unde  confequitur  ,  evanidum  &  evapi- 
clum  reddi  cerebrum,  ac  animi  ingennque  perire  vigorem,  m- 
&  externos  violari  fenfus ,  &  a&iones  animales  hebetari ,  ut 
adeo  prorfus  vero  confonent  verfus  ,  quos  PALINGIVS  ZQ- 
DIAC III.  ita  canit : 


!  I  •> , 


jtt  quicunque  mero  indulgent ,  (f  gaudia,  ventris 
Settantur :■  fiunt  hebetes ,  'fumoque  meraci , 

Haud  fecus ,  ac  nebula  fol  ob [curatur  e  orum , 
Ingenium  ,  nequeunt  veri  Jpeftare  nitorem . 


Atque  adeo  id  genus  capitis  Isefiones ,  &  aftionum  anima¬ 
lium  perturbationes ,  cerebrique  aegritudines  &  calamitates  ex 
meri  potu  oriundas  ipfa  jam  odorata  eft  antiquitas :  dum  in  ab 
primis  non  abs  re  fapientiflimus  PLATO  II.  DE  LEG.  iis  vini  cip, 
ufum  interdictum  voluit ,  quorum  altioris  momenti  officiis  iatr 
praeefle  interfuit ,  ut  a  vini  meri  labe  immunes  ferena  fronte 

E  otiti ,  fuo ,  ut  decebat ,  munere  fungerentur.  Sic  &  a  SO-  jj*n 
ONE  uno  ex  feptem  Graeciae  Sapientibus ,  morte  Principem,  |Din 
qui  forte  ebrius  deprehenderetur,  mulctandum  fore ,  lege  fan-  tloj 
citum  fuerat  ,  ut  ea  de  cauffa  Hector  heroum  fortiffimus  apud  it| 
HOMER.  ILI  AD.  VI.  feveras  has  p  cenas ,  merique  aerumnas 
veritus ,  vini  poculum  a  Matre  Hecuba  fibi  oblatum  filiali ,  tiXX 
Una  8t  gravi  comitate  deprecaretur ,  in  haec  effufus  verba  :  Ifa 


Ne  mihi ,  ne  veneranda  Parens  huc  dulcia  vina  Pl 

Protuleris,  ne  me  enerves ,  animique  vigorem  'tlPS 

Obtundas  potius  ,  roburque  d  corpore  demas. 

.  Carthaginenfes  hic  praetereo,  qui  Heroum  veffigia  fe-  & 
QJti  belli  cum  primis  tempore  militi  fuo  ,  ut  ad  ftringendurri  * 

arma 
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arma  femper  expeditus  eflet,  vini  ufum  interdixerunt,  vinofo 
liquore  in  perpetuum  e  fuis  relegato  caftris. 

Lacedaemonii,  referente  PLVTARCHO  de  pueror.  educat,  li¬ 
beris  fuis  ebrietatis  horrorem  &  odium  tanquam  materno  cum 
laede  inftillaturi  illos  in  confpectum  fervorum,  qui  vino  mentem 
obruiffent ,  adduxerunt ,  quo  vifo  hoc  fpe&aculo  non  modo  ab 
ebrietatis  vitio  abfterrerentur ,  verum  etiam  ab  omni  meri  potu 
abftinerent ,  &  averterentur ,  idque  ne£tar  fumme  noxium  pa¬ 
terentur  perpetuo  a  fe  repudiari. 

Venienti  modo  mihi  ad  Sacras  tum  Veteris,  tum  Novae 
Legis  hiftorias ,  quae  meo  dicendi  argumento  robur  adderent, 
in  primis  Lege  V eteri  LEVIT.  X.  &  NVM.  VI.  feriptum  legitur: 
Sacerdotes  ,  quo  tempore  cultui  Divino  in  Tabernaculo  vaca¬ 
rent  ,  ac  orationes  fuas  ,  meditationes  ,  aliasque  functiones 
Divinas  alacritate  quadam,  promptitudine  &  voluptate  fubirent, 

Nam  Divina  parum  curant ,  qui  vim  fequuntur ; 

ab  omni  vini  potu  fuifle  prohibitos,  id,  quod  merophilis  prae¬ 
cipue  &  Bacchophilis  memori  mente  recolendum  elfe ,  ar¬ 
bitramur. 

Addam  hic  teftimonium  ore  DIVI  AVGVSTINI LIB.  I.  de 

morib.  Ecclefiaft.  cap.  30.  pronunciatum,  qui  Epifcopos,  Sacerdotes, 
Diaconos  &  Monachos  aevo  fuo  florentes  miris  extollit  laudum 
elogiis ,  quod  omnem  vini  abftinentiam  potiorem  habere,  quam 
religiofle  continentiae  leges  ullo  modo  violare  mallent. 

Nec  minore  laude  DIVVS  HIERON YMVS  EPISTOLA 
XXII.  ad  Eufioch.  de  Nirgmit,  Palaeftinse  Coenobitas  (quos  ad  fy- 
dera  effert)  profequitur ,  quod  non  modo  fani  &  incolumes, 
-verum  aegroti  quoque  &  debiles  omnem  vini  ufum  a  fe  longe 
alienum  elfe  cupiebant. 

Foeminis  etiam  &  pueris,  quod  cerebrum  debilius  ,  &  im¬ 
par  peragendis  functionibus  animalibus  haberent ,  ne  amplius 
(i;  hujus  fexus  debile  caput  fatifeeret,  &  hebetaretur,  olim  meri 

Ff  3  ufus 
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ufus  omnino  interdi&us  fuit,  quando  LEG.  XII.  TAB VL.  cou- 
ceptis  verbis  decretum  eft:  Si  vinum  biberit  uxor ,  ut  adulteram  \ 

punito.  Quam  ipfam  quoque  legem  in  Graecia  viguifle,  XENO¬ 
PHON  teftatum  voluit. 

Pueris  vero  tefte  PLAT.  II.  de  leg.  prifcis  aevis  ad  annum 
usque  vigefimum  fecundum,  merum  vetabatur,  tum  quia 
non  oportuit  ignem  igni  addere,  quod  referente  PLATONE 

/Eneid.  lib ,  6. 

Igneus  eft  illi  vigor ,  Cf  coeleftis  origo* 

Tum  quia  vinum  halituofum  eft,  &  caput  vanoribus  re— 
plet,  tum  quia  puerile  corpus  ficcat  &  enervat,  cui  tama, 

pf*  L TT^  I  f  1  n n  16.  vittus  compe- 

teiet humidus,  quo  puerile  crefceret  corpus,  atque  acceffio- 

nem  caperet  &  augeretur.  4 

.  Haud  dlffim>:ie  ferre  judicium  de  juvenibus  mera  bibenti- 
<fr1K*?re  putamPs:  quos  merum  tefte  GALENO  feroces, 

ingenii  vires  &  animi 

al  Em  1 l  J  ?  •  Id’cIuod  f  tultorum  parentum  mentibus, . 

dnLS-  t  r  llberos  fuos  mera  bibere  &  Baccho  vovere' 
docent,  altius  mfculpendum  effe,  jure  &  requo  exiltimetur. 

r.nil. Pf  quanta  mala,  quae  &  peftes  ex  vini  meri  ufu,  quod' 

Xdenr&fniC ’  n  ^am  devaftat’  in  corpus:’ 

Pi  Colit ProdigiUm,  sX^MON°,Ptdum  'irVe^fs  tgemlxf^ 

;;  a ?qTSfn?-a.dSapifntiam  CAmoSm  DEI)! 

„  effet  utile  filiis  hominum (vitia  carnis)  donec  viderem,  quidl 
mini  non  luner  virmm  Ur  ’  ’?/  QmPPe  prorfus  Spiritum  Do-: 
feu  Sapientiam  ( qu^  au£jq  ^Ju/tltlilrn  *  *ed  ferri  fuper  aquam , 
Poeta  Vates  accinit  ^  defPonfarentur  )  Rex  novit,  cui  &: 

bibunt ,  fervant  rationis  honorem , 
in  (luitor  abeunt ,  Jui  ntera  vma 

i  VIII. 
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§.  VIII.  ; 

Vinum  merum  neque  fenibus  eft  falutare ,  neque  lac 

fenum  falutari  meretur. 

jfV|t  venerabile  Senium,  eo,  quo  par  eft,  cultu  profequa- 
mur,  id,  quod  prove&iori  aetati  utile,  commodum 
&  falutare ,  producere  in  medium ,  tum  noftri  inftituti 
ratio  poftulat,  tum  expofcit  amor  &  reverentia,  qua  fenio 
re<|  obftringimur ,  probe  gnari  :  graviorem  aetatem  ( quam  ipfam 
«morbum  eile  ajunt)  &  revereri,  &  natu  majores  in  praecipuis 
W  habere  honoribus ,  oportere. 

If  Atque  adeo  antidotum ,  quod  in  praefentiarum  valetudini 
fenum,  &  venerandae  fene&uti  faveret,  &  gradus  adderet,  cum  pri- 
wmis  offerre  fenio,  noftri  effe  muneris  exiftimavimus  ;  antidotum, 
e, | illud  nempe  vinofum  nectar  Lac  Senum  nuncupatum,  quod  fenii 
■frigus  corrigit ,  idque  ad  fymmetriam  reducit ,  quod  trifti- 
tejtiam  &  melancholiae  nubes,  quae  fenium  aggravant,  difpellit, 
ffllfomnum  ,  quo  fere  defti tuuntur ,  revocat ;  antidotum  ,  quo 
perditae  fenii  vires  reparantur,  antidotum,  vinum  nempe  aquis 
»1  dilutum  (undique  repudiato  mero)  venerabili  Senio  confecra- 
piisjmus.  Tantum  enim  abeft ,  ut  merum  lenio  faveat,  adeoque 
i%Ldc  Senum  nuncupari  mereatur ,  ut  id  potius  oppido  fenibus 
(«officere,  hinc  ftntrn  venenum  nuncupandum  fore,  nobis  per- 
,  cttfuafiffimum  fit.  ,  - 

Quandoquidem  fenum  corpora  frigida  &  ficck  funt,  atque 
iijeorum  partes  folidae  nenri  nempe  &  fibrae,  vafa,  canales, 

>| membranee,  ac  ex  his  folidis  congefta  vifcera  ficcitate,  duri- 
nniitie  &  coanguftatione  affefta  reperiuntur  ;  quo  vero  ad  par- 
S tes  liquidas,  fenum  fanguis  &  humores  acidi,  vifeidi,  ac  fpif- 
litudinis  labe  coinquinantur,  atque  adeo  fanguinis  &  humorum 
motus  &  circulus,  liber  itus  &  reditus  languent  &  interturban¬ 
tur;  qua  modo  ratione,  venerabili  fenio  cum  vinis  conveniat, 

Ff  3  quo 
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quo  confilio  falerna  ex  natura  fua  calida  &  ficca ,  acida ,  vifa) 
da,  tartarea  Sc  fulpfjtsrea  fenum  valetudini  confulant ,  quum  ma 
gis  exficcent ,  &  humores  amplius  infpiffent  id  genus  vinai 
nemo  nifi  tuipiter  in  arte  hofpes  ignoraverit  i  hinc  multo  ma  • 
gis  vma  mera  lenum  fanitati  exitio  fore,  &  graviora  vulner- 
infligere ,  ut  quidem  par  eft ,  nemo  forte  ullus  infidabitur  " 
P  Medicinae  oraculum  HIPPOCRATES  SECT.  III.  sipho* 
/•  3  •  moibos  fenio  in  piimis  familiares  elle  wephritidem  deflu, 
x tones ,  vertigines ,  catarrhos  %  Sufes,  calculum,  cephalaeas,  apopTe 

‘  rhevmf‘fmos .  arthritides  &c.  atqui  haec  mala  non  modo  • 

partium  folidarum  ficcitate,  duritie,  &  vaforum  anffufS 

rum  etiam  a  fangumis  &  humorum  fpiffitudine  ,  acnmonia  I 
aciditate  ortum  trahere ,  inter  artis  Medicae  Optimates  ini 
dubie  conflat;  quum  vero  id  genus  vinofe  nai?,V»i  j 
tartarea ,  &  falino  -fulphurea  minus  a  fanguine  ibi  ilio  re  Rr  ‘t  tr  ° 
circulante  fubigantur,  atque  fui  juris  redditae  hi  ne  in^ 
fcerum  vaiis  &  canaliculis  ftagnent,  &  consreranfnr  d  lnJH 
praefatis  morbis  materiam  fuggerunt  &  aefritndinnc  Con£ePt8E 
quas  vino  mero  in  acceptis  refrrenlc  Iir  g  ?dlnes  panunt  • 
fpeftis  nufpiam  Sbtori  pSdt  ^  rebus  Potius  ini 

tui,  &  w!?°  Ve?ei;abile  Senium  doloribus  arthriticis  rhevmai 
Iri  ^i0,dagrtC“  ab.  humorum  colluvie  acida,  tartarea  Z 
acre  fulphurea,  partium  &  vilcerum  nervis  ’ . &  Fahmi 

fis  mimica,  pendentibus,  plerumque  rodi  ne™?" 

i™,  &  horaria  fxempia  ,  TsERENVs’ nrVvfe 
font:  &  quidem  SERENVS ,  dum  ficcanit^  ENNI°  teftes 

^HocZitilt  fat7  ’  dUm  P°CUU  fiCCat  iniqua, 
viteo  tales  fertur  meruijfe  dolores.  * 

Callidus  namque  hoftis  merum  in  primis  crura  petit  • 

ede  tetitat  (TYpfTijr  j  /•/•  ua  a  pcilt. 

grejjus  j  de biht at <pue  pede s. 
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Quum  e  diverfo  vini  abftinentia ,  vel  diluto  haec  pedum 


tormenta  &  aegritudines  perfanatas ,  aut  impeditas  ,  vel  faltem 
'mitigatas  fui-fle ,  obfervationes  Medicae  teftentur. 

At  neque  id  diffimulandum  erit  ,  debilem  fenedutis 
calorem  ab  effero  vini  calore  nullo  labore  vinci  &  fupprimi, 
adeoque  imparem  effe  fenum  calorem  coquendis  vinis ,  hinc 
vinum  indigeftum  in  cruditates  frigidus  ,  acidas ,  acres  faceffit , 
quae  charum  fenium  non  modo  in  innumeras  aegritudines  &  ca¬ 
lamitates  conjiciunt ,  verum  etiam  paulo  liberalius  haufta  fa- 
erna  efficiunt,  ut  magnis  paffibus  ad  nullos  paffus  properet 
'enium ,  aut  faltem  folito  prius  repuerafcat ,  aut  infantilizet 
inte  tenninum ,  id ,  quod  aetati  fenili  ( quam  immaculatam 
luncupant)  turpe  &  indecorum  fore ,  non  abs  re  fuftinemus , 
itque  adeo  vinum  merum  nequaquam  Lac  Senum ,  verum  potius 
1  venerabilis  fenii  venenum  nuncupandum  fore  ,  firmo  rationum 
condere  hucusque  fumatum  fuiffe ,  arbitramur. 

IX. 

Vinum  merum  longaevitati  vitae  limites  ponit. 

Tantus  eft  amor  vitae ,  tamque  defiderata  vitae  longaevi¬ 
tas  ,  ut ,  quid  vita  potius ,  quid  ejus  longaevitate  bea- 
j^vtius  &  exoptabilius  effe  queat ,  ignoretur.  Mira  res  ! 

:  ritae  fenium  depofeimus  omnes,  concultatis  tamen  mediis,  quae 
rima  optato  fini  auxilio  funt,  vitaeque  longaevitati  patro- 
inantur. 

Atque  adeo  vitae  longioris  fubfidia  cum  primis  fpernunt,  con- 
ulcantque ,  qui  vina  mera  potus  ordinarii  more  bibunt,  qua 
iera  bibendi  facultate  longitudinem  dierum  ardioribus  circum- 
cribi  limitibus  pluribus  rationum  momentis ,  &  conftante  ar- 
umentorum  robore ,  comprobatum  ibimus. 

Siquidem  vini  meri  potu  ambo  vitae  lumina ,  radie  ale  humi * 
m  Sc  calidum  tnmtum%  feu '  blandum  humani  corporis  calorem,  8c 

te- 
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tenuius  naturale  humidum,  quse  vitae  noftrse  perpetuo  lucent 
minui,  deftrui  &  depafci,  eo  minus  dubitari  poteft,  quo  cer 
tius  effero  vini  calore  utraque  h  umidi  radiculis ,  &  nativi  calort 
effunditur  &  diflipatur  fubftantia  ,  hinc  partes  [olida  nervi  & 
fibrae  arefcunt ,  &  ad  motus  inhabiles  fiunt }  partes  vero  fluid 
fanguis  &  humores  infpiffantur,  inertes  evadunt,  &  motui  fut 
circulatorio  redduntur  impares  ;  quibus  ita  ftantibus  hu 
mani  corporis  actiones  tum  naturales  &  -vitales ,  tum  animales 
atque  folitas  excretiones  turbari,  &  depravari,  hinc  vitiofa 
fordes  &  cruditates ,  qme  morbos  pariunt ,  &  vitae  refecan  i 
terminum,  congeri  in  corpore  &  cumulari,  prorfus  effe  neceff 
videtur.  n 

Quam  ob  rem  non  abs  re  celeberrimus  WEINHARDTV' 
ingemuit ,  dum  in  haec  prodiit  verba :  „  O !  quam  innumer 
„  mortalium  myriades  in  Erithneo  hoc  meri  pelago  fubmeiS 
„  immo  longe  plures  in  mari  meriterranen .  nnam 


„  U.U.UUUU1  in yi idues  m  r.ritnneo  hoc  meri  pelago  fubmerfe 
„  immo  longe  plures  m  mari  meriterraneo ,  quam  mediterra 
„  neo,  fanitatis  ac  vitae  naufragium  perpelli  funt.  Atque  plurr 

am  Marte  nermmt-  invt,  111.,  j 


„  neo,  fanitatis  ac  vitae  naufragium  perpelli  funi  Atque  oh 

„  fane  Baccho,  quam  Marte  pereunt ,  juxta  illud  tritum : 

■Enfe  cadunt  multi ,  perimit  fed  crapula  plures. 

„  Vt  adeo  merito  quis  dubitare  polfit,  pluresne  fufmWitK 
”  aliena  manu  hoftilis  gladius,  ac  ?n  prJpSa  cSaSS * “ 

duao  Sr4deimqusSnal“Cn1,f  VqUiC°kS 

beatioresque,  &  state emvfr.Fi % “  •  ’  nu“  lfta  P,us  valeat 
vifus  aciem  furiet  vimcnli esdles.vlvats  fc  certe  ne  quideo 
litantes,  &  Me^am  &  ^0^“  Pa"l°  ma»s  Bacch' 
tis  fure  annum  vix  nuIdraneS,  V  Ver?  vltamJ-  at<Pe  *ta 
gere:  firmis  adeo  aquicelis^ wiSVif I  quinquagefimum  attm 
ginta  &  o&uaginta  armnr>i  Va  entl^us,  ut  non  modo  feptua 

SiS—s-scs"  Is 

ito  pede  juga  rnoutium  fc£duud“ ‘vSsf  SSlbfc 

cun- 
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eundi ,  vinicolas  aetate  etiamnum  inferiores,  in  agendis ,  geren- 
disque  rebus  longo  antecedant  intervallo. 

Non  jam  producam  in  medium  humili  loco ,  &  obfcuro  ge¬ 
nere  natos,  quibus  non  raro,  ne  quidem  femel  per  annum  vel 
etiam  guttulam  vinofi  mellis  guftare  licet ,  qui  nihilo  tamen 
minus  optime  valent ,  &  neftoreas  confequuntur  aetates.  Difii- 
mulo  facerrimos  Anachoretarum  Coetus ,  quos  horridas  fylvas, 
&  fquallidos  nemorum  fpecus  incolentes  ,  fuoque  fervientes 
Numini,  folius  aquae  potu  fuos  vitee  dies  fanos  &  incolumes  in 
centum  &  amplius  annos  propagaffe ,  conftat. 

Denique  quis  ignorat  ?  ante  diluvium  neque  vina ,  neque 
vini  exftitilfe  ufus,  quo  tempore  nihilo  tamen  minus  valuifie 
mortales ,  immo  fuos  vitae  dies  ad  aetates  pene  mille  annorum 
prolongalfe,  hiftoriae  tum  facrae,tum  profanae  abunde  loquuntur. 

At  vero ,  ubi  ad  finem  vergente  diluvio ,  vinicultura  ex¬ 
orta  fuiffet ,  vinique  quotidianus  potus  &  ufus  coepilfent  ufu- 
venire ,  brevi  homines  ccepiffe  aegrotare ,  &  in  morbos  ruere , 
atque  naturalem  ante  vitae  terminum ,  e  fle  inter  vivos  defiilTe , 
in  hodiernum  usque  momentum  fidiflimae  experientiae  teftimo* 
niis  palam  eft. 

Quum  igitur  referente  GALENO  LIB.  I.  D.  SIMPL.  ME- 

DIC.  capit.  4 .  Aqua  omnibus  tum  'valentibus  ,  tum  agrotis  (f  debilibus 
ad  vitam  neceffaria  fit ,  vinum  vero  merum  potus  ordinarii  more 
fumptum  nihil  commodi,  nihilque  falubritatis  vitae  praeftet, 
quin  potius  provectiorem  aetatem  proterat ,  &  conculcet :  prae- 
fidium ,  quo  fani  vivamus ,  &  incolumes ,  atque  longitudinem 
dierum  confequamur ,  fuggerendum  eft ,  id  nempe  ,  ut  aqua 
cum  vino  mifceatur,  ac  vinum  cum  aqua  uniatur,  quo  mixtionis 
&  unionis  praefidio  aquae  frigus  &  cruditas  vini  calore,  &  ficcitate, 
vini  vero  calor  &  ficcitas  aquae  frigore  &  humiditate  corrige¬ 
tur  ;  quibus  hoc  modo  attemperatis  &  beatae  corporis  tui  va¬ 
letudini,  &  optatae  vitae  longaevitati  confultum  iri ,  nullam  du¬ 
bitationis  fubit  aleam. 

Gg  §.x. 


-  -4J4'  Cap- IL  m  W.nh.wnMtarM.  SeB.  VII.  Bevmis  aqua diluendis. _ _  k 

"  ’  $•  x.  k 

Vinum  merum  temulentiam  &  ebrietatem  inducit.  , 

^^^Quam  ovum  ovo  fimillimum  eft ,  ita  vini  ( a  vi  iliata 
jljjg  aliis  fic  nuncupati)  nomen  fuo  omini,  &  omen  nomini  »1: 
^^S/confonare  videtur. 

Siquidem  a  vino  mero  paulo  liberalius  haufto  temulentiam 
adduci  &  ebrietatem,  quibus  fan itatis  fortes  &  proprietates  non 
raro  grave  damnum  fubeunt,  &  graviore  vulnere  percelluntur, 
res  tam  certa,  tamque  explorata  eft,  ut  eam  amplius  repetere,  ;  \ 
ne  operte  quidem  pretium  fore ,  exiftimemus.  ’ 

En  cum  primis  verba  Divi  BASILII ,  quibus  homil.  de  'c 
elrietat.  hoc  modo  de  vino  differit  :  Vinum  arcera  petit ,  (f  a  futn • 
mo  vertice  imperans  nulli  rei ,  ne  quidem  principali  parcit ,  fed  ipfatn  j( 
primam  rationem  in  fervitutem  adducit. 

Enim  vero  vinum  effero  fuo  calore  caput  inflammare,  ,, 
&  in  primis  acidis  fuis  vaporibus  fpiritus  animales  figere , 
atque  eorum  motus  halitibus  fulphureis  fufflaminare  ,  hinc 
fluidum  nerveum ,  nec  non  fanguinis  in  cerebro  circulum  de¬ 
pravare;  unde  vitiari  mentem,  expugnari  intelleftus  regiam,  ra¬ 
tionis  ufus  minui,  &fenfus  omnes  lub verti ,  ipfum  ebrietatis  fce- 
lus  teftatum  facit. 

Immo  WEINHARDIO  tefte  :  ,,  Vini  ebrietate  caput  ro- 
„  tari  vertigine  ,  torqueri  oculos ,  ac  prse  copia  humiditatis  > 

”  tanquam  in  pifcina  natitare,  aures  undofo  crepare 

,,  fpiritu,  labra  folvi,  linguam  praepediri ,  ac  fubverti  ftoma- 

„  chum ,  eft ,  quod  ebrius  &  temulentus  minime  inficiari 
3?  poliunt.  x  :  1 1 

.  Neque,  irritos  hos  fore  conatus,  vereor,  hic  mirabilia  fub- 
Kn^,*1etatis  el°g'la  ,  qu«  laudatus  WEINH ARDI V S  INU, 
*vo  iHESAVR.  SANITAT. INdESTlMAB. QViEST.XXXI.  M 

fol. 
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fol.  207.  hoc  tenore  refert :  „  In  ebrietate  nondum  confummata 
,,  vinum  merum  in  diverfis  hominibus  diverfos  &  mirabiles 
„  producit  effectus.  In  his  hilaritatem  &  laetitiam ,  ac  tefte 
OVID. 

Vina  parant  animos  ,  faciuntque  caloribus  aptos. 

„  In  illis  mutatis  paulifper  terminis : 

Vina  parant  ajinos  ,  faciunt  que  furoribus  aptos : 

„  Hic  pifce  magis  fit  mutus ,  &  ftatua  taciturnior :  ille  gra- 
„  culo  loquacior ,  &  qui  ad  aquam  mutus ,  ad  vinum  fit  di- 
,,  fertus ,  ut  eodem  fubfidente  copiofrffima  verba  fupernatent. 
,,  Apud  hunc  in  vino  veritas,  ut  plenus  rimarum  fiat,  ac  to- 
„  tum  detegat  ftomachum ,  nam  nullum  eft  fecretum  ,  ubi  fe- 
,,  cretarium  ait  temulentia.  Apud  illum  in  vino  non  veritas ,  fed 
,,  feritas ,  vel  foeditas ,  ebrietatis  pediffequa.  Nam  propter  vi. 
„  tes  praviffimae  femper  funt  inter  carnem  &  fpiritum  lites. 
„  Alii  evadunt  triftes  ,  fomnolenti  alii  &c.  ut  adeo  has  meta- 
5,  morphofes  confiderans  Poeta  haud  inepte  cecinerit : 

•  . "Ebrius  eft  Samfon,  Salomon  ,  fus  ,  fimia  ,  Crafus : 

Tam  variis  pollet  dotibus  ebrietas. 

Vel  ut  BVCHLERVS  ait  : 

Bis  fex  credatis ,  j (pe cies  funt  ebrietatis : 

Ebrius  eft  primus  fapiens ,  eft  alter  opimus , 

Ternus  grande  vorat  ,  quartus  fua  crimina  plorat , 

Quintus  luxuriat ,  fextusque  per  omnia  jurat , 

Septimus  accendit,  bis  quartus  ftngula  vendit , 

Nonus  nil  celat ,  quod  habet  fub  corde ,  revelat , 

Somnia  denus  amat,  undenus  turpia  clamat. 

Et  cum  fit  plenus,  vomitum  faciet  duodenus. 

Atque  adeo  hi  funt  diverfi  effectus  ,  quos  diverfa  vina 
in  diverfis  naturis  &  temperamentis  varios  &  diverfos  produ- 

Gg  3  eunti 
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eunt ;  cum  primis  vero  vinum  &  temulentiam  plerumque  in 
fceleris  infontem  ftomachum  fuam  exercere  tyrannidem ,  ipfus- 
met  eft  teftis  ftomachus ,  qui  apud  Do&iffimum  SVALVIVM 
hoc  lugubri  queftu  lamentatur :  „  Impluvio  vini  mihi  cre- 
„  berrima  mala  fiunt ,  madent  latera ,  hebefeit  vigor.  Tor- 
„  queor  mifere ,  quum  redux  vini  fons  &  odor  ex  me  turpifi 
fimus  eft ;  quum  horrida  funera  titubantes  faciunt  greffus, 
quum  ronchi ,  ftertores ,  immobilitas  ,  privatio  fenfuum  ad- 
eft ;  quum  eru£to  fioetores ,  quum  turbant  me  venti ,  mur- 
w  murant  in  cavo  meo  fibili ,  quum  Poliphemus  nunc  exper- 
9>  re&is  in  cerebro  cum  fuis  cyclopibus  malleat ;  quum  tremi- 
„  fco  ,  horreo  ,  aeftuantemque  per  fuperiora  ejicio  hoftem , 
„  quum  fluctuans  excruciat  dolor  ,  &  continua  fubverfio ; 
,,  quum  fimul  ineft  cerebro  rotans  vertigo,  rubedo  oculis , 
„  cordi  palpitatio ,  nervis  tremor ;  quum  inquies  nofturna, 
„  teriales  (omni,  mentisque  exceffus ,  &  tandem  oedema,  vel 
»  abdominis  tuberoia  moles  inftant:  quibus  ita  affeai  demum 
„  iupra  tabidi ,  infra  faginati  ante  vitae  terminum  ad  plures 

(lu^In  derdcffie  fugit  ?  vinolentum  derepente  mutum, 
•«•conYu  fum  5  fuiiocatum ,  aut  apoplexia  taftum  inventum 
e,  a  que  adeo  ebrium  nihil  de  morte  fomniantem,  vi  re¬ 
pentinae  mortis  e  vitae  ftatione  fiepe  nimium  difceffifle. 

r>Prt-,!tnr1%!tu[  *Sala  ^  Pcricula  ebrietatis!  quae  pleraque  ex- 

fuTs  Medici,  TifrCK  °^  Italus’  de  ^uo  WEINHARDIVS  in 
cerdnf  rT  flbUS  hoc,_  modo  refert:  55  Hic,  inquit,  Sa- 
”  fZl  l ’i  Gfmanorum  ebrietatis  incredibile  fuavium  degu- 

”  meri  nr..uit  ’  iluum  autem  praeter  omnem  expe&ationem  a 

”  etiam^10?6  ^  -uUm  a  forma  genuina  dejedum,  &  infuuer 
1  neque  ™  atce’  ^abusque  captum  videret,  ut  neque  oculi, 

bique  oh  pp.'PkUC/  UC  putantes  fuo  fungerentur  officio,  fi- 

9,  quus  Videretur1  fia  ^PltuS  ^rtiginofos  SYros  morti  propin- 

,  ita  deinde  ebrietatem  abominatus  eft,  adeo- 
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que  horrendum  adeo  malum  temulentiam,  &  atrox  hum ance  na¬ 
turae  tormentum  efle  duxit ,  ut  expiandis  omnium  gravidi¬ 
ni  is  &  nefandis  peccatis,  in  vim  fupremae  &  acerbiflimae  poe¬ 
nitentiae  confitentibus  injungeret  ebrietatem :  quo  audito,  Ger¬ 
mani  turmatim ,  agminatimque  ad  confcientiae  arbitrum  con¬ 
fluentes,  nec  meliorem  (per  Herculem, inquam)  nec  chariorem 
fe  fe  expertos  fuiffe  Confeffarium,  palam  confefli  funt. 
Releganda  ergo  eft  ad  ultimos  usque  orbis  fines  tot  malo- 
um  genitrix  ebrietas ,  ea  vero  folis  dilutis ,  quibus  feriflimus 
ini  calor  attemperatur ,  meri  vapores  &  fuligines  caput  pe- 
ntes  retunduntur ,  amovebitur  ;  quum  ,j  ficuti  tefte  AVI- 
'ENNA  aqua  eft  genuinum  praefidium  &  theriaca  pro  retun- 
endameri  malitia,  atque  praeclarum  fanandae  ebrietatis  amule- 
iim ,  ita  multo  magis  commixta  vino ,  temulentiam  arceat  8c 
rohibeat,  hinc 

Quos  mera  dementant  ■>  curant  diluta  bibones , 

Quosque  merum  porcos ,  fecerat  ifta  viros. 

Ne  igitur  pofita  ratione,  in  fatuum,  &  mente  captum, 
Ut  exuta  natura  hominis  in  porcum  migres ,  verum  potius 
lonori  tuo ,  propriae  faluti ,  famaeque  confulas ,  nunquam  non 
alerna  diluenda  erunt. 

§.  XI. 

Vinum  merum  tantum  non  innumeras  corpori,  verum 

etiam  animae  aegritudines  affert. 

P^Tam  arda  corpus  inter  &  aninam  intercedit  unio ,  Ut 
lsefo  corpore ,  fuo  quoque  modo  laedi  animam ,  & 
:i4>  compati,  pene  nemini  ulli  dubium  effe  videatur.  Inde 
eft,  vini  meri  potum  non  modo  corpori ,  verum  etiam  animal 

has  intentare  diras  ,  milleque  parare  neces. 

G  g  3  Vnde 
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Vnde  quserit  WEINHARDiV S ,  quo  fonte  fcaturiant,  qu 
fcaturigine  tot  mala,  &  malorum  procellse  erumpant  1  tot  nert , 

pg  incontinentis  febres ,  infans  manis  >  virtutum  ffflidia ,  &  piet  at 
anorexia  ,  tot  irarum  faces  ,  livores ,  &“  idlerici  colores ,  tot  invidi 
peftes  ,  15  avaritia  hydropes  ,  tot  inconft antis  vertigines ,  (5  fuperhi ,  , 
tumores ,  tot  foedt  amoris  ulcera ,  (5  veneres  libidinis  vulnera  ?  &  rege; 

ritur :  lingula  haec  mala  a  quotidiana  vini  potatione ,  &  excei 
fiva  meri  ingurgitatione  natales  ducere ,  ac  in  animam  redur ; 
dare ,  id ,  quod  sequo  &  jure  horaria  experientia  tefte  nobi  , 
perfuadetur. 

Quid  enim  aliud,  nifi  vinum  merum  paulo  liberalius  hat 
ftum  ?  ceu  male  nata  peftis  pene  innumera  in  mortalium  ani. 
mos  invehit  mala  &  irarum  fuicitat  flammas ,  lites  movet  l 
jurgia ,  bella  fovet  inteftina ,  conjunctos  folvit  animos  ,  reipu  . 
bliese  foedera  frangit,  pacem  &  tranquillitatem  turbat ,  &  ipfa  , 
adeo  virtutes  in  exilium  relegat?  quid  aliud,  quam  vinolenti]" 
non  femel  fubditos  in  Reges  fuos  &  Principes  perjuros,  perfi 
dos  &  perduelles  effecit,  quid  tot  lites,  conjurationes,  caedes 
feditiones  &  latrocinia ,  ac  quaecunque  excogitanda  probra  S 
lcelei  a  concitavit  ?  vinolentia.  Q  igitur  vinolentiam  omniun 
malorum  fontem,  omnium  fcelerum  abyflum  &  Icatur  i  gi 
nem  !  quibus  immerfus  Bacchophilus ,  qui  ceu  mergus  jugii 
ter  innatat  Bacchi  liquoribus  ,  nunquid  non  femel  in  fordibus 
volutatur  ut  fcarabseus  ,  grunnit  ut  aper,  rudit  ut  afmus ,  ut 
leo  furit ,  canum  more  vomit,  caprorum  inftar  faltat,  cuir 
urio  murmurat  ?  qui  porro  naturam  potius  pecudis  ,  quam 
hominis  ferina  morum  indole  prae  fe  fert,  ut  adeo  e  humani  gei 

tamnrn^c  •ie^anC  -US’  &  belluarum  fyllabum  ftupenda  mei 
tamoiphofijure  merito  referendus  effe  videatur. 

•Rex  ^  .ver‘®rne  °^m  Alphonfus  Aragoniee 

M  L  S?S  ’  cur  Vlnum  tQt  aquis  dilueret  ?  refpondit : 

DRI  oloris.  Yr  nfnclue  >  ajebatj  quantum  MACEDONIS  ALEXAN- 
VRl  gloris  obfuerit  ebrietas. 


Rur- 
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!k  Rurfus  alii,  qui  rogaverat ,  eccur  Princeps  ad  moderatio- 
s  leges  compofitus  tanto  ebrietatis  vitium  odio  fequeretur? 

1  Igelllt :  £%uia  fcio  ,  furorem  (f  libidinem  ejus  filias  ejfie. 

Addam  hic,  quae  ANNJEVS  SENECA  de  vino  &  vinolentia 
|nfetat,  dum  his  aiebat  verbis  :  Fere  vinolentiam  crudelitas  fequi- 
t  :  multa  certe  faciunt  ebrii  ,  quibus  fiobrii  erubeficunt . 

Sed  a  minori  ad  majus  ,  feu  a  teftimoniis  profanis  ad  do¬ 
mnas  facras  feftinantes ,  jam  mentem  Sanftorum  Scriptorum , 
ui  optime  animae  morbis ,  aerumnisque  mederi  norunt,  aufcul- 
:mus.  SANCTVS  PAVLVS  Gentium  Doftor  ad  Ephefi.  1.  fic 

(ortatur :  Nolite  inebriari  vino ,  in  quo  eft  luxuria. 

Huic  concordi  accedit  animo  Magnus  Hipponae  Antiftes 
lVGVSTINVS,  qui  fierm.  d.  ebriet,  ait:  Ebrietas  eft  omnium  vi¬ 
arum  gurges  ,  fubverfto  fienfius ,  lingua  fiubverfto ,  (f  naufragium  cajli- 
1 itis ,  ut  adeo,  qui  hanc  fepeliri  non  vult,  vini  fltichbus  etiam  non  fe- 

eliatur.  Et  rurfus  alibi :  ,,  Ebriofus ,  inquit ,  quum  abforbet 
vinum,  abforbetur  a  vino,  abominatur  a  DEO,  defpicitur  ab 
Angelis,  deridetur  ab  hominibus,  deftituitur  a  virtutibus, 
confunditur  a  daemonibus;  ebriofus  confundit  naturam, 
amittit  gratiam,  perdit  gloriam,  incurrit  damnationem  aeter¬ 
nam.  „  Ita  DIVINA:  SAPIENTIA:  Interpres  AVGV- 
fTINVS. 

Verbis  Hipponenfis  Praefulis  mox  fubiungit ,  quae  fequun- 
,  ALTERNA  VERITAS,  dum  LVC.  XXL  ait:  m  tendit  e , 

te  graventur  corda  veftra  in  crapula  (f  ebrietate.  Vt  adeo  non 
abs  re  ab  OSEA  vinum  cor  aufferre,  a  CHRISTO  cor  gra- 
are,  a  PLINIO  furorem  gignere  dicatur ,  nec  non,  immodice 
otum  a  GALENO  Tyrannus  animae  nuncupetur. 

Sed  jam ,  qua  ratione  vinum  merum  tam  atroces  producat 
effe&us ,  quo  modo  tanta  mala  gignat ,  tantasque  producat 
'aerumnas ,  quae  redundant  in  animam  ,  indagare  oportebit.' 
V erum  hic  nobis  dubiis  plurimum  lucis  faniorem  Philofophiam 
afiufuram  efle,  minime  verfamur  in  dubiis;  enim  vero  una  & 

Phi- 
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Philofophorum  &  Medicorum  voce  &  confenfione  affectusTa 
mi  apprehenfionem  phantafia  fequuntur,  haec  autem  apprehenfi 
&  perceptio  a  diverfa  fenforii  cerebrii  communis  affeftione  dd 
pendet ;  quae  utique  diverfa  affe&io  diverfae  corporis  diipof 
tioni  refpondet,  atque  corporis  partibus  f olidis  &  fluidis  ume 
ribus  nempe  &  fpiritibus  prsedominantibus  omnino  confentane- 
eft.  Vnde  accidit  in  primis  biliofos  fomniare  ignes,  incendia  bella 
caedes  &c.  melancholicos,  tenebras,  funera,  fepulchra  fpeftra 
ac  quidquid  trifte  praefagit  animus.  Dituitofos  pluvias,  lacus  flut 

vios  ,  mundationes  ,  naufragia.  Sanguineos ,  volatus,  convivia  i 
cantus,  amores,  reliqua. 

Quum  igitur  fomnia  nihil  aliud  fint ,  quam  certae  phanta;  J 
to  apprehenfiones ,  &  perceptiones  (qua-  ceteris  etiaS  fopi  . 
tis  ftnfibus  producuntur )  omnino  confefiar-ium  eft:  ficut  it  i 
vigiliis,  ita  etiam  m  fomnis  &  nobis  dormientibus  phantaliairl 
id  plerumque  apprehendere  &  percipere ,  quod  ab  LJe  ll , 

SflSr  “rebri  Cr'?’Une  "«ales  ducit 

ootio  non  Kl?  "  Prjefertim  .generofioris  quotidians 

dit  fan<minem  &-  WJf3011^  m  qUar9  Potlus  ejus  fervorem  inten-ii 
ciit,  ian&uinem  &  fpmtus  fufflammmat,  &  accendit,  tum  acidumr 

que  femSemlS  ’  “>  Pk™mque  Materiam  q„” 

?us  &  fe™remftlnll  VaCTf|m  re<Mit>  «que  fpiritus  in  V 

*  te 

tes  non  modo  in* varios°morh  prsec*£ue  Bacchophilos  &  gurgi-! 
incidere ;  verum  etiam  referLt7wEINmRD7og'TiS-febreS 

lue  adeo,  exuta  natu?*  fi*  £ 

gil  es, 
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giles ,  calicumque  remiges  in  bruta  commigraffe  &  belluas  ple* 
ne  planeque  videantur.  Poeta  namque  hydrofohpus  exclamat: 

In  cratere  meo  Thctys  efi  conjuncta  Lyao , 

Efi  Dea  junEla  Deo,  nec  Deus  absque  Dea. 

Quam  ob  rem  fi  faluti  animae  confultum  efle  cupias ,  11  a 
tot ,  tantis  que  morbis  &  calamitatibus  animum  tuum  immu- 
nem  effe  expofcas ,  arrogans  &  pervicax  meri  caput  falienti 
,i  prius  fonti  fupponatur,  antequam  bibatur,  efferum  vini  pecus 
ii  prius  flagro  aquofo,  antequam  feriat ,  feriatur,  ac  denique  cui 
lalus  animae  fuae  cordi  fuerit,  ei  utique  temperandum  erit,  atque 
r  temulentia  ,  quae  ad  mores  turpiflimos ,  &  quaecunque  fcelera 
aditum  pandit ,  ac  creaturam  humanam  omnium  perfettiflimam 
in  bruta  &  belluas  convertit ,  ad  orbis  usque  fines  repudianda, 
&  vina  aquis  diluenda  erunt  ,  quo  falus  animae  tuae  in  tuto 
collocabitur. 

§.  XII. 

Vinum  aquis  diluendum  efle,  authoritate  firmatur. 

Duo  numerant  Litterati  adminicula :  rationem  nempe  &  au- 
tboritatem,  quibus  unis,  folisque  quum  ad  verum  inve- 
ftigandum ,  tum  ad  id  ftabiliendum ,  Eruditum  orbem 
nunquam  carere  potuiffe ,  nec  pendet  animus ,  neque  dubiam 
veritatis  fubit  aleam. 

Atque  adeo  pluribus ,  iisque  prolixioribus  rationum  mo¬ 
mentis  pro  noftro  dicendi  argumento  ,  militantibus ,  authori- 
:tas  modo  nobis  adeunda  eft,  qua  in  Majorum  etiam  noftrorum  pla¬ 
cita  indagare,  atque  quid  artis  Medicae  Atlantes  de  vino  aquis 
diluendo  lenierint,  experiri,  e  re  prorfus  fore,  exiftimatum  fuit. 

Quam  ob  rem  omnium  primus  in  (cenam  prodit  fummus 
; Medicina  Parens  HIPPOCRATES,  qui  libr.  de  falubr.  dut.  aliis- 
ique  in  locis  diluto  tantas  laudes  dixit,  tantasque  tuendae  va¬ 
letudinis  leges  condidit ,  quibus  ceu  fempiternis  monimentis  , 

Hh 
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ejus  alriffims  in  Medicin^~Prudeatiam  induftris,  atque  impen- 
fie  in  vitcE  humans  longsvitatem  folertis  recordatio  perennet,  ■ 
&  efflorefcat. 

Summo  artis  Medies  Oraculo  mox  lummus  Medicins  Prin-  , 
ceps  GALEIS  VS  fuccedit :  cui  diluta  paffim  extollere  folito, 
in  confeffis  eft :  fe  vel  femel  duntaxat  per  vitam  sftuante  fiti  I 
bibiffe  meracius ,  verum  id  tanto  cum  falutis  fus  difpendio ,  » 
ut  miffo  meris  nuncio  bona  corporis  &  valetudinis  fus  unis  poft-  f 
hac  dilutis  confecraffet. 

Huic  fplendidsLuci  Grscis  fuos  radios  addit  illud  Arabum 
decus  AVICENNA,  qui  fumma  voluntate  in  diluta  confenfit, 
atque  neriar  dilutum  in  maximis  habuifle  deliciis  perhibetur. 

%  ▼  •  jr*  p  -j  *  rr*  _  /r  't  •  ® 
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RONEM  CORNELIVM  CELSVM,  quem  de  dilutis  honoratius 
fenfiffe,  &  eorum  ubique  ufus  comprobafte,  inter  omnes  conftat.  j1 

Atqui  his  Medicins  Atlantibus  pro  muneris  fui  fervore  4 
annuit  DIQSCORIDES,  aliique  veteris  Medicins  Primores,, 
qui  rerum  Medicarum  clavum  tenentes  uno  ore,  &  una  con- 
fenfione,  vina  aquis  diluenda  elfe ,  profitentur. 

Hos  fequuntur  Duces ,  horumque  veftigia  legunt  alii  Ma- 
chaones,  &  faluberrims  artis  Proceres  ,  nominarim  illa  Medi¬ 
cins  decora  HIERONYMVS  MERCVRI ALIS ,  &  FRANCI- 

SCVS  VALESIVS  PHILIPPI  SECUNDI  Hifpaniarum  Regis 
iEfculapius. 

Rurfus  in  eandem  iverunt  fententiam  HIERONYMVS 
CARDANV S  Mediolanenfium  Medicus  Cathedra  &  Scriptorum 
gloria  infignis.  IOANNES  ZECHIVS  Bononienfmm  Medi¬ 
cins  Interpres  celeberrimus ,  &  aliquot  Romanorum  Pontili- 


m 


5) 


II 


cum  lanitatis  Antiftes.  ALEXANDER  PETRONIVS  GRE- 


Archiater  celebratiffimus.  IVLIVS  ALEXAN- 

R^oAYrx^a^imilani . fecundi  Archi  -  Medicus.  THOMAS 
MERMANNVS  Bavaris  GALENVS  diftus  ,  utriusque  Bava- 
ns  Ducis  Protho  -  Medicus.  FERDINAND VS  CAROLVS 

WEIN- 
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WEINHARDIV S  Vniverfitatis  Oenipontanae  in  Medicis  olim 
Profeifor  Celeberrimus,  docendi,  fcribendique  gloria  confpi- 
cuus ,  ac  SAC.  C/ES.  MAIEST.  Confiliarius  &Perfonae  Medicus. 

His  demum  mentem  T acidi  fubdam,  qui  'm  Chryfog.  animal, 
mineral.  fol.  99.  his  verbis  inquit:  „  Dilutum  aqua  merum, 
„  ut  antiquis  praeferri  coepit,  fic  dolendum,  hodierno  faeculo 
„  id  ipfum  in  mortalium  detrimentum  evilefcere  coepiffe,  quum 
„  fic  nocituri  fpiritus  frangantur,  foeculentiaeque  terreftres  re- 
,,  £tius  ad  uretheres  mediante  lympha  deducantur  ,  nec  tam 
,,  cito  coagulationi  fpiritus  vini  pareat,  fi  fit  temperatus. 
Gradum  modo  mihi  ad  no  feri  aevi  Medicos  facienti,  inftar 
,r  omnium  erit,  unusque  fiiffecerit  magnus  ille  Academiae  Fride- 
iricianse  in  Medicis  Profeifor  Regius  &  Confiliarius  FRIDERI- 
CVS  HOFFMANNVS ,  Vir  in  Medicis  vere  Magnus,  Vir,  in¬ 
quam,  docendi  prudentia,  fanandi  gloria,  litterarum  amore, 
&  confiliorum  lapientia  veriffime  Magnus,  qui  non  modo  pru- 
dentiffimis  medendi  confiliis,  verum  etiam  tantum  non  innu¬ 
meris,  iisque  immortalibus  Scriptorum  Medicorum  monimen- 
tis  usque  adeo  inclaruit ,  quibus  ejus  memoria  aeneis  inferenda 
tabulis  pofteritati  Medicae  ad  orbis  usque  fines  commendetur. 

Hic  ergo  pandam ,  quae  de  dilutis  fententia  Authoris  ani¬ 
mo  infederit ,  &  ecce  !  CAPIT.  VI.  de  potulent.  falubrit.  (f  infa- 
luhrit.  ita  ait :  „  Suffragatur  experientia,  quod,  qui  vino  lar- 
„  gius  indulgent  ( fed  largius  indulgere  eft ,  vinum  in  dies  ad 
„  menfuras  &  amplius  bibere)  &  a  prima  ftatim  aetate  bibunt, 
minus  longaevi  fint :  vinum  aqua  pura  temperatum,  ac  di¬ 
lutum  ,  quale  eft  omne  Graecorum  vinum ,  fanitati  magis  con¬ 
ducibile  eft ,  quam  yinum  purum.  Laudandus  Veterum  in 
eo  mos  eft,  quod  pro  diverfitate  naturarum,  anni  tempo¬ 
rum  ,  atque  aetatum  valde  curiofi  &  circumfpefti  erant  in 
temperando  vino  cum  aqua,  adeo,  ut  interdum  duas  partes 
aquae  uni  parti  vini ,  admifeerent ,  interdum  vero  plus ,  vel 
etiam  minus  adderent.  Cavendum  tamen  eft,  ne  vinis  nix ,  aut 

Hh  2  „  gla-, 
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'  glacies  admifceatur  ,  prsefertim  tempore  seftivo  ,  quia  ven- 
„  triculus ,  &  inteftinorum  motus  periftalticus  hac  ratione  fa- 
„  ciie  laeditur ,  &  morbis  tam  acutis,  quam  chronicis  gignen- 
„  dis  occafio  praebetur.  „ 

Sed  contendet  forte  merobibonum  quisquam ,  ut  vinum 
folum ,  &  aqua  fola  biberentur:  regero  ego,  id  per  me  licere, 
modo  hauftum  vini  ocyus  fequatur  hauftus  aquae  ,  qua  ratione 
ambo  liquores  in  ventriculo  congredientes  probe  mifceantur; 
fed  fatius  fore,  duxero,  mifcere  extra  ftomachum  ,  quo  mi- 
fcendi  modo,  de  vera  diluendi  ratione  fecurior  ,  tuis  certius 
confultum  ibis  fanitatis  rebus  &  utilitatibus. 

Haec  igitur  funt ,  quae  ex  probatiffimis  Scriptorum  Medi¬ 
corum  vetuftatibus  eruenda ,  atque  ab  exemplo  &  authoritate 
Majorum  demonftranda  effe  exiftimavimus. 


SECTIO  VII L 

De  reliquis  potuum  generibus. 

§.  I. 

De  fpiritus  vini,  aquae  vitae,  ac  rofoli  ufu 

.  &  abufu. 


SPIRITVS  VIM,  ceu  nativa  vini' [oboles,  e  fi  liauor 

medicamentofius ,  potulentus,  ex  vini  floribus,  de  fi  illationis  per 
X  ve  fleam  ope  elicitus  &  confle  cius  ;  atque  partibus  facundus 

trradu  e,  V  ' tUm  fixlS  ’  tum  volatilibus,  quibus  fiintus  in 

hunc  ’•  'Xfc,“  ’  Atque  adeo 

excellere  .V  „T  Pnm!sPot?"te  virtute 

exceiiei  e ,  ex  natura  rei  fequi  videtur. 

hil  £mIb,rOT  *  crebrius  Potis  his  fpiritibus  non  modo  ni- 
hU  boni,  xuhilque  commodi  fanitatis  ture  rebus  accedet  &  uti 

lita- 
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litatibus,  verum  potius  valetudinis  tuae  oeconomice  potenter  de- 
“  rogabitur,  quando  humani  corporis  duumviratus,  calidum  nem¬ 
pe  nativum  ,  &  radicate  humidum ,  feu  fpilitUS  ,  fluidum  nerveum. 
St  fubtilius  corporis  humidum  (a  quibus  rite  conftitutis  folido. 
t  rum  &  fluidorum  motus  &  attiones  potiffimum  pendent)  nimio 
fi  Ipiritus  calore  conteruntur  ,  &  diffipantur ,  cum  primis  vero 
'tJuccus  ventriculi  gaftricus,  ciborum  coctioni  deftinatus,  perditur 
1]  St  exficcatur ,  dum  partes  ejus  fubtiliores  falino  - Jpirituofa  avo- 
•  ant,  &  prodiguntur ;  hinc  iuccus  iners,  vapidus,  &  coftioni 
■impar  relinquitur ,  ciborum  digeftio  minuitur,  chylificatio  de- 
orimitur,  &  violatur,  appetitus  tollitur,  cruditates  in  primis 
iiims  ,  fordesque  colliguntur ,  morbi ,  aegritudinesque  ,  ac  hu- 
irnani  corporis  calamitates  aut  ferius,  aut  citius  fubfequuntur, 
d,  quod  ipfum  ejusmodi  fpirituum  vini  potox-es  teftantur, 
lum  mifere  vivunt ,  valetudinariam  vitam  agunt ,  appetitum 
iroftratum  circumgeftant ,  quos  miferos  vitae  dies  eousque 
arotrahunt,  quousque  tandem  in  varios  &  periculofos  morbos, 
Ardialgias  nempe,  infimi  ventri*  in  f  aridus  (fi  obflrutdiones  ,  iflcres , 
'acbexias ,  hydropes  ,  nec  non  defluxiones  ,  catarrhos,  rhevmatismos , 


uffes>  tabes  ,  phtyfes ,  arthritides  ,  apoplexia* ,  paralyfes  8tC.  ruunt, 

quibus  demum  correpti  Herculeis  calamitatibus,  vitae  fanitatis- 
jue  naufraugio  appropinquantes ,  miferam ,  aerumnofamque  vi¬ 
am  ante  tempus  finiunt ,  dum  nulla  medela  fupereft,  qua  id 
dius  conclamatae  aegritudines  perfanari  poffint. 

»1  Rarius  igitur,  &  in  morbis  duntaxat  vini  fpiritus,  qui  mi- 
wxjiime  alimenti ,  fed  folius  medicamenti  nomine  dignus  eft ,  ci- 
fc 'itate  donetur,  qui  igitur  in  naturis  frigidis ,  morbis  &  aegro¬ 
tationibus  a  cauffa  ventriculi  frigida,  feu  humorum  colluvie 
eida,  vifeida  pendentibus,  laefa  item  digeftione,  a  praeceden¬ 
dum  ingeftorum  excelfu  oriunda,  Medicinae  more  indulgeri  po- 
:eft  (hujus  quotidiano  ufu  reprobato  in  perpetuum)  quippe 
quo  tot  mala  &  aerumnae  promanant ,  vitae,  lanitatisque  bona 

Hh  3  pro- 
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prodiguntur,  atque  in^ftimabile  inviolatae  valetudinis  pretiur 
conteritur,  &  conculcatur. 

Speciatim  vero  nominatimque  juniores ,  languinei  &  ch« 
lerici,  qui  calidiore  naturae  indole  inftru&i  funt,  id  genus  fp 
rituum  potiones  angue  pejus  fugiant,  quum  igne  igni  addit 
majus  concitari  incendium,  palmarium  fit,  atque  juniores  < 
calidiores  ab  hoc  neftare  offendi  citius,  &  ratione  &  expi 
rientia  ratum ,  probatumque  habeatur. 

Quod  modo  diftum  de  vini  fpiritu,  id  quoque  de  aliis  ff 
rituofis  liquoribus  aqua  vita  &  rofoli  diftis  (quae  ex  vini  fpiritv 
additis  certis  generibus  aromatum ,  probe  invicem  mixtis  ■ 
digeftis  conficiuntur)  fuo  modo  intelligendum  eft,  quae  pan 
facultate  &  viribus  praeditae  aegrotantibus  pharmacum ,  valent 
bus  vero  venenum  fuppeditare  confueverunt. 


II. 


De  cerevifia ,  ejusque  lalubritate,  &  infalubritate. 


LIQ V OREM ,  qui  HERMANNO  in  cynofura  materis 
■  Medicae  Bcram,  Bieram ,  &  vinum  fonat  hordeaceum,  n~ 

A  cum  PLINIO  LIB.  XXII.  capit.  z$.  c  crevi  fiam ,  a  Cerer 
... —  frumenti  Dea ,  &  Praefide  natam ,  nuncupamus. 

Atque  adeo  cerevifia  voce  intelligitur,  jpirituofum,  nutrltiu 
que  genus  potuum  ex  aqua,  (f  frumento  prius  debite  difpofito  >  lupuliqt 

floribus  certa  encheireji  cefium  (f  confectum  ,  ad  quotidianos  ufi 
aeflinatum,  J 

Aqua  igitur,  frumentum,  &  lupuli  flores  materiam  Ib| 
gerunt,  ex  qua  cerevilise  potus  ad  humanum  corpus  nutriei 
um  oidinatus  coquitur,  atque  in  quotidianos  ufus  parari  fole 
eiS5)  rnelioris  notae  aqua  ,  quo  feleftiora  frument 
i  - m  y.e  h01deum,  &  lupuli  flores  fuerint ,  eo,  accedent 
ram  pfib  t l°ne\ perfeftiorem  &  falubriorem  cerevifiam  enafciti 
,  ani  eft  certum,  ne  quid  certius  effe  queat. 

Atqui  i 


3 
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Atqui,  ne  te  cerevifise  bonitas  fugiat,  audi  HQFFMAN- 
NVM  de  lalubrioribus  cerevifise  dotibus  hoc  modo  differen¬ 
tem  :  ,,  Bonitas  cerevifise ,  inquit ,  primo  a  falubri  aqua ,  fe- 
,,  eundo  a  debita  ingrediendum  coctione ,  denique  a  fermenta- 
„  tione  multum  dependet.  Quo  enim  falubrior  aqua  fontana 
„  eft ,  eo  prseftantiorem  exhibet  cerevifiam ,  &  quo  lalubrior 
„  aqua  ,  eo  plus  ingredienda  extrahit,  eoque  melius  fermen- 
,,  tefeit ;  deinde  ex  diuturniore  coctione ,  cerevifise  falubrem 
;  „  naturam  acquirunt,  &  nutritiva  hordei  fubftantia  codione 
,,  mitefeit ,  &  quafi  maturatur ,  &  lupulus  vaporofum  fuum 
p ;55  grave  fulphur  in  auras  emittit;  fermentatione  vero  craffum 
.  „  a  fubtili  feparatur,  atque  excluditur.  ,, 

Atque  adeo  cocte  hoc  modo  cerevifise ,  &  quae  fequuntur, 
dotibus  praeditae ,  mediocri  nempe  confiftentia ,  &  mediocri 
aetate ,  quse  item  ab  alieno  fapore  immunes  funt,  neque  in 
ventriculo  acefcunt,  aut  in  flatus  abeunt,  neque  caput  gra- 
■‘iVant,  neque  hypochondria  inflant,  &  quse  porro  celere  pede  per 
eurinam  aut  alvum  tranfeunt,  falubriores  inter  potus  reputari,  at- 


I  que  ceu  melioris  notse  cerevifise  commendari  omnino  merentur. 

E  diverfo,  contrariis  dotibus  inftrudae  cerevifise,  craffse 
‘fcilicet,  turbidse  juniores ,  aut  antiquiores  &  acefcentes,  alie¬ 
no  fapore  donatse  ,  aut  minus  fermentatae ,  neque  lege  artis 
; codae  &  prseparatse,  quae  caput  gravant,  ftomachum  &  hypo¬ 
chondria  inflant,  infimi  ventris  obfiruBiones ,  colicam ,  &  tormina , 
nec  non  ifchuriam ,  firanguriam  & c.  progenerant ,  angue  pejus 
fugiantur ,  quoniam  vitae  &  fanitatis  res  familiares  non  raro 
gravius  muldare ,  &  bona  corporis  fortius  vulnerare  con- 
fueverunt. 

Aufculta  SCHOLAS  SALERNAS  !  notionem  falubrioris 
cerevifise  hoc  modo  modulantes  : 


Non  acidum  fapiat  a  rcvifici ,  fit  bene  clara , 
F.x  granis  Jit  cotta  bonis  fatis»  ac  veterata. 


Cui 
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Cui  igitur  hominum  generi ,  &  quibus  naturis  cerevifise  pco 
tus  faluti  efle  poffit,  modo  inquiremus  ,  in  quem  finem  cera 
vifise  ingredienda  meditari  omnino  decet.  Vnde  fpedatis  ir 
gredientibus  cerevifiam  confutuentibus  aqua  fcii  icet ,  frumentis 
hordeo-,  vel  tritico ,  &  lupuli  foribus  debite  cocds  &  attemperatis 
cerevifias  virtute  humetlandi,  refrigerandi ,  abfiergendi  &  nutrient 
excellere,  indubium  efit;  Adeoque  I.  cholericis,  macilentis  & 
gracilibus,  pueris,  juvenibus  &  adolefcentibus ,  prsefertim  mc 
tu  corporis  fe  fe  exercentibus ,  II.  In  catarrhis  ficcis  ,  calidi 
&  acribus  defluxionibus.  III.  Infanguinis  Iputo,  incipiente  phty 
fi,  tabe,  he&ica,  in  nephritide,  calculo.  IV.  In  calido  veir 
triculo,  rufticis ,  militibus,  venatoribus,  &  id  genus  homini 
bus  ,  qui  corpus  continente  motu  &  labore  exercent,  atqui 
in  morbis  &  calamitatibus,  qui  a  fanguinis  &  humorum  acredini 
pendent,  falubrius  cerevifise  nectar,  frugaliter  potum  profut 
rum  efle,  nemo  ullus  inficiari  poteft. 

Itur  in  noftram  lentendam  non  modo  a  Belgite ,  An.dije,  g 
ceteos  Septentrionis  gentibus,  verum  etiam  a  charae  Germaniae 
Bavarise  nempe,  Bonemise,  suevise,  ac  aliarum  Regionum  in 
eous  &  civibus,  qui  frugali  cerevifise  potu,  tum  a  bene  multi? 
aegrotationibus,  fpeciatim  fhtyfi,  arthritide ,  calculo,  podagra,  &  mori 
bis  arthriticis  plerumque  immanes  degunt,  tum  &  validiore 
naturae  indoce  gaudentes ,  atque  carentes  falernis,  fuae  fofpita 

ris  cerevifhp  nnf  -n-ert0reas  5tates  foIi >  unique  frugali  melio) 
ns  ceieviiise  potui  m  acceptis  referunt, 

debil£frfmmaSPei-anren?  menlancholico ,  &pituitofo,  ii! 
litteratis  vii-am  f  \  *e.nibus  »  &  setate  provectioribus  ir 

conSo  htanSt  ;^am  V1Veflnt[bus ,  &  hypochondriaco 
fcidae  S  ac-  p  ’.  <luos  fladis  cruciant,  &  acido  -  vi 

atque’  in  aliis  aflhffioifibiis  &  ^nte^n^s  divexant; 

haudquaquam  cerevifiam  potus  ordinari 

elTe 
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jP.  I II ,  T)e  fydra,  (Jusque  damnis  &  incommodis. 
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effe  (quum  recenfita  mala,  &  «erumnas  potius  augeret,  &  illis 
novam  materiam  ,  fomitemque  fuggereret )  rationis  lumine  , 
nulloque  prorfus  negotio  elucefcet. 

Porro  &  id  fubdere,  operae  efle  pretium  duximus :  quod- 
fi  jejuno  ftomacho  ,  aut  ceftuante  corpore' ,  fitim  cerevifise  fri¬ 
gido  fedandi  animus  iit,  potui  aliquid  addendum  nucis  mofchatt 
ftomacbics ,  tardeque  prorfus ,  &  fucceffivis  hauftibus  forbendum 
potius,  quam  bibendum,  atque  finito  hauftu  mox  corpus  ob¬ 
ambulatione  exercendum  fore ,  quo  modo ,  &  confilio  damna 
frigidae,  quae  non  raro  frigidam  incalefcente  corpore  hauftam 
,preffo  pede  fequuntur,  vetari  &  prohiberi  folent. 
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III. 

De  fydra,  ejusque  damnis  &  incommodis. 
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'ggy  SfDRA  liquor  potulentus  efl ,  ex  fucco  pomorum ,  vel pyrorum  , 
“ dulcium  ,  vel  acidorum  expreffo ,  atque  mufii  inftar  fermen¬ 
tato  ,  (f  defcecato  ,  praparari  folitus. 

Virtutes,  &  vires,  quas  poma  &  pyra  exhibent,  fydra 
semulatur  ;  quo  igitur  falubriores  fruges  fuerint,  eo  falubrio- 
rem  fydram  fore ,  &  viciffim ,  facili  conjectura  auguramur. 

Vulgi ,  plebisque  hoc  ne&ar  crudum  plerumque  potus 
effe  folet,  atque  adeo  apud  honoratiores,  &  clariore  genere  na¬ 
tos  parum ,  vel  nihil  aeftimationis  habet. 

Delibandum  igitur  potius  hunc  potum,  quam  in  eo  exce¬ 
dendum  fore  ,  exiftimemus ;  fiquidem  ficut  poma  ,  &  pyra , 
ceteraeque  horaeae  fruges  partes  acidas  ,  crudas,  molles,  fle¬ 
xiles  ,  &  prompte  fermentifcibiles  in  finu  fuo  fovent ,  ita  id 
genus  particulas  noxias  pariter  continere  fydram  ,  pro  vero , 
certoque  habetur. 

Vnde  potus  hic  liquor  crudus  ventriculo  officit ,  conco¬ 
ctionem  turbat,  atque  in  primis  viis  fordes  &  cruditates  acidas, 
acres ,  &  flatulentas  progenerat ;  quibus  praecipue  in  inaffuetis, 

Ii  & 
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fedentariam  viventibus ,  cardialgi*,  &  vomitus ,  mappa 
tentia  >  tormina  ventris  ?  di  arrha  a  >  dysenteria  &C.  non  ia.ro  prodii- 
cuntur  ,  id ,  quod  exempla  &  obfervationes  Medicae  fat ,  fu- 
perque  teftatum  volunt. 

Rufticis  igitur  hoc  ne&ar,  quibus  ob  continuum  motus? 
exercitium ,  confuetudinem,  firmiorem  ftoroachum,  minus? 
nocet ,  relinquatur ;  aliis ,  genere  &  opibus  confpicuis  nobiliore 
potu  deftinato ,  faluberrimo  nempe  diluti  liquore ,  quo  longe, 
magis  fanitatis  eorum  rebus  &  rationibus  confultum  effe ,  per- 
iuademur.  i 


«.IV. 


De  potibus  Meth  &  Hydromel  di&is ,  eorumque 


ufu  &  abufu. 


ini 
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^7  HYDROMEL  liquor  potulentus  eft  ,  ex  aqua  (f  meile  parari , 
K Wiy&atque  certis  in  locis  ,  quibus  non  omnis  fert  omnia  tellus  ,  vini 
cerevifa  loco  potari  folitus . 

Quod  ad  ufum  &  vires  hujus  potionis  attinet  5  diluente 
humeS  ante  &  ab ft  er  gente  facultate  eminet  5  hinc  in  tufftficca,  ca 
t arrhis ,  phtyfi ,  tabe  ,  atroph  t  &  j  &  obflip at ione  alvina  ab  exjiccatione, 
inteflinorum  oriunda  ,  calculo  renum  >  &  veflca  opportunum  dat  re¬ 
medium  ;  at  vero  in  temperamento  cholerico,  &  melancholico,, 
in  acido  &  flatibus  turgente  ftomacho ,  adeo  que  in  litteratis  & 
hypochondriacis  parcius  cum  hoc  ambrofio  ne£tare  mere  an-* 
dum  fore,  ex  eo  fequitur ,  quod  ficut  quaecunque  dulcia,  mel¬ 
lita  &  faccharata,  ita  &  hydromel,  cumprimis  biliofis  &  aci¬ 
dis  ,  ac  flatulentis  fociatum  fordibus,  prompte  fermentet ,  in 
umomm  colluviem  acidam ,  biliofam  &  acrem  degeneret,  quae 
ltomachum  &  inteftina  facile  arrodit ,  atque  inappetentiam  y  do~  V 

ores  ^  inflationes  ventriculi  y  colicam  inteflinorum  tormina ,  diarr»  % 

quuntur  ^  ’  quod  obfervationes  Medicae  abunde  lo- 1 


METH 


f,  V,  An  inebriatio  Jit  falutaris  ,  conduc  atque  fanitati.  2f1 


METH  vero  Turearum  potus  &  refrigerium ,  liquor  potulen¬ 
tus  e  fi ,  ex  aqua ,  meile  &  aromatibus  parari  folitus. 

Eas  pene,  quas  prior  potio,  vires  obtinet,  in  eo  tamen, 
quod  magis  ventriculo  ob  aromata  amicus  fit,  antecellit,  atque 
hydromellita  potione  fuperior  efle  cenfetur. 

Sed  fatius  &  tutius  mellitae  hae  cupediae  omittantur ,  qui¬ 
bus  bonae  notae  cerevifias,  aut  diluti '  falubriores  fubftituere 
delicias ,  praeftabilius  fore ,  vifum  fuerit. 


§•  V. 


An  inebriatio  fit  falutaris,  conducatque  fanitati? 


flgiP’  Eo  nonnulli,  nefeio,  an  dicam  vefaniae,  an  improbae  pro- 
m|§  terviae  pervenere  ,  ut  Bacchi  forfan  ephebi  fomniarent, 
ebrietate  certis  temporum  intervallis  celebrata,  ftatis- 
que  quibusdam  Baccho  di£Us  facrificiis ,  non  modo  illi¬ 
batae  fanitatis  vigorem  impune  evadere,  verum  etiam  optatae 
valetudinis  profperitati  acceffionem  addi ,  novumque  corpori 
robur ,  &  vires  conciliari. 

Sed  praeclarum  cuftodem  fanitatis  Bacchum!  valetudinis 
fuae  amans  fidenter  inclamat :  profecto  namque ,  quibus  ferenior 
rationis  lux  afiulfit ,  quibusque  honeftas  &  virtutis  ratio  cordi 
fuerit,  alio  prorfus  eos  argumenti  inftin&u  duci,  quam,  ut  ebrie¬ 
tatem  valetudinis  fortunis  opportunam  eife ,  fibi  perfuaderent, 
dubiam  minime  veritatis  fubit  aleam.  Qui  enim  tanta  mentis 
aegrotatione  laborant,  ut  ebrietatem  fanitatis  confervatricem , 
&  morborum  medicatricem  fore  exiftiment ,  ab  iis  fequentem 


philofophandi  veniam  nobis  tribui  obfecramus :  vel  enim  fanis 
&  valentibus ;  vel  aegrotis  &  debilibus  ebrietas  tam  potenti  pa¬ 


naceae  foret  ?  Non  primum  ;  Tefte  namque  ipfa  ALTERNA 
VERITATE.  MATTH.  CAP.  IX.  verf  12.  Non  efl  opus  valentibus 
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Nec  fecundum  fuftinemus,  quum  inebriatione  remedia  longe 
honeftiora ,  atque  decora  magis,  &  tutiora  praefidia  ad  manus; 
fmt ,  quibus  fanitas  prsefens  conlervari ,  amiffa  reparari, 
morbus  per  fanari  poteft. 

Tantum  igitur  abeft,  ut  inebriatio  ,  &  ex  ea  concitatus; 
vomitus  tuis  valetudinis  rebus  emolumentum  aliquod  allatura 
fit,  ut  potius  eam  nunquam  culpa  vacare,  &  humani  cor¬ 
poris  bona  perfequi ,  firmo  ftare  talo  nobis  videatur.  Vnde; 
non  abs  re  modo  fuerit,  fubleftae  hujus  &  improbae  panacaeee ; 
effe&us  exhibere  coram. 

Atque  adeo  ab  inebriatione  non  modo  fenfuum  perturbatio- 
rationis  depravationes  ,  capitis  vertigines ,  voiuntarii  motus  im - 

*  /  "  9  j.  /7  /  •  ,  *  • 


nes 
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minutiones ,  caninos  vomitus ,  fiomachi  agritudines ,  (5  corporis  enerva * 
tiones  ,  capitis  dolores ,  totius  corporis  calores ,  &  pefjlmi  moris  febres , 

aliaque  fexcenta  malorum ,  quae  in  corpus  humanum  redundant, 
natales  ducere  ,  verum  etiam  ebrios,  &  temulentos  nonnun- 
quam  derepente  concidere,  &  fubitanea  morte  peffinne  ebrieta¬ 
tis  poenas  dare,  ac  porro  corpore  (utinam  non  anima)  per¬ 
ne,  non  una  infelici  fide,  infeliciorique  nuncio  ratum ,  confir- 
matumque  habetur. 

•  ,  Sobrietate  igitur  &  frugalitate  (femper  &  ubique  repudiato 
inebi lationis  prsefidio  )  fanitatem  cuftodire,  e  re  fuerit ,  quibus 

onge  magis ,  quam  violentis  pharmacis ,  tuae  valetudinis  pro» 
Ipentatibus  confultum  ibis. 

_  .  §.  VI. 

e  inebriationis ,  &  malorum  inds  promanantiuni 

^  correctione  &  praefervatione. 


gravari 
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VL  De  inebriationis ,  &  maior,  inde  promanant,  corregione  £jf pr* fervat, 


Cavendum  igitur  eft ,  &  antidota  fuggerenda  funt ,  quibus 
Bacchi  comminationes  eludi  ebrietas,  &  mala  inde  manantia  pro¬ 
hiberi  queant :  atque  adeo  I.  in  fuga  falus,  vel  faltem  vini  liquor 
3robe  aquis  dilutus  ad  fitis  duntaxat  fedationem  ingeratur.  II.  Ne 
largior  vini  hauftus  confeftim  ingurgitetur ,  fed  tarde ,  &  inter- 
bil  polaris,  hauftibus  diluta  bibere  prseftat.  III.  Falerna  quo  ma- 
«•  gis  fpirituofa,  &  generofa  funt,  eo  magis  diluenda  erunt,  eo- 
Stque  minus  iis  fidere,  &  parcius  cum  id  genus  neftare  mer¬ 
as  cari  decet.  IV.  Vnis ,  iisdemque  epulis  exfulet  cumprimis 
vinorum  varietas ,  quia  plura  &  diverfa  vina  virtute ,  viribus- 
«iilque  diftant ,  facile  in  ftomacho  fermentant,  &  turbas  conci- 
■,  tant,  quibus  accelerari  ebrietatem,  omnino  necefle  eft.  V.  In 
Tirifumma  ad  menfam  liquidis  praemittantur  folida ,  feu  potulentis 
efculenta ;  qua  ratione  vina  pota  in  cibos  agent,  relictis  cor¬ 
ia  Jp  oris  [olidis  &  fluidts ,  in  quae  jejuno  ftomacho  falerna  propius 
u  8t  potentius  fuas  vires  exerunt.  VI.  Vinum  generatim  plus 
sf;. minus  aquis  diluatur,  &  attemperetur,  qua  temperie  vini  ef- 
pjferse  vires  ,  contentae  intra  limites ,  minus  inebriare ,  aut  no- 
-.txia  te  labe  foedare  poterunt. 

Quod  fi  vero  forte  fortuito  in  praefens  a  Baccho  vulne- 
®  sratum  te  fenferis  ,  infiiftum  vulnus  hoc  modo  perfanandum 
ygrit  :  ingeratur  fcilicet  largior  hauftus  cryflallina  aqua ,  vel  de~ 

■  vodti  hordei ,  aut  jufculi  carnium  calidi ,  mixti  cum  recente  oleo  oli - 
i varum  ,  aut  amygdalarum  dulcium  recenter  fine  igne  expreffo ; 
arel  forbeatur  cajfeata  potio ,  r  aut  alius  id  genus  liquor,  qui  vini 
dpiritus  deprimit ,  qua  ratione  vinum  immodice  ingurgitatum 
I  temperabitur  ,  ejus  vapores  caput  petentes  contundentur , 
damna  &  incommoda  ab  inebriatione  enata  arcebuntur,  denique 
ulneribus  &  ulceribus  a  Baccho  infliftis  remedium  adhibebitur. 
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§.  VII. 


4-  Cup.  II.  De  VI.  reb.  tiojmutur/ilib.  Scii.  VIII.  De  v  eiiepiiis potuufn  pencyibut . 

§.  VIL  ~ 

An  etiam  jejuno  ftomacho  extra  prandium  &  ccenai 

vini  illecebris  indulgendum  Ut  ? 

||NEequaquam,  jejimo  ftomacho  vini  illecebris  &  notatirm 
bus  indulgendum  efle.  arbitramur  r?. _  *?: 


y±lLL  u,ci-cul,s  «  potation 

bus  indulgendum  efle,  arbitramur,  atque  in  fumma,  niil 
intenfioi  litis  urgeat,  aut  aliacaufla  liquidum  expofcai 
a  potu  frigido  jejunus  ftomachus  prohibeatur;  fiquidem  ventr 
cuius  vacuus  a  potu  frigido  fubito  refrigeratur,  eius  S 
gafmcus  infpuTatur,  fibne,  nervique  conftringuntur  tonuo 
robur  conteruntur,  atque  adeo  fic  concuflb  ftomacho  dbom 
laeditur  concodio ,  chylus  crudus  &  vitiofus  gi-nitu,  I ™ 
bis  materia ,  fomesque  fuppeditatur.  8  G  tui  ’  &  moj 

.  At  vero  fi  ventriculo  cibis  repleto ,  &  comefmrnm  j 
geftione  tum  modo  coepta ,  tum  paulo  continuata  frimtJnm  ^ 

furas  efle,  minime  negari  poteft  Ventnculx  «gntudines  lucce 

Pto  ’  auX:  c*^is  onufto,  &  modo  cr 

tione  cerevifue  fririfa°"  am  ““  c?aioJ,is.  neS°tio ,  ab  hellu. 

(nifi  fitis ,  vel  auSfli  °fi  ™ofi  ^“oris  frigi. 

effe  ,  a  re  fore  eStaetun  plorfns  abr**ndu. 

J»»  mne  (ic  a<Jagium?  qui  bene  bibit,  bene  dormit. 

"  "  ftertere,  plerumque  TaMn^v™”  ’  bene  bibentes  altuu 
— -quum  frequentibus  exemjlis  °  g”TeS  fePeIil'i  fopora 

num  pondere  demonftratum  dabto?.  “Pr0batnr  ’  tum  ratic 

Enim 
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Enim  vero  largioribus ,  &  repetitis  vini ,  vel  alterius  ine¬ 
briantis  liquoris  attentatis  hauftibus  humani  corporis  partes  & 
wfolidi  &  fluida ,  prafertim  ftomachi  &  cerebri  nervi  &  fibra  ni¬ 
mis  hume&antur  ,  irrigantur ,  &  inundantur ,  fpiritus  animales 
quali  inundati  fopiuntur  ,  &  in  motu  fuo  ligantur,  fibrarum, 
nervorumque  robori  &  motui  ponuntur  limites ;  hinc  fenfuum 
|  organa  languent ,  &  hebetantur,  neque  rite  in  organa  fpiritus 
'influunt ,  neque  debite  a  fpiritibus  moveri  organa  ,  &  expandi 
Ipoffunt;  unde  aftiones  animales ,  fenfusque  in  -  &  externi  defi- 
1  jpiunt ,  &  minuuntur,  atque  adeo  minutis  &  fuppreflis  partium 
.  cum  fetidarum ,  tum  fluidarum  motibus  &  a&ionibus ,  bene  potus 
fomnum  trahitur  &  invitatur ,  quem  captare ,  &  altum  fter- 
Cere  bene  potus  vel  etiam  invitus  cogitur. 

SECTIO  IX. 

De  forbitionibus  Thee  ,  Cafiee  , 

&  Chocolatac. 


Veriffime  &  fapienter  SENECA  ait :  Vile  eft, 

quod  domi ,  (f  ufitatum  eft :  id,  quod  quaritur,  optimum  vu 
detur ,  (f  ufttatis  faftidiofle  flpretis ,  recentia,  avide  expetuntur. 

Ita  eft :  odio  habentur  vetera  &  faftidio ,  ac  quae  fami- 
1  diaria  funt ,  &  domeftica  ,  fordefeunt ,  &  evilefeunt,  dum  in- 
i  :erim  nova ,  extera  &  peregrina  fummo  defiderio  efflagitantur. 

Digniffimae  funt ,  quas  hic  pandam  CORNELII  AGRIPPAE 
lortationes  ,  quibus  fequente  modo  differit :  Plurimum  condu - 
er  et  flaluti  bominum ,  ac  rei  publica ,  peregrinis  omnibus  ,  exoticisque 
> harmacis  ,  qua  tanto  praterea  pretio  a  pradonibus  (3  mercatoribus  in 
■  publica  detrimentum  advecta  funt ,  omnino  interdicere. 

Veriffime  omnino ,  &  ad  rem  CORNELIVS  fententiam 
ulit  ,  fed  delicatiffimo  hujus  fseculi  genio  usquequaque  com¬ 
menta 


«o 

tat! 


2fg  Cap.  II.  De  VI.  rei,  non  natur  alii.  SeB.  IX.  De ferlitior.il,  Tbte,  Cuffee,  ifc. 

menta  dixit;  dum  faluberrimis  id  genus  hortationibus  novitatis 
&  peregrinse  fuavitatis  amantium  aures  gravius  offenduntur 
Nihilo  tamen  minus  damna  &  difpendia  (  quae  ex  his  exteri 
mercibus  &  cupediis  in  rem  publicam  redundant)  eminus  atti 
gere  mihi  minime  prohiberi  linam. 

Siquidem  novis  hifce  pharmacis ,  &  exoticis  id  genus  an 
tidotis ,  quae  magno  sere  comparata,  &  majori  pretio  ex  remc 
tiffimis  Afiae,  Africae  &  ximericse  plagis  ad  noftras  Europae  orae 
advehuntur,  non  modo  crumenae  emulgentur,  opes  &  facult 
tes  patriae  effunduntur,  verum  etiam  cum  his  peremnis  illen 
bns  nova  non  raro  ad  nos  afferuntur  morborum  feminaria ,  e 
quibus  violatae  fan  itatis  germinant  meifes,  ampliflimae  sesritii 
dmurn  prodeunt  fegetes;  immo  longaevae  vite  congeri  pericuh 
non  tam  verendum,  quam  potius  afferendum  fore,  exiftimetui 
Atque  adeo  peregrinas  has  inter  merces,  exotica  ant- 
dota  primum  pene  fibi  vendicant  locum  decantata  illa  urbi  f* 

tantum  India,  quae  has  cupedias  genuit,  gloriatur  fld  3 
nationes  ali»  ,  Hifpanise  nempe ,  Italise,  Belgbe  &  Gemini 
gentes,  immo  univerfus  propemodum  orbis  W  rWm  • 
fummis  habere  deliciis  confuevit.  h»c  pharmaca  i; 

Verum  indulgendus  seque,  ac  laudandus  foret  refli*?  hr 
rum  exoticorum  ufus,  fed  abufum  ,  qui  adeo  invaluit  *■  £? 
urnam  corporis  valetudini  jam  vulnera  impofuit  omnihn 

modis  deteftandum  fore  ,  a  prudentum  nemine  vocari  in  dn 
hium,  arbitremur.  Nam  NASONE  tefte:  ^  °cau  m  du 

Impia  fuh  dulci  meile  venena  latent. 

£t  HORATIO  I.  EPIST.  13. 

Sperne  voluptates  ,  nocet  empta  dolore  voluptas. 

tf  TOm  V 
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§.  I. 

De  herbae  Thee  voce,  origine,  natura,  loco, 

fele&u  &  praeparatione. 

HERBA  THEE  folium ,  feu  planta  eft ,  quam  Chinenfe 
folum  profert ,  quae  &  amplidimo  illi  Sinse  imperio  na- 
tales  debet. 

Diverfas  voces ,  varia  item  nomina  haec  herba  fortita  fuit ; 
Chinae  namque  civibus  Thee ,  feu  Tfia ,  Japonenfibus  &  Indiae 
gentibus  cba,  feu  Tcha;  Tartaris,  Perfisque  Tay,  five  Tfay ;  Si¬ 
nentibus  The  a.  Buu,  denique  Europaeis  Thee  nuncupatur;  atque 
in  Atiam  &  Europam  ferendum  hoc  folium ,  ac  in  utriusque 
imperii  ufus  impendendum ,  prius  liceatur ,  ficcatum  terra , 
marique  ad  fuos  terminos  vehi ,  ferrique  confuevit. 

Arbufcula  feu  frutex  eft ,  quae  Thee  folia  in  China,  Sina, 
&  Japonia  ter  in  anno  profert;  atque  prima  metfis,  fegesque 
vernale  ante  aequinoctium ,  fecunda  menfe  Aprili,  tertia  demum 
&  ultima  menfe  Majo  abfolvi  perhibetur. 

Prima  metfis  licet  pauciora  fuggerat  folia,  haec  tamen  reli¬ 
quis  bonitate  prseftare  dicuntur.  Inde  eft ,  primae  metfis  folia 
Magnatibus  duntaxat,  &  claritfimo  genere  natis  deftinata ,  in 
Japonia  Thee  imperiale ,  in  Sina  The  a  buu  folere  nuncupari. 

Prima  metfi  locupletior  fecunda  eft,  ac  omnium  locuple- 
titfimam  tertiam  elfe,  ajunt;  verum  tamen  a  prima  fecundam, 
a  fecunda  tertiam  bonitate ,  &  fanandi  viribus  fuperari ,  in  com¬ 
perto  habetur. 

Haec  vero  Thee  folia  haud  ingrato  fapore  praedita,  colorem  ex 
nigro ,  aut  fufeo  viridem  praefeferunt ,  at  dum  aquis  infundun¬ 
tur,  colorem  viridem  repraefentant,  infutio  enim  Thee  flaviufcu- 
lum  colorem  referens ,  inferioris  eue  notae  cenfeatur. 

Id  vero  ex  induftria  monere  juverit,  ut  haec  Thee  folia  cer¬ 
tis  yalis  ftanneis ,  aut  aliis  ftanno  munitis  vafculis  (quibus  vel 

K&  ano- 
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a  noxia  accedentis  aeris  humiditate  ,  vel  nimia  ejus  ficcitate„ 
aliaque  labe ,  &  putredine  defenderentur  )  rite  obturatis  con¬ 
ferventur  ,  quo  confervandi  modo  &  conlilio  herba  The  e  ab 
omni  labe  immunis,  tuse  magis  fanitati  ferviet,  tuseque  vale¬ 
tudinis  profperitatibus  fortius  velificabitur. 

Quod  modo  infufionem  theiformem  praeparandi  modum 
attinet,  eum,  qui  in  primis  Cinnae,  Sinseque  gentibus  ufitatus 
eft,  &  a  PATRE  DE  RHODES  Viro  praeclara  eruditione,  &; 
Apoftolico  animarum  fervore  infigni  refertur,  hic  fubdere „ 
operae  efie  pretium  ,  exiftimamus.  En  igitur  Rhodianum  te¬ 
norem  !  „  Aquam  in  vafe  terfo  &  nitido  coquunt,  quae,  dum 
fervefcit ,  igne  amovent ,  &  juxta  quantitatem  aquae ,  fo¬ 
lioque  fundum  petente,  potant  infufionem;  tunc  enim  vi¬ 
res  luas  in  aqua  depofuit,  eamque  colore  fubrubro  tinxit;; 
calide  ,  quantum  poliunt ,  forbillant ,  refrigeratum  nullius- 
efie  momenti ,  dicentes.  Quod  in  fundo  remanfit  folium ,. 
etiam  fecunda  vice  adhibere  non  ineptum  eft ;  fed  tunc  cumi 
aqua  coquatur ,  necefie  eft.  Japonenfibus,  pergit  idem,  alius 
praeparandi  modus  eft,  illi  enim  redigunt  in  pulverem  The  e, 
poftea  aquse  ferventi  injectum  ,  utrumque  fimul  hauriunt. 
Num  hic  fumendi  modus  priori  praeftet ,  nefeio ;  ego  quidem 
femper ,  fed  falubriter  tamen  ufurpavi  eo  modo ,  qui  inter 
Chinenfes  viget:  utrique  ad  definiendam  ipfius  acrimoniam, 
quam  tamen  non  injucundam  habet ,  facchari  aliquantulum 
cum  Thee  permifeent.  „ 

Perfis  vero  referente  OLEARIO  in  luo  itinere  Perfic 
parando  The  e  infufum  fubinde  tantillum  femini*  anifi  vel  fceniculk 
&  aliquot  caryophyllos ,  Germanorum  vero  non  nullis  aliquid  fe- 
winis  Badeani  addere  more  receptum  fuit.  At  parum  haec  fe¬ 
mina  8t  aromata  in  receifu  habent ,  unde  addi,  aut  omitti  pote, 
runt,  quod  bibentis  arbitrio  relinquetur. 

Europaeae  vero  &  Germaniae  gentibus  hic  plerumque  potu 
Tbee  parandi  modus  familiaris  eft :  fumunt  nempe  fextariu 
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aquse  ,  quam  in  cucuma  argentea,  aut  cuprea  ftanno  obduda, 
aut  terrea  vernice  illita  ad  ebullitionem  coquunt;  aquse  jam 
ferventi  OCyuS  drachmam  Hnam ,  vel  unam  (f  dimidiam  herba  thee 
adjiciunt;  cucumam  ab  igne  removent,  remotam  tamdiu  coo¬ 
pertam  linunt ,  donec  thee  folia  vafis  fundum  petant  (quod 
.  quadrantis  forte  horae  fpatio  accidet)  &  aqua  debito  calore  & 
colore  imbuta  efie  videatur,  jam  lic  coda  theiformis  forbitio 
in  porcellanios ,  aut  faventinos ,  vel  in  alterius  materiae  cra¬ 
teres  infunditur,  infufa,  faccharo  feu  fino,  feu  cando  edul- 
corata  calide  forbillatur. 

Praeterea  plures  ,  eosque  varios  infufiones  Thee  parandi 
modos  docet  Celeberrimus  PROFESSOR  MONSPELIENSIS 
DE  TENCKE  ,  dum  in  fuis  formulis  Medicinalibus  expreffis 
terminis  ait:  „  Variis  modis  herba  Thee  adhibetur,  &  alfumi- 
„  tur  :  I.  quidem  in  fubftantia,  dum  liccata  ad  Jemi  drachmam , 
„  aut  drachmam  integram  in  cyatho  aquse  tepidae  affumitur. 

■  „  II.  Decoctum  herbae  ad  drachmam  unam ,  [emis  adjecto  fac- 
,,  charo ,  ut  jucundior  fit  potio ,  conficitur ,  &  calide  forbil- 
„  latur.  III.  deftillatur  in  B.  M.  cum  aquis  appropriatis.’ 
„  IV.  infufa  ad  unciam ,  &  femis  in  aqua  quadam  cardiaca* 
„  aut  generofo  vino ,  cujus  tria ,  vel  quatuor  cochlearia  for- 
,,  bentur,  adjedo  non  nihil  facchari.  V.  ex  ea  exprimuntur 
„  fucci ,  quos  in  pillulas  coaptant,  ad  dofim  granorum  decem. 
„  VI.  denique  ad  inftar  tabacci  attrahitur  fumus  fiftulis  &  fu- 

i„  phunculis,  &  hoc  modo  capitis  &  pedoris  morbis  frigidis, 
„  nec  non  defluxionibus  ad  aures  mederi  folet.  ,, 

Verum  quisquis  modus  tibi  placuerit,  is,  pace  mea,  tuus 
fit,  modo  a  foliis  Thee  jam  femel  codis  &  infulis ,  rurfus  co¬ 
quendis  &  infundendis  (  quorum  vires  jam  prima  codione  de¬ 
perditae  funt)  data  opera  abftinueris. 

Sed  quid  immoror  docendis  coquendi  potus  theiformis 
jufculis  ?  adeo  enim  adolevit ,  confenuitque  hujus  delicati  fse- 
culi  genius,  ut  in  dies  barbaras  has  guftandi  cupedias  fubtilius 

Kk  3  pala- 
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palatum  expofcat  ,  infufumque  Thee  coquendi  &  forbillandi  ar¬ 
tem  calleant  non  modo  fumnio  genere  nati  ,  fed  &  humili  cafa? 
orti,  domini  &  famuli,  dominae  &  famulae,  futores,  fartores, 
meretrices,  obftetrices,  lixse  &  rabulae,  ac  quaevis  hominunr 
feces  ,  &  quisquilia,  id,  cie  quo  nec  dubitare  licet. 


§•  n. 


De  herbas  Thee  virtutibus,  legitimo  ufu,  & 

utendi  tempore. 

JjljTheiformem  forbitionem,  non  dum  conditam  faccharo,, 
faporem,  odoremque  teftari  aromaticum,  non  nihil  ama- 
rum  &  afperum,  fenfuum  beneficio  colligi  poteft.  Quumi 
igitur  Philofopho  tefte  rerum  vires  &  facultates  ex  ipfis  re¬ 
rum  dotibus  &  qualitatibus  elucefcant ,  ex  herbae  Thee  aroma¬ 
tico  fapore,  volatilem  unam ,  Jpirituofam ,  &  ex  ejusdem  fapore! 

non  nihil  amaro,  &  afpero  terream  alteram  (f  adflringentem  fub — 
fiantUm  colligendam  efle,  fanus  facile  praefagit  animus. 

Gemina  igitur  fubftantia  potum  theiformem  inclarefcereij 

calefaciente  una  ,  Jiccante  ,  Cf  refolvente  ,  terrea  altera  ,  15  adft cin¬ 
gente  ,  minime  amplius  obfcurum  efle  poteft. 

PRIORE  itaque  refolvente  humores  praefertim  capitis,, 
pe&oris  &  ftomachi  fpilfos ,  vifcidos  &  acidos  refolvit,  atte¬ 
nuat,  &  fluidos  reddit ,  hinc  fanguinis  &  humorum  itus  &  re¬ 
ditus  adjuvat;  falvo  humorum  circuitu  excretiones  naturales J 
&  quaevis  corporis  a&iones  re£to  fuccedunt  ordine,  fpiritus'! 
animales,  &  fluidum  nerveum  perficiuntur,  atque  eorum  ini 
nervos  influxus  quovis  modo  laefus  corrigitur,  unde  praecipue 
fenfus  in  -  &  externi  ,  ac  aftiones  animales  fecundantur,  &  li 
qui  morbi  caput  gravant,  &  aegritudines ,  perfanantur. 

POSTERIORE  vero  fubftantia  adftrin gente  nervos  &  fi¬ 
bras  molles  ac  laxas  firmat,  adftringit  &  corroborat;  unde  ato- 
niam  corrigit',  vifceribus  motu  deficientibus  vires  &  roburi 

addit. 
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ir.  addit ,  quo  rurfus  rite  moveri  vifcera  ,  atque  firmata  ,  fua 
munia,  luas  itidem  functiones  obire  queant. 

Tres  ergo  cum  primis  fpeciales  fanandi  facultates  cephali¬ 
cam  unam ,  a  fanandis  morbis  capitis  ita  diftam  ;  ftomachicam 
alteram  a  curando  aegritudines  ftomachi ,  &  tertiam  nephriti¬ 
cam  ,  a  medendo  calculis ,  renum  &  veficse  malis ,  fic  nuncupa¬ 
tam  ,  Medicinae  Patres  Thee  forbitioni  tribuendas  fore ,  ad 
unum  omnes  aifeverant ;  &  quidem  virtutem  cephalicam  ex  eo 
infufioni  Thee  deberi ,  a.junt :  quod  fpiritus  animales  foveat ,  fen- 
fus  internos  &  externos  perficiat ,  caput  ferenum  reddat ,  at¬ 
que  animo  quandam  actiones  animales  producendi  alacritatem 
conciliet,  id,  quod  experientia  tefte,  a  nemine  vocari  indu¬ 
bium  ,  pro  certo  tenetur. 

His  fuum  calculum  addit  ANTONIVS  MVSA  Imperato¬ 
ris  Augufti  iEfculapius  ,  in  haec  profufus  verba  :  Proprietates , 
quas  Thee  adfcribimus ,  eadem  quoque  herba  betonica  debentur.  Quum 

j.|  igitur  herba  Betonica  una  omnium  Medicorum  confenfione  vir- 
i  tute  cephalica  (feu  quibusvis  capitis  &  cerebri  morbis  medendi 
facultate)  excellat,  pari  cum  betonica  folia  Thee  operandi  po¬ 
nentia  &  virtute  refplendefcere ,  veriffima  confequutione  infe¬ 
rendum  effe,  exiftimetur.  Rurfus  in  noftramit  fententiam  prse- 
laudatus  PATER  DE  RHODES,  qui  ita  de  Thee  diiferit:  Pra- 

cipua  ejus  (Thee  nempe )  qualitas  e  fi ,  quod  capitis  medeatur  doloribus; 
Ime  quod  Jpeclat  ,  ait  :  quotiefcunque  hemicrania  >  feu  capitis  dolore 
i  laborabam ,  mediante  hoc  potu  mirifice  fanabar. 

Id  ipfum  defendunt ,  idem  que  fentiunt  Clariffimi  Medici¬ 
nae  Prudentiae  Proceres  (3LEARIVS  ,  MEISNERVS  ,  TVL- 
PIVS,  SIMON  PAVLI ,  aliique ,  quibus  in  morbis  capitis  ad 
Thee  forbitionem ,  ceu  facram  anchoram  &  ultimam  in  naufra¬ 
gio  tabulam ,  confugiendum  eife  ,  perfuafiifimum  eft. 

Atque  adeo,  modo  fpeciatim,  nominatimque  affe&us  ca¬ 
pitis,  quibus  Thee  infufio  medetur ,  hic  adducere ,  &  recen fe¬ 
re  e  re  omnino  fore ,  putamus.  Sopor ofs  igitur  morbis ,  lethargo, 
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defluxionibus  dolentibus  ,  &  indolentibus  ,  vertigini ,  vifus  (f  auditu 
vitiis  ,  debiliori  fc  ilice  t  vi  fu  i ,  Cf  auditui  ,  fur  ditat  i  &  excitati  incs 
plentibus ,  paralyft ,  apoplexia ,  epilepflx  ,  aliisque  id  genus  aegfitUl 
dinibus ,  quas  a  fordibus  vifeidis  &  acidis  ipfius  fanguinis ,  feri 
&  lymphae  dependent,  praefidio  eft ,  dum  fanguinem  &  humore, 
refolvendo ,  attenuando ,  &  reddendo  fluxiles ,  ac  fibras  ,  ner 
vos  &  fpiritus  in  motus  concitando,  ficque  reparando  folido 
rum  &  fluidorum  circuitus ,  aeque  ditias  fanat  aegritudines,  ac  di 
florum  morborum  reditus  ,  &  iteratos  infultus  prohibet. 

Porro  quanta  fomnum  pellendi,  arcendique  facultate  The 
gaudeat ,  viresque  ,  gravioribus  curis ,  follicitudine  ,  &  litte 
rarum  ftudiis  fradas ,  erigendi  potentia  fplendeat ,  tum  litterati 
tum  majoris  momenti  fundi  negotiis  teftes  funt ;  nec  non  inde 
feflus  animarum  Medicus  PATER  DE  RHODES  hoc  tenor: 
refert :  ,,  Thee  a  coena  aflumptum  fomnum  ordinarie  arcet: 
quem  tamen  non  nullis  procurat,  quoniam,  quum  crafliast 
res  tantum  humores  diffipet,  eos  vero,  qui  fomnum  caullt 
fant,  relinquit.  Quod  me  attinet,  ait:  faepiffime  fum  ex. 
pertus  ,  ubi  Chriftianorum  noftrorum  confefliones  tota  na 
de  audire,  mihi  incumbebat,  obrepebatque  fomnus,Thet 
„  eo  ipfo  momento  hauftum  integra  node  fomnum  fugabat: 

„  poftridieque,  ac  fi  more  folito  dormiiflem,  valebam.  Semea 
„  id  per  feptimanam  fine  ullo  incommodo  prseftare  poteram 
„  volui  aliquando  fex  nodibus  continuis  id  tentare ,  at  nod( 

„  fexta  viribus  plane  eram  deftitutus.  „  Nec  mirum  ,  vert 
enim  omne  nimium  in  vitium  ,  aliunde  liquet.  Quorum  iei 
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tur  intereft ,  quandoque  nodu  vigilias  agere  ,  atque 
l  tterarum  ftudiis  navare  operam,  iis  theiformem  potu 


diutiu: 


...  .  , ,  - —  potum,  qu( 

pellitur  fomnus ,  &  caput  ferenatur ,  confecramus. 

Sed  altera  modo  infuflonis  theiformis  facultas,  nempe  floma 
e  ica ,  qua  ventriculi  morbis ,  &  calamitatibus  fuccurritur,  ex 
pendenda  erit ,  qua  virtute  ftomachica  enitere  Thee  folia  ,  fe; 
quentibus  rationum  momentis  elucefcat. 
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Quemadmodum  igitur  omnia  amara  &  aromatica ,  prsefertim, 


quibus  virtus  leniter  adftringens  focia  eft,  ventriculo,  ejus 


fili 


Erebus  praeftituram  elTe ,  nullo  negotio  augurari  licet.  Enim 
vero  fapore  aromatico  ,  &  principio  amaro  colluvies  ftomachi 
vifcida  refolvitur ,  &  attenuatur  \  acida  corrigitur  &  emendatur  \ 
apore  vero  ajpero ,  &  Jlyptico  principio  flaccidae,  debiles ,  &  re¬ 
laxatae  ventriculi  fibrae  conftringuntur,&  firmantur ;  atque  adeo 
humoribus  fluiditas,  fibris  vero  &  nervis  tonus,  ac  robur 


'“Vigorque  conferuntur ,  quibus  juvatur  ltomachus ,  &  laefa  ejus 
:onco£tio  redintegratur.  Hinc  fpeciatim  inappet  entia ,  Uf&  cibo- 
■  rum  coctioni  IS  chylificationi ,  fmgultibus  ,  ruclibus  IS  vomitibus ,  cxr- 
‘  iialgijt,  IS  inflationi ,  lienteria  ,  diarrhaa,  aliisque  id  genus  paflio- 
inibus  a  caufla  ventriculi  &  inteftinorum  frigida,  feu  humorum 

■  colluvie  acido-vifcida  pendentibus ,  theiforme  nectar  fubvenit, 
atque  optatam  fpondet  opem  &  operam. 

Tertiam  demum  &  ultimam  virtutem  diureticam ,  forbitiq- 
tlis  theiformis  partibus  aromaticis ,  volatilibus  Cf  penetrantibus  (qui¬ 
bus  materia  morbifica  acido-vifcida,  corpus  &  cum  primis  renes, 
Sc  veficam  urinariam  occupans,  refolvitur,  attenuatur ,  &  fluida 
redditur ,  atque  foluta  ,  lotii  beneficio  e  corpore  per  urinae 
vias  excernitur,  adeoque  calculo  materia  fub trahitur)  con¬ 
cordi  Medicorum  calculo  adjudicandam  fore  ,  nufpiam  dubita- 
1  tum  fuit. 

Inde  eft ,  nonnullos  immodico  potus  theiformis  ufu  in  dia- 
betem ,  feu  nimium ,  &  noxium  urinae  fluxum  incidere ,  atque 
Chinae  &  Japonice  gentes,  quibus  familiarior  forbitionis  thei- 
formis  ufus  GXiftit,  a  nephritide  5  calculo  &  arthritide  pioilus  im- 

■  munes  degere  ;  ex  quibus  utique  clarum ,  dilucidumque  con¬ 
ficitur:  theiformes  illecebras  infigni  virtute  diuretica,  feu  no- 

4xia ,  &  morbofa  femina  per  renum  &  veficae  vias  purgante  fa¬ 
cultate  inftru&as  efle  ,  unde  infufionis  Thee  prudente  ufu  plu- 

res 
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res  morbos  prohiberi ,  &  aegritudines,  praefentesque  cum  pri 
mis  renum  &  veficae  perfanari  calamitates,  pro  rato  &  co ' 
perto  habetur. 

Refla  animi  fenfa  fert  R.  P.  MARTIN VS  MARTINIVS5 
dum  in  noftrse  patrocinium  caulfae  de  Thee  panacaea  ita  effatu 
calidum  femper  Chinenfes  potant,,  five  aquam,  five  vinu 
five  ori.zae  decoflum:  in  his  liquoribus  calidis  celebre  fuu 
cha ,  feu  Thee  infundunt ,  calideque  bibunt.  Vbi  huic  cali 
do  potui  fui  affuetus  ,  Europaeos  vituperavi ,  qui  frigidi 
ita  deleflantur.  Chinenfes  enim  calido  potu  non  lolum  liti 
extinguunt ,  fed  &  humiditates  fuperfluas  exficcant ,  indi 
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„  fit,  ut  fere  nunquam  exfpuant}  nec  doloribus  nephritici. 
„  aut  ftomachi  cruditatibus ,  ficutEuropaei  tententur ,  tantos 
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que  morbos ,  qui  apud  nos  gr  affantur  ,  calculofam  renum,  are 
„  nam ,  podagram ,  chymgram ,  fimilesque  affeflus  nefciunt. ,, 

Non  jam  Thee  nectar  amplioribus  celebrarem  laudibus,  nii 
alii  adhuc  morbi  exigerent,  ejus  praerogativas  proferre  in  m< 
dium.  Hinc  in  primis  lumbricis ,  pefti  hypochondriaca ,  paffioni  hyft 
rica ,  palpitationi  cordis ,  febribus  intermittentibus  &C.  Thee  mederi 
medicis  obfervationibus  comprobatur. 

At  ne  affeflus  pefloris  ultimo  politos ,  primo  ponendos; 

tuffim  fcilicet  fccam  ,  hamoptyfin  ,  phtyfin  incipientem ,  tabem ,  atrc 
phiam  ,  immo  arthritidem ,  chyragram  ,  podagram ,  malum  ifchiad. 
cum  &c.  hic  praeteream  ,  quibus  Thee  infufionem ,  pneferti 
cum  laffe  vaccino,  aut  capri  lio  recenter  coffo  mixtam,  miras  ferr 
fuppetias ,  atque  diflas  aegritudines  potum  Thee  lafleatum ,  no? 
raro  perfanaffe  novimus. 

Denique  &  id  addendum  erit,  hunc  potum  leniter  &  fus 
viter  (fecus,  ac  alia  pharmaca  folent)  agere  in  corpore,  necnoi 
gratum  palato  medicamentum  effe ,  adeoque  delicatulis ,  &  gy 
nsecejs  placet ,  idque  fummis  in  deliciis  habere  conlueverunt. 

Tempus ,  horaeque ,  quibus  hoc  luavium  fumatur ,  in  mor 
bis,  plerumque  matutinae  &  velpertinae  fint;  in  fanis  vero ,  & 
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valentibus,  praecedente  forte  quodam  menfae  exceffu ,  finitis 
epulis  }  atque  ad  prohibendum  fomnum  noftu  ante  cubitum 
Thee  potio  ad  duas  ,  tresve  fcutellas ,  parum  faccharata,  &  pro 
re  nata  cum ,  vel  fine  lacte  forberi  poteft. 

$.  m. 

De  herbae  Thee  abufu  ,  abufus  damnis,  atqne 

incommodis, 

jf)  Quemadmodum  legitimus  infufionis  theiformis  ufus  violatae 
fanitati  optato  non  raro  praefidio  eft :  ita  ejus  abufum 
fH  valetudinis  fortunis  infortunio  fore ,  quotidianis  exem¬ 
plis  poteft  colligi.  Siquidem  Thee  folia  ob  fuas  particulas  aroma- 

Iticas,  volatiles,  & ffiirituofas,  oppido  calefaciente,  &  exficcante  vir¬ 
tute,  qua  in  humani  corporis  fubtilius ,  isbalfamicum  humidum,  inffii- 
ritus ,  feu  fluidum  nerveum  depraedantur,  praedita  effe ,  non  fo- 
lum  prudente  ratione  concluditur ,  verum  etiam  ex  communi¬ 
bus  Medicinae  Patrum  fuffragiis  pro  vero  confiat.  Tametfi 
enim  calor,  &  ficcitas ,  quousque  intra  limites  agunt,  a&iones 
1  corporis  perficiant :  attamen  hoc  ipfo  hae  qualitates  ,  prae¬ 
feram  fuos  egreffae  limites,  humante  machinae  partes  folidas  ex- 
ficcant ,  fluidas  abfumunt,  &  difiipant,  quibus  diffipatis  &  de¬ 
perditis,  firmam  ac  validam  fanitatem  vacillare,  poni  morborum 
difpofitiones ,  &  aegritudines  pulfare  fores,  nemini  ulli  anceps 
dubiumque  effe  videatur.  Ait  enim  Philofophus :  ABivas  inter 
qualitates  poft  calorem  potentiorem  non  effe ,  nec  &  ullam  magis  effe 
perativam  ,  &  efflcaciorem  ficcitate. 

Atque  e  veftigio  AVICENNA  LIB.  I .fin.  3-  fubjungit:  Per- 

feBio  (fi  integritas  perficiendi  operationem ,  non  e  fi ,  ni  fi  propter  mul¬ 
tam  ficcitatem  ,  deinde  ficcitas  inceff.mter  procedit ,  donec  nos  perimat. 

Si  igitur  ficcitas  AVICENNA  tefte,  actionum  perfectiva, 
fed  tamen  inceffanter  procedens  vitae  fimul  deftructiva  fit,  quae 
commoda ,  quas  utilitates  infufiones  foliorum  Thee  calidae  & 
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ficcae,  immodice  &  in  dies  potae ,  humani  corporis  valetudini 
allatura  fmt,  nullo  labore  divinandum  erit.  Re£te  igitur  idem.fc, 
Author  pergit ,  dum  LIB.  III.  ita  effatur:  Ars  cuft  odiendi  fanita- 
tem  de  duabus  rebus  [ecuritatem  pr/bet ,  putrefatlionis  nempe  prohibi¬ 
tionem,  &  defenfionem  humiditatis ,  ne  cito  refolvatur. 

Quum  itaque  calefaciens  &  exficcans  Thee  forbitio  humi- 
ditates  abfumat ,  cujus  abfumpti  humidi  comes  putredo  eft , , 
qua  ratione  theiforme  neciar  fanitatis  vigorem  cuftodire ,  atque ! 
prove&iorem  aetatem  fpondere  queat ,  a  me  ignoratur. 

Atque  adeo  ad  rem  noftram  SPONIVS  quoque  fpe&atae: 
famae  iEfculapius,  dum  eximiis  laudibus  The  e  virtutes  celebrat,, 
nihilo  tamen  minus  in  fui  Thee  Traftatus  coronide  conceptis; 


verbis  ita  ait :  ,,  Haec  de  Chinenfium  Thee  habebam  dicere , ,  ! 


„  cujus  equidem  non  minus ,  ac  Doftor  SIMON  PAVLI  ab-»- 
„  ufum  improbo ,  frequentiorem  nempe  ejus  compotationem, 

,,  faterique  neceffum  eft,  immodicum  Thee,  ficut  vini  potum,, 

„  humidum  nativum  cito  nimis  abfumere,  caloremque  ae  vi- 
„  tam  extinguere.  ,, 

Omnibus  igitur  modis  abufus  (  qui  in  dies  hoc  Chinenfe; 
neclar  forbendo  oritur )  reprobandus  eft ,  qui  prafertim  in  fanoi 
&  incolumi  corpore  falutis  fuae  amantibus  vehementer  inter¬ 
dici  debet.  Siquidem  medicamentum  ,  haud  fecus  ac  vinum ,, 
theiformis  forbitio  eft ,  quo  fuis  morbis  medela  fertur ,  ac: 
certae ,  quas  fupra  recen luimus ,  aegritudines  perfanantur.  Sa¬ 
nis  vero  non  opus  elfe  Medico,  neque  medicamento,  ergo  neque: 
hoc  calefaciente  &  exficcante  ,  noxio  theiformi  fuavio,  jam 
alibi  ad  oculum  demonftratum  fuit. 

Peffime  igitur,  &non,  nifi  fummo  cum  vitae,  fanitatis  que 
difcrimine  in  fingulos  dies  plurimi  hoc  utuntur  neftare,  atque  i 
11  cum  primis ,  qui  calidioris  emporis  conflitutionis  funt,  nec  non 
[anguinei ,  cholerici ,  fexus  [equior  ,  infantia ,  pueritia  ,  adolefcentia, 
quod  in  morbis  item  a  [anguinis  tenuitate  ,  (f  humorum  acrimonia 

pendentibus,  fugiendum,  &  porro  ejus  abufum  undique  decli- 4  ' 
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nandum  effe,  fana  ratio  di&itat ,  id,  quod  memori  mente  te¬ 
nendum  erit. 

Verumtamen  non  omnem  omnino  ufum  hujus  ne&aris  ab¬ 
rogandi  animus  eft ,  fed  vel  etiam  fano  &  incolumi  femel  fal- 
tem  vel  bis  in  feptimana  has  cupedias  indulgemus^  atque  adeo 
laudamus  ufum,  abufum  vituperamus,  cui  Medicus  valedicit 
Poeta,  qui  fic  modulari  amat: 


Vale  mea  herba  The  a* 

V~ale  mors  in  ollula , 

medendo ,  dum  nocendo 
Deflruis  vitalia. 

Tua  dote ,  quafi  cote 
Menti s  lumen  acuis  , 

Sed  dum  polis  >  vitam  tollis  > 
Siccitate  conjicis. 


£&  Corde  toto  ,  quando  poto  * 
Kita  lucet  clarius , 

Sed  prim&vum  vita  favum 
Flamma  vorat  citius • 

* 

Ergo  potus  Thee  notus , 
ffuum  juvando  perimas  9 
Sis  in  Cbina  medicina  ? 
cp  Europaos  deferas . 


§.  iv. 

De  Caffee  nomine,  loco,  origine,  &  utendi  tempore. 

■Hiftoriae  Medicae  referant ,  necdum  faeculum  fluxiffe  in¬ 
tegram,  ex  quo  Caffee  Arabicum,  quod  leguminum  genus 
eft ,  &  fabae  Europaeae  fpeciem  prae  fe  fert ,  Europaeas 
'attigit  oras ,  atque  in  notionem  venire  ,  ac  in  ufus 
vocari  coepit. 

Verum ,  quod  ad  nomen .  dotesque  caffeatae  fabae  attinet, 
non  convenit  inter  Auctores  ;  unde  nonnulli  in  primis  Caffee, 
antequam  in  pulverem  redactum  eft,  Bunchum  nominant  i  alii 
alia»  imponunt  nomina,  vocantque  Cafe ,  Cophe ,  Cave,  Cavet , 
Cavenb ,  Chaova »  Chaova,  aut  Cabtieb . 

Mahometis,  &  Orientalis  Imperii  populi  hanc  fabam  Cachut 
nuncupant;  ducta  origine  vocis  a  Cabuet,  quod  iis  robur  fonat; 
atque  vel  ex  eo  hoc  modo  exprimunt,  quum  alias  inter,  quas, 

^  IA  Z  pol- 
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poffidet  dotes  ,  primam  &  praecipuam  roborandi  ,  confortandiquu 
dotem  &  facultatem  cape  in.  acceptis  referunt.  Verum  Em 
ropaei  cives  hanc  fabam  Cape  ufitata  voce  appellare  amant , 
quam  ipfam  vocem  pofthac  fervaturi  fumus. 

Quam  ob  rem  Cape  peregrini  leguminis  genus  eft ,  ejui- 
magnitudinis,  cujus  noftrae  fabae,  quibus  accedit  propius 
©fle  folent  \  rotundum  defuper  ex  una  parte ,  planumque  e: 


altera  parte  eft ,  cum  fiflura  in  medio  ,  coloris  album  inter; 

&  flavum  fubobfcuri ,  ac  duplici  involutum  cortice ,  interiorna ' 
uno  oppido  tenui  i  qui  ejusdem  cum  ipfo  grano  coloris  eft ;  exte  -,fl 
riore  altero ,  qui  fubniger,  &  fatis  craflus  efle  dicitur.  At  vere;  fi 
ad  nos  delata  haec  faba  Arabica  jam  fuo  exuta  cortice  in  coni 
fpeftum  prodit ;  unde  quod  aliam  exhibeat  faciem,  quam  viviss 
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diftingues  oculis ,  memini  ulli  mirum  efle  videatur. 

Arbor  vero,  quae  hos  fru&us  profert,  tefte  PROSPERC 
ALPINO  in  tradat,  de  piant.  JEgyptiac.  vel  Evonymo  ,  vel  no  1 
ftrati  cerafo  tum  foliis  &  ramis,  tum  fui  magnitudine  fimili  ’ 
«fle  fertur :  frutex  enim  tenuibus  ramis ,  exiguis  foliis ,  aequan 
flbus  tamen ,  craffis  &  perpetuo  virefeentibus  cito  vero  de-; 
ciduis,  conftat,  fuperftite  fructu ,  quousque  perfe&ae  maturii 
tatis  fuerit  confecutus  terminum. 

Sola  igitur  felix  Arabia ,  in  cujus  defertis  pafcuis  caffeatf 
arbor  crefcit,  nulla  admota  manu,  nulla  addita  humana  in  dtp 
ftria ,  Cape  fabas  generat ,  inde  eft ,  hunc  frudum  Cape  Arabii 
tum  folere  nuncupari.  > 

Atque  adeo  fuo  tempore  ab  arbore  decerpti  hi  fruduai. 
Moram  Louheiam,  hinc  in  alios  rubri  pelagi  portus ,  mox  cymbi :  » 
Geddam,  maritimam  petrese  Arabicae  urbem,  vehuntur:  unde  ter' 
ra,  marique  ad  diverfas  mundi  partes  &  regiones  delati,  tandeir  5 
Tjn  Europaeae  oras  fubeunt ,  quibus  in  Europaeos  ufus  S 
abulus  sere  fuo  venales  proftant ,  &  alienantur.  Denique; 
^ua  ratione  in  ipfa  felice  Arabia  caffeatre  fabae  uluvenire  coepe 
lint ,  Italorum  Eruditorum  Ephemerides  Anno  MDCLXX1 
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M  edit  ce  teftes  funt,  quae  ex  differtatione  FAVSTINAIRONIS 
k  MARONITiE  linguarumChaldaicse  &  Syriacae  in  Collegio  R  orna¬ 
sti  no  Profefforis  hoc  modo  referunt :  ,,  Cuftos  camelorum,  ajunt, 
,,  aut  ut  alii  exiftimant ,  caprarum ,  quibusdam  Monachis  re- 
„  tulit :  nonnunquam  capras ,  aut  camelos  fuos  noftes  vigilan- 
„  do,  &  faltando  tranfigere ,  id,  quod  Abbas  pabulo  tribuen- 
„  dum  ftatim  conjecit.  Cujus,  ut  certior  fieret ,  in  loca  tunc 
„  temporis  a  pecude  frequentata  fe  contulit,  &  animadvertit , 
multos  ibidem  certi  cujusdam  generis  occurrifle  frutices,  quo¬ 
rum  fructus  veri  fimiliter  comederat,  nonnullos  itaque  eo¬ 
rum  qualitates  inveftigandi  caufla  collectos  aqua  fervefecit , 
&  liquore  epotato  fomnum  averti  deprehendit ,  quo  motus 
Monachis  fuis ,  ne  officii  nocturni  tempore  dormirent ,  po¬ 
tandum  prsebuit.  Res  ex  voto  ceffit,  &  paulo  poft  multas 
fructui  illi  falubres  effe  qualitates ,  deteftum  fuit.  Quapro¬ 
pter  multis  defiderabilis  evafit,  maxime  ipfis  mercatoribus, 
quippe,  qui  in  grati  animi  fidem  preces  privatas  &  folemnes 
facrant  Sciat  &  Aydro ,  quibus  Monachis  tali  modo  hujus  fru¬ 
ctus  inveftigationis  tribuitur  honor.  „ 

Propemodum  modo  aggratularemur  Abbatibus  &  Prseluli- 
bus  prsefens  adeo,  &  generofum  ab  Abbate  inventum  prcefi- 
Jdium,  quo  fubditos  fuos,  &  Monachos  ad  Chorum  &  Matu¬ 
tinum  ,  atque  ad  Divina  Officia  promptos  &  alacres ,  ut  Au- 
.  jsifthor  prsefidii  folebat ,  habere  poterunt. 

§.  V. 

De  fele&u  Caffee,  ejusque  uftulandi  &  confervandi  . 

mt  modo- 

Quemadmodum  alia  leguminum  genera,  ita  &  Caffee  faba 
m  id  commune  habet,  ut  quominus  exfucca,  &  magis 
fuccofa  fuerit ,  eo  majori  falubritate  donari ,  femper 
&  ubique  judicetur. 
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*  Cum  primis  vero  id  cautum  volumus ,  ut  faba  Arabica  a 
©mnibus  fordibus  &  quisquiliis ,  quibus  ejus  pondus  augeretur 
&  demeretur  de  faba;  viribus,  immunis  fervetur,  quo  maior, 
valetudinis  commodo  in  ufus  vocari  poteft.  Quum  igitur  pui 
rum,  &  fuccofum  caffee  effe  ,  oporteat,  ne  nimis  vetus  fit,  U,c 
re  omnino  fuerit ,  quo  enim  vetuftius,  eo  &  ficcius  eft,  atqu  : 
ficcatum  nimis,  fuccum  fuum,  &  faporem  amififfe  ,  nemir 

ulli  obfcurum  effe  poteft.  >  4i 

Id  vero  merito  admirationem  fubit,  fabas  Arabicas  absqtufol 
ignis  adminiculo  ficcatas  ?  in  pulverem  verfas ,  coctas  &  forbiljcm 
latas  omni  falubritatis  effectu  deftitui ,  fed  ut  vires  fuas  &  vinp 
tutes  exerant  ,  ignis  ,  quo  uftulentur  ,  opus  effe  prsefentiails, 
quum  fola  ignis  torrefa&ione  &  uftulatione  caffee  fuccus  A 
phlegma  concitentur,  ejus  fpiritus  exaltentur,  quo  modo  uftuidi 
latae  &  co&e  fabae  fuas  in  corpore  vires  produnt,  quibus  beniw, 
multos  humani  corporis  averfum  morbos  ,  pluresque  aegritu  r;: 
dines  perfanatum  imus.  p 

Ea  vero  cautio  uftulando  caffee  adhibenda  eft ,  ne  pluiifc 
sequo,  aut  folito  minus ,  quam  par  eft,  faba  uftuletur  ,  fiquiipi 
dem  nimia  uftulatione  vis  &  fpiritus  caffee  avolant,  infufficient:  if 
vero  uftione  vires  &  fpiritus  non  fatis  exaltantur,  fed  phlegmate  ips 
irretiuntur,  atque  adeo  magma  duntaxat,  &  farina  caffee  vagiisl 
pida,  iners,  &  infipida  fuperftes  erit,  cujus  co&ionem  &  forbim 
tionem  non  modo  ingratam  palato,  verum  etiam  valetudini: re r 
profperitatibus  minus  falutarem  fore,  experientia  conftat.  Vndi  |fc 
ipfum  caffee  uftulandi ,  &  uftulatum  confervandi  modum  hiitjs- 
fub jungere  e  re  fore  ,  vifum  fuerat. 

Sumantur  igitur  grana  caffee  in  quantitate  (fed  quae  duas® 
ad  fummum  tres  libras  pro  una  uftulatione  nunquam  excedat  s 
quo  enim  minor  granorum  fuerit  quantitas,  eo  felicius  fucce  : 
det  uftulatio )  jam  in  fartaginem ,  aut  fi  mavis,  in  pelvim  fiitilf. 
lem  (quae  carbonum  igni,  led  absque  flamma  accenfo,  fuperpen 
®atur)  Srana  immittantur ,  ficque  calefiant;  quamprimum  vero  1 

fabas 
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jjl fabas  calefieri  advertes,  e  veftigio  cochleari  ferreo,  aut  fpa- 
tula  lignea,  ut  grana  aequalem  ignis  vim  excipiant,  eousque 
indefinenter  agitentur,  quousque  femiuftae,  colore  caftaneo,  feu 
rpjfubnigro  indutae  appareant ,  ac  jucundum  inftar  panis  adu- 
lt,  «fti  odorem  fpargant  ;  atque  hoc  modo  uftulata  grana  ocyus 
itc»ab  igne  removenda ,  ac  in  pulverem  redigenda  erunt. 

sitii  Hic  igitur  granorum  pulvis,  feu  farina  caffeata  probe  ,  & 
data  opera  (ne  in  vanidam,  inertem,  ac  inutilem  vappam, 
«avolantibus  caffee  fpiritibus  farina  abeat)  cuftodienda  eft;  fecus 
oiifenim  fuas  ponent  dotes,  fuas  vires  &  facultates  grana  uftulata 
ninperdent.  Hinc  fabse  in  farinam  verfae  propediem  in  vafis  ftan- 
sameis ,  aut  ftanno  obdu&is ,  &  rite  obturatis  (quo  omnis  aeris, 
i  Icaloris ,  humiditatis ,  aut  alienas  qualitatis  prohibeatur  aditus ) 
Hifeocclufse  ferventur  ,  qiue  vafa  nunquam  nifi  ad  ufum  aperienda 
stalfunt ,  tuncque  cochleari  exempto  pulvere ,  mox  vafa  rurfus 
•«claudere,  &  probe  obturare  prseftat :  quo  diutius  igitur  caffee 
uftulatum  affervatur,  eo  plus  de  virtute  ejus  amittetur,  quum 
ie*in  fingulos  dies  aliquid  odoris,  faporis  balfamici,  &  fpiritus 
y (qui  ignis  uftulatione  excitati  funt)  perdatur,  in  auras  avolet, 
rieitJst  diffipetur.  Minima  igitur  ,  &  qua  folum  pro  una  co&ione 
Jopus  eft,  imminente  caffee  ufus  tempore,  quantitas  fumatur, 
Mjfquse  in  caffee  forbitionem  coquatur;  qua  ratione  jucundiorem, 
[opimul  &  falubriorem  potionem  evafuram  effe,  velim  firmiter, 
ifiibi  perftialum  habeas.  Secus  procedendo ,  &  uftulatum  caffee 
yt$.n  leptimanas  ,  &  menfes  pro  ufufervando,  Arabicae  fabse  vi- 
,,  jr es  perdes ,  quibus  perditis,  caffeata  forbitione  peffime  fanita- 
:is  tuse  rebus  confuletur. 


2-2  Cap.  II.  De  VI.  rei,  non  naturM.  SeB,  IX,  Deforbiticnib.  thee,  etffee,  & c. 


§■  VI. 


De  debita  ufti ,  &  pulverifati  caffee  cocione  &  prapai 

f  ratione,  ejusque  fumendi  modo  &  confilio. 

Plurimum  intereft ,  ut  certus  uftulatum  &  pulverifatui 
.  caffee  coquendi ,  &  praeparandi  modus  fervetur ,  qu< 
^omiffo  ingrata  evadet  potio ,  qua  non  modo  offendeti 


palatum,  verum  valetudinis  quoque  fpes  &  fortunae  fraude ; 


doloque  eludentur. 

Vnde  cum  primis  pro  hujus  co&ione  vafa  anfata  ftannea., 
aut  cuprea  ftanno  munita ,  amplioris  ventris ,  &  colli  angui 
ftioris  cum  fuis  operculis  (foli  huic,  unique  ufui,  &  caffete 
p reparationi  deftinata )  fumantur  ,  vafi  aqua  ad  decem  ,  aut 
duodecim  unciarum  pondus  infundatur ,  vas  vivo  carbonum 
igni ,  ut  aqua  calefiat ,  imponatur ,  &  quam  primum  in  vafri 
ebullire  incipit,  tres  p reter  propter  drachma  caffeati  pu  verni 
in  aquam  ebullientem  immittantur,  probe  cavendo ,  ne  quid;: 
quam  aquae  fervide  vel  pulveris  effufum  eas.  Id  vero  precii 
pue  curetur ,  ut  quamprimum  aqua  ebulliens  vafis  labia  attigit 
illico  vas  ab  igne  removeatur ;  admovendum  itidem  ,  &  dur 
aqua  rurfus  ebullit ,  rurfus  ab  igne  removeatur ,  ficque  labo 
rem  continuando  ,  donec  novies ,  vel  decies  aqua  ebullierit 
etiam  atque  etiam  cavendo,  ne  quidquam  aque  ebullientis  efi 
fundatur ,  qua  effufione  avolaret  fpiritus ,  &  omnis  caffeat^ 
forbitionis  periret  virtus.  Abfoluto  hoc  labore  vas  ab  ign< 
remove,  calidis  impone  cineribus,  eousque  relinquendum, 
quousque  non  folum  coftio  fuum  calorem  (fed  absque  nova; 
ebullitione)  fervat ,  verum  etiam  deco&i  caffee  magma ,  &  fediij 
mentum  craffius  fundum  vafis  petierit,  &  feces  fubfederint. 
atque  caffeata  potio  clara  &  fubflava  evaferit,  quae  inclinat» 
vafe  (cavendo,  ne  magma,  &  cralfius  limul  infundantur)  i; 
caliculos ,  vel  fcutellas  tarde  infundenda ,  infufa ,  quam  calidi 
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licet ,  bibenda  ,  minime  una  ferie ,  fe.1  fenfim  forbillanda  erit 
caffeata  potio. 

Peffime  jam  agitur ,  dum  nimium  facchari  (ut  potio  ferme 
in  fyrupum  faceffat)  caffeato  potui  additur;  vel  fi  magma,  & 
feces  a  prima  co&ione  refiduse  iterum  recoquantur;  fiquidem  ni¬ 
mia  additione  facchari  vires  &  cajfee  fpiritus  fupprimuntur,  atque 
prima  cajfee  coctione  omnis  jam  virtus  caffeati  ne&aris  fublata 
eft ,  quae  igitur  in  fecunda  coctione ,  &  magmatis  reco&ione 
gratis  exfpe&atur ;  atque  adeo  ficut  a  cibo  bis  cofto,  ita  a  caf- 
fee  recocto  liberari  omnibus  votis  expetamus. 

Quod  ad  dofin  &  cajfee  fumendi  tempus  attinet ,  fanis  & 
valentibus,  femel  vel  bis  in  feptimana,  praefertim  diebus  je¬ 
junii  ,  mane  jejuno  ftomacho,  aut  in  frigido  &  debiliore,  vel 
nimis  cibis  onufto  ventriculo,  unus  alterve  caliculus  poft  men- 
fam  difpenfatur. 

At  addunt  nonnulli  farinae  cajfee  roborandi  ventriculi  gra¬ 
tia  aromata  ,  cinnamomum  nempe  acutum  ,  caryopbyllos  ,  cardamo- 
mum  &c.  quae  pace  mea  pro  re  nata  addi ,  vel  omitti  poffunt. 

Porro  id  in  fine  hic  monere,  non  abs  re  fuerit:  nonnun- 
quam  farinam  cajfee  pulvere  panis  adufti ,  aut  Europaearum 
fabarum  tertia  parte ,  &  amplius  turpis  lucri  gratia  augeri  fo- 
lere,  quin  dolo  delufus  dolum  noverit;  quos  enim  non  cogit 
auri  facra  fames  ?  qua  de  caulfa  aut  cajfee  in  granis ,  aut  pul- 
verifatum ,  non  nifi  a  venditore  probatae  fidei  comparandum 
effe ,  e  re  fore  arbitramur. 

I  VII. 

De  caffee  dotibus  &  virtutibus,  ejusque legitimo  ufij. 

Suemadmodum  in  primaeva  mundi  creatione  a  SVPREMO 
*ERVM  OMNIVM  CONDITORE  fingulis  plantis  & 
vegetabilibus  certas  infufas  fuilfe  vires ,  certasque  vir¬ 
tutes,  ita  ab  EODEM  VNIVERSI  iiVIVS  AVTHORE  caffee 

M  m  fabis 
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febi^Arabicis  fuas  inditas  effiT dotes ,  &  agendi  facultates,  qui¬ 
bus  humani  corporis  fofpitati  fuppetias  ferant ,  a  nemine  ui  Q 
dubitatum  fuiffe ,  pro  certo  &  definito  tenemus.  .  I 

Ouae  vero  fctbss  Ar&bicsc  rr*  edendi  fp  e  cinere  viies  vn  td.* 

tes  fint  ,  diferepant  Auftores  Medici ,  quum  nonnulli  _  caffee 
calidum  >  frigidum  alii  eiie  contendant  \  alii  vero  id  mir  is  ex-  , 
tollant  laudum  elogiis,  &  tanquam  generalem  quamdam,  morbo-  r, 
rum  panaceam  venerentur,  quando  ad  hoc  nectar  in  innume¬ 
ris  ,  immo  Herculeis  aegritudinibus,  frigidis  &  humidis,  in  de..  j 
bilitate  fiomacht  ,  capitis  uteri  ,  in  arcendo  fiomno  5  in  retundendis  ■ 
capitis  defluxionibus  cf  evaporationibus  ,  in  fananda  cephalalgia  ,  sipo .. 
plexia ,  in  aperiendis  15  folvendis  vifcerum  obflruBionibus ,  Cf  alvi  ob 
fiipatianibus ,  in  curanda  cachexia,  iBero  ,  hydrope,  in  pellendis  men-y 
fibtis ,  in  minuendo  &  curando  calculo,  atque  in  fugandis  debellandis-' 
que  pene  omnibus  humani  corporis  aerumnis,  &  calamitatibus 
ad  eajfee  ceu  ultimam  in  naufragio  tabulam,  extremumque  imjr, 
morbis  remedium  &  antidotum  confugiendum  effe,  vano  for- 
fan  errore  fibi  adblandiuntur. 

V erum  minus  firma ,  &  longe  tenuiora  animi  fenfa  de  caf--| 
fee  facultatibus  Clariffimus  fert  HVLLER1VS ,  dum  conceptis-  .. 

Verbis  ait :  Ipfemet  experientiam  injlituito  ,  i J  uflulatam  noftrarimti I 
fabarum,  vel  tritici  farinam  ajfuffa  aqua  in  talem  offam ,  quam  nom  i 
flri  f8renttz<3uppett  appellant,  excoquito,  cui  fi  face  harum  fuperad-f 
dideris,  habebis  eajfee  Etiropaum  ,  ab  A  fiat  o  vix  diftinguibile. 

Huic  futim  addit  calculum  BENTEKVE ,  dum  eum  in  mo-»  ;. 

dum  diffent :  Cafianea,  fecale ,  triticum,  immo  ipfe  panis  tofus ,  0» 
in  aqua  fo  lutus  potum  fuppeditabit  turcico  ea  fee  a  que  bonum ,  qui  vino- fi, 
fis  appofitus  a  vero  eajfee  difeerni  non  poterit. 

At  vero  mitius,  altius  que  de  Arabico  caffee  judicium  fie-b 
rendum  fore  (ac  praefati  folebant  Medicinae  Proceres,  de  folati 
externa  facie,  &  limei  e  cafieati  r,  e  Atris  judicantes)  Celeber- fi 
nrni^  Vniverfitatis  Pragenfis  Regis  CAROLO  -  FERDINAN-ff 
DEAt  in  Medicis  Profeffor  MEISNERVS  contendit ,  dum  imlii 

lua 
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fua  4 nacrif  Medico .  Duitetica  teftimonia  affert ,  quibus  caffee  vi¬ 
res  &  virtutes  validiflime  confirmentur.  Ait  enim :  ,,  Caffee 
„  mirabiliter  primam  conco&ionem  adjuvat ,  omnemque  ab  ea 
„  perturbationem  avertit ;  nam ,  ut  ex  ejus  fpagyrica  analyfi 
,,  patet,  duabus  fubftantiis,  una fubtili  &  volatili ,  altera  terre- 
„  (Iri  conftat ;  fubtilique  nimiam  fermenti  efurini  aciditatem 
,,  obtundit ;  omne  enim  ial  volatile  acidum  delinit,  &  mitigat ; 
„  pars  tereftris  deterfiva  eft ,  &  tantillum  adftringens ,  ficque 
,,  ftomacho  amica ;  hujus  quippe  fermentum  roborat  qualitate 
„  fua  deterfiva ,  tartareasque  feces  in  eo ,  &  tenuibus  intefti- 
,,  nis  contentas  expurgat  ;  acidas  cruditates ,  quae  in  primis 
„  viis  interdum  fluctuant ,  fuo  alkali  abforbet ;  nulli  omnino 
,,  corruptioni  obnoxium  eft,  coagulationes  humorum ,  earum- 
„  que  cauffas  fortiter  impedit,  &  hinc  tranfpirationem  infenfi- 
bilem,  ac  fanitatis  confervationem  admodum  juvat.  Valet 
praeterea  fabae  noftrae  Arabicae  potus,  pituitam  vitream,  Ve¬ 
teribus  lic  dictam  ,  colicae  inteftinalis  caulfam  frequentem , 
„  non  fecus  ac  cruditates  ftomachi  corrigere,  &  refolvere, 
„  ficque  etiam  hepatis  ,  lienis ,  pancreatisque  obftruftiones  a 
vifcidis  humoribus  feliciter  referare.  „ 

Ex  quibus  utique  pronum ,  promptumque  eft  colligere : 
grana  caffee  Arabica,  una  fui  fubftantia  fubtili  nempe  volatili  & 
■penetrante  humani  corporis  fluida ,  fanguinem  &  humores  acidos, 
fpiffos  &  vifcidos  refolvere ,  attenuare,  acidum  contundere,  hinc 
fluidos  vitales  fuccos  reddere,  eosque  in  veteres  itus ,  reditus 
&  circuitus  aflerere ,  atque  fpirituum  debitum  in  fuos  nervos 
influxum  promovere. 

Altera  vero  fui  fubftantia ,  terreflri  fcilicet  abftergere  , 
&  leniter  adftringere  ;  adeoque  folidti ,  vifcerum  nempe  inter¬ 
norum  motricibus  fibris,  nervisque  robur,  viresque  conciliare, 
atque  adeo  eorum  tonum  &  motum  adjuvare;  fed  fluidorum 
motu  &  circuitu ,  ac  folidorum  tono  &  robore  reftitutis,  natu¬ 
rales  excretiones  adjuvantur  ,  actiones  omnes  tum  naturales » 
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tum  vitales  &  animale  s  in  fiio  vigoie  pei  ennant ,  unde  humani 
corporis  valetudinem  fartam  te£tam  lervaii ,  vacillantem  ,  \g! 
amiflam  redintegrari  ,  nemini  ulli  dubium  videri  poteft. 

Qua  de  caulfa  in  eandem  ao  onmibus  lententi am  itum  fuit  •  * 
grana  cajfee  calefaciente  5  fle  eant  e ,  &  foverant  e  virtute  refplende- 
fcere.  hinc  in  pharmacorum  claffes  referenda  fore,  adeoque  na¬ 
turis  &  complexionibus  frigidioribus,  nec  non  morbis,  &: 
aegrotationibus  a  cauffa  frigida ,  feu  a  fanguims  &  humorumt 
colluvie  acido  ~  vifcida  >  ac  partium  folidarum  atonia  defcenden- 
tibus,  optatam  commodare  opem  &  operam ,  clarius  liquet  v 
quam  ut  ignorari  queat. 

Quam  ob  rem  fpeciatim,  nominatimque  tanquam  celebrer 
pharmacum,  &  antidotum  in  primis  ftomachale  falutatur;  hinc: 
in  morbis  ventriculi  in  l*fa  ciborum  concodlione  >  (fl  chylificatione 
in  inappetentia  >  cardialgia  ,  ru clivus  acidis ,  fingultu  ,  in  ventriculi 
inflatione  y  (5  vomitu  ,  in  doloribus  a  nimia  ciborum  repletione  oriundis »» 
in  abdominis  torminibus  ,  (f  colicis  doloribus  ab  acido  -  viflcidis  fordibust 
natales  ducentibus  ;  in  calculo  }  podagra  ^  in  menflum  fluxu  diminutos 
(f  fluore  albo  ^  in  fcabie ,  fcorbuto ,  (f  cutis  de flce  dationibus  \  in  morbi  st 
capitis  ,  nimia  nempe  ad  fomnum  proptnflone ,  in  contundendis  ventri 
culi  evaporationibus »  in  promovendis  vigiliis ,  in  vertigine ,  gravedw 
€?  dolore  capitis  i  in  defluxionibus  ,  coryza  >  cat arrhis  ^  lethargo  ,  apople 
xia,  paralyfl  y  malo  hypochondriaco ;  in  aegritudinibus  ab  infimi 
ventris  obftru&ionibus  venientibus,  febribus  frigidis  intermittend 
tibus ,  in  ici  ero  y  cachexia  y  hydrope  y  prafertim  in  fer  enando  capite  i 
aliisque  paffionibus  frigidis  a  fluidorum  fpiffitudine  &  vifciditate. 
ac  f olidorum  diminuto  robore  profc&is  praefentillima  opitula¬ 
tione  adeft ,  atque  recenfitos  morbos  praefentes  non  modo  fa« 
nat ,  &  repellit ,  verum  imminentes  etiam  prohibet  &  avertit : 
adeoque  res  humani  corporis  familiares  Arabica  potione  nor 
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corporis  familiares  Arabica  potione  noni 
raro  augeri ,  &  gradus  capere  ,  tam  certum ,  &  ante  oculor 
potitum  eft ,  ut  neminem  ullum  dubitare  fmat. 
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§.  VIII. 

s  1 

De  noxio  ufu,  (euabufu  caffeatseforbitionis. 


j|||  Veriffime  &  prudenter  VALE  SI  VS  LIB.  IV.  method.  cap.2 . 

k  ait :  Nihil  eft ,  quod  profit ,  quin  aliqua  ratione  nocere  pojfit . 

Atque  adeo  ficuti  rerum  omnium,  ita  etiam  cajfiee  abufus 
jdIj.  non  modo  pofle,  verum  etiam  nocere  debere,  ipfum  abufus 
nomen  defignat ,  id ,  quod  quotidianis  exemplis ,  &  horariis 
obfervationibus  ratum,  teftatumque  habetur. 

Quoniam  igitur  Arabicum  c affle,  ut  hucusque  oftenfum  fuit, 
ceu  ex  natura  (haud  fecus,  ac  vina)  calefaciens,  exficcans ,  & 
confortans ,  merito,  non  alimenta  inter,  fed  medicamenta  repu- 
nJtari  meretur,  fanos  &  incolumes,  prjecipue  juniores  &  calidio- 
>  res ,  f anguineos  &  cholericos ,  graciles  ,  pueros  &  jwvenes ,  fexumque 

4 Xfequiorem  caffeatse  forbitioni  in  dies  tanquam  cibis  litantes,  rni- 
,1  rum  dictu,  excedere,  &  hoc  abuti  nedare,  nec  non  fanitatis 
i  fuse  rationes  &  profperitates  prodigere :  &  conculcare  ,  ac  de¬ 
nique  ardiores  naturali  vitee  periodo  ponere  limites,  sequis  re¬ 
rum  arbitris  captu  minime  obfcurum  erit.  Enim  vero  fubftan- 
tia  Arabicae  potionis  in  gradu  excellenti  calida  &  ficca  fanguinem 
&  humores  refolvit,  &  attenuat,  in  motus  anomalos  concitat, 
fpiritus  accendit ,  partes  folidas ,  vifcera ,  nervos  &  fibras  ex- 
ficcat  &  inflammat ,  atque  adeo  folidorum  & fluidorum  motus  & 
functiones  depravat  ,  quo  confedarium  eft:  humidum  radicale 
ficcari  &  diripi,  ac  calidum  naturale  diffipari,  &  prodigi  i  unde 
non  folum  fluida  figuntur  &  infpiffantur ,  ac  folida  arelcunt,  & 
ad  motus  inhabilia  fiunt  ,  verum  etiam  valetudinis  fortunas 
offendi  gravius  ,  &  advocari  aegritudines ,  immo  ipfum  natu¬ 
rale  fenium ,  aut  citius  obrepere ,  aut  plane  vetari ,  extre- 
masque  prohiberi  aetates,  abufui  &  exceffivo  c affice  ufui  merito 
in  acceptis  referendum  erit. 
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Semel  igitur  aut  bis  in  feptimana  fanis  &  valentibus,  quii 
bus  falus  fua  cordi  fuerit,  caffeatus  potus ,  line,  vel  cum  la£fcc< 
mixtus ,  prout  eum  plus,  minus  temperatum  . exigis  ,  indui 
gendus  erit ;  amplius  vero,  &  frequentius  ( nifi  morbus ,  aur 
alia  ratio  hunc  potum  fuaferit)  huic  immoderando  nectari,  per 
dendo  fanitatem  moras  ne£tis,  vitae  refcindendo  fenio  immora 
ris,  &  certe  forbitionis  caffeatse  helluationibus  usque  adeo,  ex; 
ceffum  fuiffe,  poenitebit ,  utinam  non  fero  nimis.  Ad  rem  igi 
tur ,  &  in  rei  veritate  ille  Poeta  Medicus  canit : 


i 


Laudo  mores ,  laudo  ufum  5 
Qui  caffee  bibit  in f 'ufum , 

Pofi  majora  prandia . 

Coquit  cibos ,  negliguntur  > 
Qua  poft  prandia  bibuntur 
Sanitatis  pocula . 

Si  quis  credat ,  hanc  farinam 
Effe  magna?n  medicinam  ? 
Panacaa  titulo ? 


Cp 


Errat :  pulvis  e ft  fabarum  $ 
Turcicarum  (f  tofi  arum  9 
Dilutus  in  juf culo* 

Ergo  fanus  moneatur , 

Ne  mature  moriatur  > 

Vi  a  cajfee  caveat . 

Spiritus  impellit  nimis , 
Vnde  vita  mille  rimis  > 
Quafi  vapor  avolat . 


§■  IX. 


De  Chocolatae  nomine,  natura,  &  ingredientibus. 


«s 


Siluiffem  modo  de  liquidis  pofthac  verba  facere  ,  nifi 
Jiquida  c  hoc  olat  a  forbitio  faltem  adhuc  tangenda  effet 

in  cujus  aeque  ufus ,  ac  abufus ,  vires  &  facultates  in 
quirere ,  materia  dignitas  efflagitare  videtur. 

,7.dtC]Ue  aMp  CUm  P/imis,  a  nomine  exordium  ducentes,  Cho. 

ricanis  r^d°Penedme^CanU1?  effe’  ^uod  aVoce  choco’  Amee 

notari  r  (co^Uendum  “ter  &  effervefcendum  edi  folitum' 
notante,  &  a  voce  atte,  vel  at/e  Mexicanis  aquam  fonantei 
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•  (uos  fortitur  natales,  minime  verfamur  in  ambiguis,  id,  quod 
'  "txrobatiffimorum  Scriptorum  teftimoniis  aperte  conftat. 

Nonnullis  tamen  cacaoatle  a  fructu  caeno  nuncupatur ,  ex 
pio  cum  aqua  fontana,  vel  alio  liquore  nota  illa,  vulgataque 
Jmaeparatur  chocoiau  forbitio,  quae  fimili  modo,  ac  thee ,  &  caffee 
)Otio,  ufuvenire ,  latiusque  manare  coepit. 

Sed  miffo  chocoiau  nomine ,  veram  ejus  notionem  panden- 
:es  dicimus  :  CHOCOLATAM  folid a  maffa  ex  varies  ingredienti~ 
'us ,  (f  prscipue  ex  cacao  fruge  genus  effe.  Ex  qua  maffa  affilfa 
iqua  paratur  forbitio ,  palato  grata,  atque  non  raro  fanitati 
ii  alutaris,  ac  longioris  vitae  exoptata  periodo,  ej usque  oppor¬ 
tuna  commodis  &  utilitatibus. 

At  vero  propius  modo  noferum  contingit  fcopum  ,  ad  ra¬ 
tionis  leges  chocolatx  maffam ,  ejusque  ingredientia  revocare,  cu- 
tus  maffte  tametfi  variae  compofitiones  exftent,  fequentem  ta¬ 
men  confectionem  ufuvenire  ,  &  Authoribus  folemnem  effe, 
e  pfos  inter  Authores  conftat :  accipiuntur  nempe  de  fructibus 
,'acao  modice  tofis  libra  quatuor  ,  de  fac  ch  aro  albi  fimo  libra  tres  ,  de 
granis  vanilla  grana  otio;  de  cinnamomo  acuto  drachma  una  (3  media , 
ie  caryophyllts  drachma  media  ,  de  ambra  gryfea  grana  duo  >  de  mofch& 
s granum  unum. 

Ex  quibus  igitur  ingredientibus,  in  unum  coadunatis  cor- 

jjJUS,  maffa  conficitur,  cujus  uncia  una  ex  fex  aqua  fontana  unciis 
id  ignem  coquitur,  &  diifolvitur,  quae  folutio  calide  Arabicae 
>otionis  more  forberi  folet. 

Ordinis  igitur  ratio  ■  modo  efflagitat ,  ut  cum  ratione  cho- 
oiata  ufum  &  abufum  pofituri  ob  oculos,  confefltionis  ingre- 
lientia ,  eorumque  vires  &  virtutes  animo  volvamus,  fuoque 
crutemur  ordine ,  in  quem  finem  cum  primis  fruftus  cacao  ge- 
lefis  inveftigetur. 

Atque  adeo  Cacabuaquahuitl ;  aut  Cacaoatl ,  arborem  ,  quae 

lanc  nucem  profert,  Americani  vocant,  quae  referente  THOMA 
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ANGLO,  magnitudine  &  altitudine  aurantiorum  aemulatur  a 
bores ,  &  folia  his  fimilia  paulo  tamen  majora  coram  refert. 

Tam  vero  fubtilis ,  tamque  mollis  eft  indolis  cacaoatl  arbo 
&  calidum  adeo  folum ,  in  quo  nafcitur,  ut  priusquam  impia’ 
tetur  aliam  arborem  at  linam  diftam  folo  committere,  necei 
fit  quae  ubi  eousque  excrevit ,  ut  fuis  ramis  &  foliis  fatis  um 
brse  ipargere  poffit,  tunc  demum  fructus  cacao  fi ub  atlina  plair 
tetur ,  qui  germinans  &  crefcens  a  praecedentis  arboris  atlm 
ramis  &  foliis  adumbratur ,  &  ab  urentibus  quoque  defenditui 
folis  radiis  i  qua  ratione  a  nimia  ficcitatis  labe  chocolatae  arbo 
fervatur  immunis ,  temperataque  fervabitur ,  ut  fructus  caca » 
crefcere,  fuoque  tempore  proferri  queat.  Id  vero  hic  addere  e  rei 
fuerit ,  fruftus  arboris  cacaoatl  fuccrefcentes  fuis  filiquis  hauc 
fecus,  ac  noftros  melopepones ,  tegi  folere,  quibus  vero  fr 
ctib us  nomen  cacahuadntli  tribuunt ,  qui  bene  multas  cacao  nucei 
condunt,  externa  facie  propius  ad  amygdalas  majores  acceden 
tes,  fed  his  compa&iores  funt ,  magisque  palato  blandiuntur 
quarum  XX. ,  vel  XXX. ,  aut  XXXX.  in  fingulis  filiquii 
continentur. 

Harum  unaquaeque  nux  in  duas  divifa  partes  ,  quas  alb? 
quaedam  pellicula  veftit ,  fucco  refrigerante  &  hume&ante  tur: 
get ,  qui  ab  Americanis  exfugi  foeminis ,  iisque  fummis  in  d 
ciis  haberi  fertur.  _ 

V erum  non  unum ,  idemque  genus  ,  fed  quatuor  effe  fru, 
gum  cacao  genera  Clariffimus  Doftor  MORE  A  VUtteftatur  ;  que 
rum  vero  fingula ,  frugesque  fingulas  unis  ,  iisdemque  inftru 
ftas  effe  viribus  &  facultatibus ,  ac  iisdem  fervire  ufibus ,  Me 
xicanis  gentibus  perfuafum  eft }  id  vero  fedulo  hortantibus 
ne  mucidae ,  rancidae ,  cariofae ,  &  quod  confequitur ,  putrida 
&  corruptae ,  fed  integrae ,  opimae ,  &  fapidae ,  ac  ftudiofe  c 
ltoditae  feligantur,  atque  in  uius  adhibeantur  fruges. 

Sed  e  diverticulo  ad  viam ,  qua  nobis  ad  chocolata  ingiv 
dtentxa  redeundum  eft  ,  quorum  vires  &  virtutes  accuratior 
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fcrutinio  fubjicere  ,  e  re  omnino  fore  exiftimatur.  Vnde  cum 
primis  omnium  primum  &  praecipuum  ingrediens  cacao  prodit  in 
medium,  quod  fenfuum  teftimonio  penetrantis,  &  non  nihil  ama. 
recantes  faporis  eft,  adeoque  refolvendi ,  difcutiendi ,  aperiendi ,  & 
roborandi  facultate  refulgere ,  sequo  &  jure  perhibetur.  Atque 
adeo  ventriculo  fubvenit ,  ejus  concoctionem  adjuvat ,  crudita¬ 
tes  digeftionis  refiduas  ac  ido-vf eidas ,  (5  flatulentas  folvit,  &  difl> 
cutit,  debilia  corporis  vifcera ,  cor  &  fpiritus  recreat,  vires 
quacunque  de  cauffa  perditas  reparat ,  hinc  in  heclica ,  tabe , 
atrophia ,  ftomachi  (f  int  e  (linorum  morbis ,  in  debili  fenie ,  iis  que ,  qui 
ex  graviore  morbo  in  gratiam  redierunt,  mederi,  opemque  ferre  defi- 
ratiffimam ,  una  omnium  Medicorum  confenfione  ftabilitur. 

Granis  cacao  mox  faccharum ,  pulmonibus ,  ftomacho ,  & 
inteftinis  amicum  fuccedit ,  quo  non  modo  ingratus  ,  &  amari¬ 
cans  cacao  fapor  corrigitur,  &  emendatur,  fed  chocolatae  quo¬ 
que  mafla  a  putredine  (in  quam  prona  eft,  &  propendet)  ar¬ 
cetur  &  prohibetur ,  quo  tutius  &  profperius  chocolata  uti ,  at¬ 
que  hoc  ne£tar  in  publicos,  privatosque  valetudinis  ufus  re¬ 
vocare  licebit. 

Tertium  confectionis  inter  ingredientia  fibi  merito  vendi- 
cat  locum  vaniglia ,  quae  fuaviffimi  seque ,  ac  aromatici  faporis 

ildfl  filiqua  eft,  atque  calefaciendi,  difcutiendi,  refolvendi ,  &  roborandi 

facultate  gaudet,  qua  humores  corporis  fpiffos,  acidos,  vifcidos, 
itfiij:  putridos  folvit,  attenuat,  &  fluidos  reddit,  fpiritus  &  vifcera  in 
'jffi  primis  caput,  &  Jlomachum  corroborat,  menfes,  &  urinam  pellit, 
m  &  ftimulat,  unde  ea  inter  pharmaca  (quae  morbis  &  affli&ioni- 
.  1;<  bus  capitis,  vertigini  nempe,  cephalalgia  ,  cerebri  imbecillitati  , 
fenfuum  internorum  (f  externorum  lafloni ,  diminuto  vifui  auditui  , 
(f  memoria  labi ,  apoplexia  ;  nec  non  morbis  ftomachi  violata  fcili- 
cet  concoctioni ,  cardialgia  ,  ructibus  acidis  ,  (3  flatulentis ,  ventriculi 
£f  abdominis  inflationi ,  vomitibus  &c.  demum  &  uteri  aegritudini¬ 
bus  ,  praepeditis  nempe  menfium  periodis ,  ac  partus  difficul¬ 
tatibus,  prima  fert  opem  &  operam)  jure  meritiffimo  reputatur. 
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His  quartum  modo  accedit  ingrediens ,  cinnamomum  acu ... 


P 


tum  ,  quod  ftomacho,  ej  usque  concoftioni  favet,  flatus  fol- 
vit,  &  colic»  acido-vifcidse  medetur,  nec  non  pravos  &  putri¬ 
dos  oris  odores  tollit ,  &  removet ;  frigidos  ventriculi ,  &  in~ 
teftinorum  morbos  lenit ,  &  mitigat ;  optime  igitur  jure  cho- 
colatae  comifcetur ,  in  qua  partes  terreas  conterit,  &  attenuat, 
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hinc  viribus  &  facultatibus  maflae  ftomachicis  fuos  gradus  addit 
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Quod  jam  ad  caryophyllos  aromaticos  attinet,  fapore: 
aromatico,  acri  &  penetrante  vires  fuas  cephalicas,  &  ftomachiJ 
cos ,  ac  Jp trituum  recreativas  exprimunt ,  quibus  morbis  capitis,, 
cordis,  &  ventriculi  affliftionibus ,  nominatim  animi  deliquiis , 
‘vertigini ,  defluxionibus ,  IS  paffionibus  "ventriculi  frigidis  medentur  • 

haud  igitur  immerito  chocolatae  inter  ingredientia  collocantur!! 

_  Caryophyllis  jam  ambragryfea  fuaviflimi  odoris  refina  fuo  fuc- 
cedit  ordine,  quae  calefaciendi,  ficcandi ,  folvendi  ,15  praciptie  Jpiritus 
animales ,  viresque  roborandi  facultate  gaudet;  morbis  igitur  ca¬ 
pitis  &  cordis,  fcilicet  vertigini,  imminenti  IS prafenti  apoplexia, 
animi  quoque  deliquiis  &c.  perfanandis  deftinatur. 

.  Vltimo  denique  mofchus  partes  inter  chocolatae  conftitu- 
tivas  agmen  claudit ,  qui  non  modo  vires  umbra  aemulatur , 
Veium  potius  fucandi,  calefaciendi ,  &  Jpiritus  3  i dresque  corrobo -• 
randi  virtute  ambram  antecellit ,  hinc  a  fanando  morbos  capi¬ 
tis,  ltomachl,  inteftinorum ,  &  cordis,  fcilicet  vertiginem ,  le¬ 
thargum  ,  apoplexiam ,  melancholiam  ,  animi  deliquia  ,  debiliorem  fio- 
tnachum,  Lfam  concoBionem ,  rudius  acidos  IS  nitro  fos ,  tormina  IS  co- 

calami.tates  a  flatibus,  &  fordibus  acido -vifei- 

laudSm  dS  Ut,  qUldlm  Pf  eft’  P^clariflimis  commendari 
cenferT meretur.  ^  chocoIat*  “Odientibus  meritiflime  ac 

^uemadmodum  vero  nonnulli  chocolatam  mafs  oenetran 
tem,  8c  calidiorem  dpfirWant-  „v  .  peneoan 
non  nimis  mlin-,  c  f  .  ia  jt  5  *ta  alus  magis  temperata, 

r?ivp,f-.  d  /  confe£ho  Placet;  atque  h«c  caufla  eft  e3 
dtverfa  cbocaUt.  confeffio  originum  trahit ;  unda  LgredieS 
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tibus  variare  ( unum  addendo  ,  alterum  omittendo ,  hoc  ad- 
augendo ,  illud  minuendo )  more  receptum  fuit. 

Porro  achiotam ,  quse  fuccus  arboris  achiotl  dicte  infpiffatus 
eft,  confectioni  illis  addere,  his  omittere  arridet;  atque  adeo 
hujus  pharmaci  vires  &  virtutes  prodere,  e  re  fore  exiftima- 
mus.  Teftantibus  igitur  Americanis  Medicis ,  hic  fuccus  mi¬ 
rum  attenuante ,  refolvente  &  aper  it  iv  a  virtute  (qua  humores  COr- 
poris  putridos,  acidos  &  vifeidos  valide  incidit^  refolvit,  digerit, 
&  fluidos  reddit)  excellit ,  unde  in  morbis ,  a  vifcerum ,  vafo- 
rum  &  canalium  obftru&ionibus  oriundis ,  cum  primis  in  pefie 

hypochondriaca ,  afthmate ,  (f  tuffi ,  a  cdujfa  frigida ,  feu  colluvie  acido- 
vtfcida  pendente ,  in  calculo ,  cachexia ,  hydrope  &C.  Medicinae  PatreS 
ceu  praefentiflimum  antidotum,  &  facram  panacaeam  venerantur. 


§.x. 

De  debita  ingrediendum  mixtione,  &  chocolatae 

praeparatione ,  idque  bibendi  modo 

&  tempore. 

judicii  ftateram  pofitis,  perlpettisque  ingredientium 
L  viribus  &  virtutibus  ,  ad  ipfam  chocolatt  praeparatio- 
^nem  &  confectionem  materiae  ordine  ducimur,  quam 
COLMENERO  memoria  pofterorum  commendandam  his  ver¬ 
bis  tradidit:  „  Cacao  igitur,  &  alia,  quae  chocolatam  compo¬ 
nunt  ,  ait :  contundi ,  &  teri  debent  in  mortario ,  aut  fu- 
per  lapide  lato  &  polito,  quem  in  Indiis  occidentalibus  Met  ait  l> 
vel  Metate  vocant  ,  huic  ufui  deftinatum.  Sed  antequam 
terantur,  probe  ea  ficcari ,  &  torrefieri  ad  ignem  opus  eft, 
„  ut  facilius  piftentur,  achiata  excepta:  fed  curandum  eft,  ut 
,  continuo  in  torrefactione moveantur,  ne  adurantur,  nigre- 
,  fcant,  &  amarefeant,  nam  taliter  vis  eorum  periret.  Cinna- 
,  momum  &  piper  Americanum  fi  addere  velis,  primo  teri  de- 
,  bent,  fimulque  cum  pipere  anifum,  &  ultimo  ,  fed  fenfim, 

Nn  3  „ca- 


55 

55 

55 

55 


( 


■  V 

i§4  ^aP'  W*  ych.non  natur  alib.  Se  fi.  IX,  De  forlitionib»  Tbee,  Caffee,  &  c .  ’ 

■I  ■  1  r'  *  ■  ■■  1  ■  ■  ■  I—  ■  ■  ■—  ■■  nii  '  '■  1  1  *  —  1  1  ■"■  —  "■n.i— ■  I  ^  ...  - ■ . . 

cacao  per  duos  aut  tres  dies  trituram  iterando  foper  lapide ; 
fingula  autem  iigillatim  terenda;  dein  omnia  pulverifata  cum 
„  cacao  in  vafe,  cochlearis  ope  mifcenda,  parandaque  maffa,  quse 
„  teritur  iterum  fuper  lapidea  tabula  ale  tata  difta ,  levi  fuperpo- 
„  fito  igne,  ubi  mixtio  probe  fa£ta ,  vitando  nimium  calorem, 
„  ne  butyrofge  partes  refolvantur  &  diffipentur.  Obfervandum 
„  etiam ,  limul  cum  cacao  addendam  effe  in  trituratione  achio- 
„  tam,  ut  facilius  calor  concilietur:  pulveres  omnes,  exce- 
„  pto  cacao  per  fetaceum  trajiciendi  funt:  ficque  cacao  cortex 
„  eximatur ,  delicatior  &  gratior  erit  confeCtio.  Tritis  &  in- 
99  corporatis  omnibus,  maffa  illa  fere  liquefada  cochleari  extra- 
”  ’  formabuntur  tabellae ,  pyxidibus  includendae  quae 

„  ubi  fimul  ac  refrigerabuntur,  indurefcunt.  Prius  tamen  char- 
»  tfe  5  aut  magnis  quibusdam  arboris  foliis,  veluti  platani  Am^- 
”  ricanse  affundenda  maffa  ,  &  tabellae  formandae  ,  atque  ad 
”  umbram  ficcandae  ,  poftea  eximendae ,  &  in  pyxidibus  li- 
55  gneis  confervandae.  ,,  Plures  vero  adhuc  Americanorum 
chocolatam  parandi  modos  apud  PISONEM,  &  HVGHESIVM 
videie  eft,  quo  Lector  benevolus  remittatur. 

Suo  jam  ordine  ab  Americana  confectione  ad  chocolau  no¬ 
tionem  convertimur,  cujus  tot  parandi  modi  occurrunt,  quot 
ejus  diverfae  confectiones  in  confpectum  prodeunt.  Atque 
adeo  omnium  primus  THOMAS  GAGE  de  hac  conficienda  po! 
tione  aufcultandus  erit ,  qui  hoc  modo  refert :  „  Sunt  alii 

”  S,C°  £%blben?  m-°dj’  primo  enim  diffolvitur  in  aqua  fri- 

”  fenonitnr  S  dei}?lculato  agitatur  ;  ipuma  elevata  in  alto 
”  in^-  vafe,  i eliquum  cum  iufficiente  quantitate  iacchari 

”  &UW  adhuc  calid™  eft  j  fpunue  prfas  £ 

’  Sit?  totumque  epotatur.  Sed  vulgati,' limus 
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,  tur ,  tandem  reliqua  crateris  medietas  aqua  calida  cum  fac- 
,  charo  repletur  ,  propinaturque ;  comedendo  prius  aliquid 
!)|s  ,  confervae,  aut  malfae  panis  chocolata  intincti.  „ 

Sed  cur  diu  addifcendae  chocolatae  potionis  arti  immore- 
nur?  quam  vel  etiam  mucidae  populares  coquae  optime  parare 
lorunt. 

Quod  ad  tempus ,  potionem  Tumendi  attinet ,  matutinis 
derumque  horis  jejuno  ftomacho  ,  in  fanitatis  obfequium  fu¬ 
ni  folet. 

§.  xi.  | ; 

De  fru&us  cacao  analyfi ,  ac  chocolats  forbitionis 

viribus  &  virtutibus,  ejusque  legitimo  ufu. 


fS'  Propius  modo  videndum,  quin  fentiendum  de  cacao  analyfi 
^.eft,  quod  Clariffimus  RAIVS  fequente  tenore  tradit: 
v  ,,  Nucleorum  cacao  non  decorticatorum ,  ait :  unciae 
5  o£to  in  pulverem  comminutae  ,  &  retortae  inditae  fub- 


ftantiae  adeo  fixae ,  &  difficulter  intra  fe  efle  prodiderunt,  ut 
modica  ignis  vi  nihil  redderent  praeter  album  quemdam 
liquorem  aquae  inftar  clarum  &  pellucidum ,  idque  in  pauca 
quantitate ,  quem  pro  phlegmate  habuerunt :  au£to  igne  aci 
eum  usque  gradum ,  qui  (piritui  vitrioli  eliciendo  fufficit, 
17.  horarum  fpatio  elevatus  eft  fpiritus  vaporum  fpecie  la¬ 
ctei  candoris  ,  qui  praeter  aliorum  fpirituum  morem  in  phle¬ 
gmate  fubfidet  ad  fundum  vafis  recipientis :  tandem  adhibito 
igne  vehementiffimo  reverberii  in  vegetabilium  deftilla- 
,  tionibus  minus  ufitato  afcendit  oleum  intenfe  rubicundum, 
&  velut  fanguineum,  fed  pellucidum  valde ,  quod  refrigera¬ 
tum  craffefcit  inftar  olei,  feu  butyri,  aut  cerae.  Deftillatione 
jj  pera£ta,  caput  mortuum  unciis  duabus,  &  drachmis  feptem 
|j  ,  pendere,  deprehendebatur,  fpiritus  non  admodum  fervidus 
it  erat ,  fed  penetrantiffimus  ,  nec  guftui ,  nec  olfactui  ingra- 
,,  tus  ,  quemadmodum  effe  folent  e  fanguine ,  aut  carnibus 
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,,  eliciti :  oleum  pariter  mirifice  pungit ,  &  penetrat  fale  fu 
„  volatili ,  cujus  magnam  quantitatem  continet ,  non  dum  fi 
„  parato  ,  eftque  valde  aromaticum  ,  &  cardiacum,  fpiritu 
-  brevi  acefcit ,  quo  fe  acetum  copiofum  continere  prodit 
atque  hac  duntaxat  analyll  feparari  potuerunt,  quse  quamv 

ar!hn  iimnliVia  virlpanfnr  .  iis  tnmpn .  mi»  An,  «ii- 
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prehendentur ,  neque  me  quis  temere  accufet ,  fi  vires  eju1 
altius  extulero,  ,, 

At  vero  quum  tot  occurrant  diverfi  generis  ingredientia 
quae  Arabicae  potionis  maffam  conftituunt ,  equidem  non  abs  rr 
de  vera,  eaque  praecipua  chocolatae  virtute,  a  qua  fors  prc 
fpera  fanitatis  penderet,  dubitari  coeptum  fuit;  fed  tollit  du 
bium,  nihilque  dubitationis  relinquit  COLMENERO  ,  quand 
his  verbis  commemorat :  „  Calida  quidem  omnia  ejus  fere  in  ® 
s,  gredientia  obfervantur,  unde  totam  elfe  calidam  ,  quis  no 
55  putabit?  fed  animadvertendum,  cacao ,  aliorum  omnium  quann 
55  titatem  in  ea  fuperare ,  cujus  quum  fumme  frigidum  fit ,  alii 
55  concomitantia  ingredientia,  frigidas,  terreftresque  partes  ca 
55  cao  duntaxat  corrigunt,  Sicuti  igitur  duo  medicamenta  cor 
55  trarne  qualitatis  fua  mixtione  temperatam  compofitioner 
55  efficiunt  ^  ita  aftione  &  reaftione  frigidarum  cacao  particula 

*  X.  1  •  ingredientium ,  chocolatam  tempe 

55  ratam  qualitatem,  a  medio  parum  diffitam,  obtinet.  Affei 

55  ergo  poteft,  fi  praecipue  piper,  &  caryophylli  eximantur 
”  ST  >  m:  ferientia  &  rSttone  pStei  pa 

temDPrnfnm  :  omni 


„  temperatum  «nedicamentonT&gidE^aSScSr 
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51  ‘2‘dum  calefaciat ,  calidumque  refrigeret  ,, 
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Contrarias  has  qualitates  in  chocolata  ipfummet  Auctorent 
fe  iXpertum  fuiffe ,  ipfus  Auctor  his  teftatur  verbis  :  „  Dum  ex 
aegrorum  vifitatione  excalefactus  redibam,  indigenarum  per- 
fuafione  adductus  chocolatse  craterem  hauriebam,  quo  fitim 
temperari,  &  refrigerari,  in  me  perfentiebam.  Econtra  vero, 
ubi  matutino  tempore  chyli  reliquiae  crudae,  indigeftseque  me 
debilitabant,  &  infrigidabant,  ab  eodem  potu  manifefte  fto- 
machum  roboratum,  &  calefactum  fentiebam.  Sic  expe¬ 
rientia  conftat:  ab  illius  ufu ,  omnis  fexus  ,  ac  aetatis,  tem¬ 
peramentique  oppofiti  plurimos  bene  fe  habere ,  indicio : 
qualitates  in  iis  prsedominantes  non  augeri ,  quod  augmen- 
,  tum  alias  tefte  HIPPOCRATE  morborum  eft  fcaturigo.  „ 

Neque  rationum  momenta  defunt,  quibus  ea,  quae  Auftor  . 
jrotulit ,  validiflime  confirmentur :  fiquidem  alias  cacao  partes 

ilTe  terreas  &  frigidas  ,  alias  butyro  fas  ,  fulphurcxs  &  calidas ,  vero 

morfus  confonat,  unde  frigidum  uniri  calido,  &  calidum  attem- 
3erari  frigido,  atque  adeo  temperatum  (quod  oppolitis  etiam 
viribus  operatur)  conflari  totum,  rebus  penitius  infpettisne- 
no  inficietur 

Id  vero  COLMENIi.RO  monet,  chocolatae  tabellas  mini¬ 
me  recens  confe&as,  fed  unius  faltem  afta  menfis  aetate,  quo 
•temporis  fpatio  chocolatse  ingredientia  jufta  temperie  induen-, 
tur,  in  ufum  vocandas  fore,  atque  hoc  modo  temperata  cho- 
eolata  valetudinis  rebus  &  utilitatibus  certius,  apertiusque, 
•iconfuletur. 

liirfl  i  Porro ,  quod  ad  chocolatse  vires  &  virtutes  attinet ,  fic 
ipnobis  videtur :  quod,  quum  pleraque,  eaque  praecipua  ingre- 
rfdientia  (ut  pluribus  fupra  oftenfum  fuit)  non  modo  refolvente^ 

I  ^attenuante  &  aperit iva ,  verum  &  cum  primis  virium ,  fpirituumque 
Sainft aurativa,  hinc  analeptica ,  nutriente  &  balf amica  virtute ,  &  agendi 
fifff potentia  excellant,  ipfam  quoque  chocolatam  id  genus  operandi 
modo  &  facultate  inclarefcere ,  plene  planeque  confequi  vi¬ 
deatur. 

Hujus 
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Hujus  veritatis  teftes  funt  Divini  Praecones ,  Oratores ,  aa 
quorum  e  cathedra  dicere  intereft,  qui  ante  fermonem  fumpt! 
chocolata ,  validiores  longe ,  firmioresque  pedoris  &  vocis  vi 
res,  quam  fumpto  jufculo  lentiunt;  perfoluto  autem  facro  penli 
lalli  &  fradi  viribus  ,  hoc  nedar.  litantes ,  extemplo  fpiritu 
refumunt,  &  in  gratiam  redeunt,  id,  quod  pari  omnino  mod< 
viatores,  &  iter  facientes  (quos  vires  ex  itinere  deficiunt)  fib. 
evenire  atteftantur. 

Non  polium  hic  non  repetere  eximias  virtutes ,  quas  fupr; 
de  ingredientibus  recenfui,  quasque  hic  ipfa  chocolatae  confedk 
in  afflidionibus  cum  primis  capitis ,  cordis ,  &  (lomachi ,  prsecipuii 
in  cerebri ,  viriumque  imbecillitate ,  ab  immodicis  litterarum  ftudiis  (f  lu 
cubrationibus  exorta  ,  in  vertigine,  animi  deliquiis ,  omnimodaque  vit \ 
rium  deperditiore ,  in  arrofo  Jlomacho ,  e  jusque  l&fa  concoBione ,  pra 
fertim  ab  exantlatis  magnis  morbis  ,  ab  excejjivis  purgationibus ,  vomis 
tionibus ,  dyfenteria  ,  diarrbaa ,  lienteria  profedis  ,  aliisque  malis 
&  fymptomatis ,  ab  inanitione,  feu  ipirituum ,  viriumque  defe* 
ftione  promanantibus  5  pollicetur  ?  quibus  egregie  chocolata 
medetur ,  facramque  prsebet  panacseam. 

^  Vere  igitur,  &  eleganter  Clariffimus  MEISNERVS,  Me-: 
dicinse  Interpres  Regius  de  chocolata  argumentatur ,  in  heec 
pl ofufus  veiba  *  omnibus  igituv  in  wiovbis  ,  in  quibus  fal  acre  >  Jivt 
Jit  vel  biliofum  ,  vel  acidum ,  vel  aufierum ,  IS  muriaticum ,  ubi  tan- 
quam  cauffa  morbjera  accujatur  >  mi  fer  e  decumbentibus  folamen  &  lea  ^ 
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vamen  afferre  poterit. 


9ua  cauffa  ?  quum  id  nedar  Arabicum ,  ut  ex  hucusque 
nnp  flflm  abunde.liquet’  egregia  humorum  vifcidorum,  minus- 
acrium  &-°s^!v,VUt:Ute  a¥'t?r*'lva  &  aperitiva  ,  liquorum  vero 
incredibili  fnirit^”1  P^reC^-itante  ^  properante  facultate,  atque 
tia  refplendeat-  ^  vmu,m  q  ov*s  m°do  perditarum  poten- 
poris  ffirumnas  V  &eiVe.rale  adverfus  plerasque  humani  cor- 

tandum  fore,  Jfeare"  Terpiciwium’  &  falu 
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Enarremus  modo  morbos ,  &  aegritudines ,  quibus  fal uber¬ 
rima  chocolatse  forbitio  ex  concordi  Medicorum  calculo  prse- 
fentiffima  opitulatione  adeffe  fertur  :  atque  adeo  in  primis  qua. 

.  vis  lajjitudo  ,  &  quacunque  virium  prof  ratio  ,  defluxiones  capitis ,  & 
~  fenfuum  imminutiones ,  vertigo ,  cephalalgia.  Apoplexia,  paralyfs ,  tuf- 
fs>  cat  arrhas  ,  phtyfis  ,  tabes  ,  inappetentia  ,  vomitus ,  cardialgia  ; 
animi  deliquia,  diarrhaa ,  dyfenteria ,  lienteria,  ajfedlus  hypochondria - 
cus  ,  alvi  obfiipationes  ,  fc abies  ,  fcorbutm  ,  arthritis ,  podagra  &c» 

mala  funt ,  &  aerumnae ,  quibus  cho colata  validam  fert  opem, 
&  ocyus  medetur. 

Piaculo  certe  mihi  ducerem  ,  fi  Litteratos ,  &  venerabile 
Senium  hic  oblivioni  darem ,  quibus  plerumque  fpiritus  &  vita¬ 
lis  ,  &  animalis  inopia ,  viriumque  penuria  languentibus ,  mo¬ 
deratum  chocoltae  ufum  (perditos  fpiritus  reparando  ,  &  diffl¬ 
atas  vires  inftaurando)  mirum  diftu!  patrocinari,  experientia 
inon  una  ratum,  compertumque  habetur. 

Porro  praeter  obfervationes  plurimas ,  quibus  di&a  cho- 
colatae  virtus  ftabilitur ,  affertoque  noftro  integerrima  fides 
praeltabitur ,  hanc  unicam  ex  celeberrimi  MANGETI  Bibi.  Bharm. 
lib.  3.  excerptam  addam ,  quae  una  omnium  inftar  fufficiet,  haec- 
que  in  terminis  habet :  „  O&uagenarius,  conftitutionis  natura 
debilioris ,  qui  loco  omnis  alterius  alimenti  per  tres  integros 
„  annos  chocolata  cum  ovi  vitello  in  aliquot  jufculi  carnium 
„  cochlearibus  difioluta  utebatur ,  eaque  in  totali  aliorum  cibo¬ 
rum  averfione  ,  &  vitam  &  vires ,  quas  maxima  caducitas 
fperare  permittebat,  propagavit.  Sic  &  hodie  alium  adhuc 
fuperftitem  habemus  nonagenarium ,  qui  chocolatse  ufui  fir¬ 
mam  fatis  valetudinem,  quamvis  cum  memorise  prope  deper- 
ditione ,  praecipue  debet. 

Sanis  ergo  &  valentibus  una,  aliave  refeftio  in  feptimana 
«4  j  ei  uno  ftomacho ,  prsecipue  vero  lenibus,  litteratis,  imbecilli- 
icoijbus,  quibus  etiam  dofis  repetatur,  inclulgetur ,  quo  fumpto 
jili  ine&are1  per  horam  faltem  a  labore,  cibis  &  ftudiis  abftineatur, 

Oo  ut 
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ut  ingefta  chocolatce  forbitio  promptius  in  ventriculo  digeri, 
digefta  in  reliquas  corporis  partes  diftribui  poflit. 


§.  XII. 

De  Chocolats  abufu. 

j  Tametfi  ex  omni  parte  beata  in  hominum  aures ,  oculos- 
t^k  que  elucefcat  chocolat £  forbitio :  verumtamen  vel  folu: 

..r.. .  _ 3: _  r _ .1.  „  r  cr'  •  .  ^  1  1  ....  ,  ... 


ejus  ufus  immodicus,  feu  abufus  fufficiunt  ad  labem  ta 


beato  pharmaco  aipergendam  ,  idque  contaminandum  neftar. 


m 


Praeterquam  enim,  quod  omne  nimium  Tefte  Medicinae  oracu 
lo  HIPPOCRATE  in  vitium  vertatur ,  faccharum  in  fpeftat 
quantitate  ad  libras  nempe  chocolatae  confeftioni  additum,  no: 
raro  fuas  deleterias  vires  exerit ,  quippe  id  promptius  in  ven¬ 
triculo,  praefertim/,*ri£«/ ,  (f  acido  -  vifcidis  (f  acribus  fordihus  tur¬ 
gido,  fermentat ,  ocyus  in  novos  flatus,  &  iordes  acido -vifci- 4 
das  &  bdiofas  commigrat;  adeoque  labem  labe  crefcere ,  faccha- 
rumque  cruditates  morborum  genitrices  augere,  non  una  dun- 


taxat ,  verum  innumeris  obfervationibus  Medicis  apertius» 


conftat. 


GE 


Prodeat  jam  fpe&atae  doftrinae  JEfculapius  THOMAS  GA- 

^  _ ..  .  _  H  A  •  a  ^ 


qui  pro  firmanda  noftra  fententia,  fatis,  ut  opinor,  clare  Ifs 


concludit,  en  prolatu  digna  Auctoris  verba!  ,,  Obfervavi,  ait: 


„  tantum  ab  eo,  nempe  chocolat a  potu,  male  habuiffe  quosdam,  tlj 
”  vej  faccharum  nimium  ad  mi  Icebant ,  quod  ftomachumita 
?,  relaxat,  vel  quia  nimia  copia  eam  propinare  folebant :  attp 
lane  non  folum  c  hoc  olat  fed  alii  omnes  liquores,  quodfii  r® 

55  nimis  potentur,  quamvis  alias  optimi,  noxii  penitus  eva- 
55  eunt}  ergo  fi  ab  ejus  ufu  obftruftiones  natae  funt,  id  ab  affumpt 


55  ejus  copia  evenit.  Sicutienim,  quum  vinum  plus  nimio  pota- 
,5  uu,  non  amplius  roborat,  &  calefacit,  fed  frigidos  morbos  gene- 
55  rat ,  natura  illud  vincere  non  valente :  ita  li  chocolatce  nimia 
a,  Tuis  maulgeat ,  pingues,  ac  butyrofie  partes  ,  quibus  abun 

,,  dat. 
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,,  dat,  non  rite  ubique  per  corpus  diftribuuntur,  &  neceffario 
„  in  capillaribus  epatis  venis  reftitant,  &  tandem  obftru&io- 
„  nes  gignunt.  „  Ex  quorum  itaque  verborum  tenore  cla- 
_rum  utique  &  perfpicuum  conficitur  :  quotidianum  in  primis 
chocolat*  ufum,  adeoque  abufum  ob  pingues ,  terreas  &  butyrofas 
partes ,  quas  in  fimi  fuo  cbocolata  continet ,  ceu  fcecundas  ob- 
lopfixu&ionum  genitrices ,  procul  dubio  deteftandum  fore  \  quod 
folii1  hypochondriacis  prsecipue  &  hyftericis ,  aliisque  (quorum  ventricu- 
itii  Ilus,  inteftinorum  canalis,  &  vifcera  abdominis,  a. flatuum  (5  hu « 
^  morum  acido -vifcidorum  labe,  quse  obftru&ionibus  & infar&ibus 
as  materiam,  fomitemque  fuggerunt,  contaminantur)  cautum  efle 
volumus,  utpote,  qui  prse  aliis  ,  tanquam  ex  fpiffitudine  hu¬ 
morum  ad  morbos  contrahendos  jam  difpofiti  promptius  labem 
v;n  Ifubeunt,  a  terreis  pinguibus,  butyrofls,  &  dulcibus  chocolatse  par- 
tibus  citius  offenduntur,  ac  denique  brevi  in  morbos  ruunt,  & 
ti  aegritudines. 

Hic  igitur  eos  nominemus ,  quos  cautius  &  frugalius  cum 
chocolatse  cupediis  mercari  prseftat.  Atque  adeo  cum  primis 
helluones ,  &  commejfatores ,  quorum  ventriculus  affiduo  fordibus 
turget ;  Litterati  quoque,  qui  fpeculando  &  lucubrando,  vitam- 
p|  que  agendo  fedentariam ,  dies  horasque  tranfigunt,  bene  tamen 
,j  ingerunt,  &  minus  egerunt;  flexus  item  fleqnior  fuse  feffioais  cauffa, 
prse  nobiliore,  nec  non  hypochondriaci ,  &  melancholici ,  c ac h e £1  ici  , 
Sc  hydropici,  &  quorum  vifcera  infimi  ve/itris,  hepar,  lien ,  me  [en. 
terium  obftru&ionibus  ab  acido- vi flido  pendentibus  detinentur, 
chocolatse  excelfus  vel  ex  eo  angue  pejus  fugiant ,  quod  ho¬ 
rum  primse  vise ,  ventriculus  nempe,  &  inteftinorum  canalis  in- 

geilte  flatuum  ,  atque  humorum  acido-viflcidorum  ,  &  vijcido-acidorum , 
nec  non  bilioforum  putridorum  colluvie  plerumque  jam  turgent  ,  & 
obfidentur  i  quibus  fi  chocolatse  partes  pingues  viflcids ,  &  buty  - 
rofx  accedant,  labem  labi  addi,  crefcere  mala  &  augeri,  langue- 
fcere  valetudinem ,  glifcere  morbos  &  pullulare  segritudines , 
f  Go  3  quse 
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quse  exceilivo  chocolatse  potui  in  acceptis  referenda  funt,  quo¬ 
tidianis  exemplis  ftabilitur. 
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Quibus  res  angufta  domi  eft,  curtaque  fupellex,  qui¬ 
busque  minus  delicatulus  palati  genius  imperat,  eos  id 
"genus  exoticis,  barbarisque  forbitionibus ,  in  quarum 
momentis  hucusque  verfabamur,  optima  fide  carere,  &  patrias 
potiones  habere  in  deliciis  (quae  noftris  teque,  ac  exterte  illae 
cupedise  valetudinis  commodis  fervi ent)  nobis  perfaufiflimum 
eft,  id,  quod  propius  invidis  rationibus  demonftratum  dabitur. 
Siquidem  verbis,  promiffisque  fadurus  fidem  hanc  argumentan¬ 
di  veniam  mihi  exoravero:  vel  ['ani  funt  ,  8t  incolumes ,  vel  infir- 


,vmi,  &  morbis  laborantes,  qui  externis  &  exoticis  his  cupediis  de- 
wsleda-ntur  1  Si  primum  eft,  fanique  funt  &  incolumes,  ad  quid 
y  medicina?  nunquid  enim  lententia  ORE  DOMINI  facrata  pri- 
;  D  dem  enunciatum  eft :  MATH.  CAP.  IX.  verf.  12.  Non  ejl  opus  valen¬ 
tibus  Medicus ,  fed  male  habentibus.  Dum  vero  pofterius  eft,  tu- 
..  que  infirmos  inter  ac  aegrotos  luges,  &  ingemifcis,  ecce  Eu¬ 
ropa,  en  chara  patria!  quae  patrias  tibi  cupedias  fuggeret ,  pa¬ 
triaque  fubminiftrabit ,  Thee  v.Qm^QGermanicum ,  Chocolatam  &  Caf- 
' \fee  patrium ,  quae  certe  vires ,  virtutesque  iftorum  exoticorum 
egetabilium  non  modo  adaequant ,  verum  non  femel  quoque 
ongo  poft  fe  relinquunt  intervallo. 

Atque  adeo  cum  primis  in  morbis  capitis,  defluxionibus  fci- 
licet ,  cephalalgia ,  vertigine  ,  fenfuum  in  -  (f  externorum  languore 
hebetudine,  coryza ,  c  at  arrhis ,  vertigine,  apoplexia ,  paralyfi  &  c.  herba 
falvia  &  betonica ,  floresque  lavendula.  In  affedibus  pedoris,  tuffi 
empe,  afthmate ,  hsumophtiji ,  &  phtyfl ,  empyemate ,  herbae  vero- 
ica,  &  fcabiofa ,  ac  tuffilaginis ,  &  flores  papaveris.  In  morbis 
ventriculi  &  inteftinorum  ,  cardialgia  fcilicet ,  appetitu  dejetto , 
lafa  concoclione ,  rudi  ibus  acidis ,  flatibus ,  St  vomitibus  &c.  herba 
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wenth&i  &  fumitates  abfynthii ,  ac  flores  chamomilla  vulgaris.  In, 
morbis  uterinis  herba  meliffa.  In  cruciatibus  renum  &  veficse,,  fi 
calculo  fcilicet,  lapillis,  &  arenulis  herba  ‘veronicsL ,  malva,  radices; 
petrofelini ,  cum  aliquot  granis  juniperi  cantu  fis.  In  obftipationibus, 
alvinis ,  Litteratorumque  pe  fle  hypochondriaca  herba  veronica  ,  &  agri¬ 
monia  cum  floribus  borraginis ,  buglofa,  acatica  &  chamumilla  cum 
corticibus  citri ,  vel  aurantiorum  fimore  thee  ufurpentur;  item  bro- 
dia  carnium  radicibus  cichorii  &  graminis  cofta  &  alterata.  In  tor¬ 
mentis  &  doloribus  artuum ,  arthritide  fcilicet  -  malo  ifchiadico,, 
chyragra, podagra;  item  in  fcabie, &  quibusvis  cutis  defoedatio- 
nibus  herba  veronica  &  charnsdrios  nobilis  ,  ac  fumaria  >  cum  flori¬ 
bus  paralyfeos.  In  torminibus  &  doloribus  colicis  fummitates  millefolii- 
&  flores  cbamumilli  optato  auxilio  ,  &  prsefidio  erunt ,  quando 
in  his  recenfitis  morbis  &  affli&ionibus  enumeratas  plantas ,  ra¬ 
dices,  herbas  &  flores  mane  &  vefpere  in  dies  Chinenfis  thee 
potus  &  infufionis  more  in  longius  tempus  ( fervato  exafto 
diaetae  regimine)  inufus  vocare  placuerit,  quibus  optatos  ef¬ 
fetius  refponfuros  effe,  nihil  dubitamus.  Id  vero  hic  hortari; 
prseftat ,  id  genus  vegetabilia  recenter  collefta  non  ad  folis  ra¬ 
dios  (qui  plantas  has  ante  ufum  viribus  fuis  exuerent)  fed  ad  um- 


tifi 


brofa  loca  ficcanda  effe ;  quo  fiet ,  ut  vires  fuas  &  virtutes 
plantse  fervaturse  fint ,  atque  in  temperato  loco  affervatse  cum 
valetudinis  fruftu ,  commodoque  ufui  dari  valeant. 

Jam  vero  caffee  ,  &  chocolata  loco  cum  primis  in  junioribus. 
&  calidioribus ,  gracilioribus ,  f anguineis  &  cholericis  complexionibus 
jejuno  ftomacno  brodia  carnium  macra  vel  fola ,  vel  fucco  limonunt 
pro  re  nata  acidulata  ,  aut  cremores  hordei,  vel  avena  tenues ,  eunt  - 
brodiis  carnium  macris ,  inf alitis ,  ac  recente  butyro  coti  i,  atque  alio - 
tum  ciborum  more  fale  conditi .  At  vero  in  melancholicis ,  pituitofs , 
pinguibus  &  frigidioribus  naturis  (f  complexionibus  brodia  carnis  macra 
vel  fola,  vel  quibus  aliquid  radicis  cichorii  hortenfis  ^  vel  fylveflris  , 
parumque  (  prsfertim  in  alvi  obfl ipatioiubus  )  radicis  graminis  lento 
carbonum  igne,  6  tecto  vafe  ad  aliqualem  usque  juris  amaritiem  ineo, 

qua. 


iei 


»1 


I 


•:e  v 


Sefl.  X  de  motu  Ef  quiete  corporis falub  er  rimis  fanitatis  prtefiMf.  2,9  f 


■  — ■  ■  — - — — — - - — . . 

quatur,  fuffici  poterunt,  quae  patria  &  domeftica  remedia,  tu- 

:3  itiora  longe  &  fecuriora,  barbaris  iftis,  &  exoticis  pnefidiis,  cer- 
tius  quoque,  &  fecurius  tuse  valetudinis  rebus  &  profperitati- 
bus  profpedura,  atque  humani  corporis  fortunis  &  utilitati¬ 
bus  gradus  additura  efle  ,  a  prudentum  nemine  in  dubium  vo¬ 
cari  poteft. 

SECTIO  X. 

De  motu  &  quiete  corporis,  ialubenimis 

fanitatis  prsfidiis. 

§.  1. 

Adeo  mortalium  animis  infedit  notio  motus  corporis, 

ut  quis  congenitus  hujus  vocis  fenfus  fit ,  non  DoQsos 
modo  inter  &  Eruditos ,  verum  etiam  rudes  inter  & 
ftupidos  fufficientiffime  conftare,  merito  arbitremur, 
erumtamen ,  quum  hic  motus  cenfum  Eruditorum  fubit,  eum 
fequente  modo  definire ,  ne  vanus  quidem ,  irritusque  conatus 
fuerit.  Vnde  ajo: 

MOTVM  CORPORIS  (de  quo  hic  nobis  fermo  )  volunta¬ 
riam  humani  corporis  exercitationem  ejje ,  ad  varios  uftis ,  (f  commoda , 
i  prscipue  tuenda  fanitatis  gratia ,  infiitutam ,  (f  deflinatam. 

Ad  vos  igitur  cum  primis  optimarum  artium  ftudiis  con- 
fpicui ,  omnique  difciplinarum  intelligentia  Viri  Cultiffimi !  qui 
immodica  feflione  prae  aliis  in  motus  nefas  leges  committitis,  at¬ 
que  immoderatius  litteris  adjicitis  animum,  convertor,  idque 
unum  a  vobis  mihi  dari  contendo, ut  motuum  ufus  &  utilitates  pre- 
ioliffimse  faluti  veftrae  adeo  falutares  futuras  tota  mente  perci- 
lere  haud  dedignemini. 

Quam  ob  rem  cum  primis  motuum  exercitio ,  non  uni- 
verfum  modo  humanum  corpus ,  verum  etiam  quaevis  humani 
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corporiTpaites,  ammfolidt ,  tum  fluida  atteruntur ,  loco  mo¬ 
ventur,  &  agitantur,  fpeciatim  fanguinis  motus  progreffivm  & 
inteftinus  accelerantur ,  ejus  circulatio ,  itus  &  reditus  facilitan-L 
tur  •  liquida  &  fluida  celeriore  curfu  per  vaforum  &  vafculorum  tt 
alveos  feruntur ;  vitalis  purpura  e  corde ,  &  vitae  fonte  egreffa  !i 
arterias  &  vifcera  majori  nifu  permeat,  promptius  per  venas:  p 
redit,  priftinumque  vitae  fontem  repetit;  porro  motus  volun-  \m 
tarii  beneficio  undique  faluberrima  fanguinis  adjuvatur  circula-  ijiot 
fronte,  falva  Rr  intenra  congenitus  humani  corooris  ca- 


-iiut 


tal  II  ^ - - o  -  J  '  - - - - 

tio  qua  ftante  falva  &  integra  congenitus  humani  corporis  ca¬ 
lor  augetur,  naturales  omnis  generis  excretiones  promoventur,,,, . 

inviolatus  aftionum  naturalium ,  'vitalium  quoque  &  animalium  p, 
triumviratus  confervabitur ;  atque  adeo  moderatus  corporis  mo- 
tus  inaeftimabili  fanitatis  bono  &  pretio  inviolabilitatem  conciliat, 
vitaeque  longaevitati  inconvulfum  robur  addit.  ■ 


Ait  igitur  veriffime  Medicinae  Parens  HIPPOCRATES- 
EPIDEM.  VI.  Se  51.  4 .  Sanitatis  ftudium  effe ,  impigrum  effe  ad  labo - 
res.  Cui  mox  fua  addit  fuffragria  GALENVS,  qui  Libr.  de  bon. 

(f  vit.fucc.  effatui* :  Maximum  malum  ad  fanitatis  cufl odiam  effe  omni -  , 
modarn  corporis  quietem:  maximum  e  contra  bonum  effe  motionem  &  ex -  t? 
ercitationem  moderatam . 
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Atque  hic  e  veftigo  fubj ungit  Author,  fateturque  ingenue : 
quod  quousque  fedulam  exercitiorum  habuiffet  curam ,  eous- 
_que  nunquam  male  concoxerit,  femper  valuerit,  lanusque  &; 
incolumis  multos  tranfegerit  vitee  annos.  „  t] 

Opersene  erit  pretium  in  robur  fententiee  noftrse  hic  uti  » 
authoritate  ARISTOTELIS  ?  erit  utique.  Tametfi  enim  Phi-  y. 
lofophi  difciplinse  Dialefticee  hifce  jam  temporibus  propemo-  lif 
dum  emori,  &  jam  jam  agoniam  agere  videantur,  ejus  ta-  » 
men  dogmata,  &  cum  primis  falub  er  rimas  temperantiae  leges, 
morumque  praecepta,  maximi  pendenda  effe,  minime  inficiamur: 
unde  rogatus  aliquando  Stagirita  SECT.  I.  Probi.  47.  cur  cibum  » 
minuere,  &  laborem  augere  falubrefit?  refpondiffe  fertur  :  i 
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Quia,  caujfa  morborum  e  (i  excrementorum  copia ,  qua  tunc  generatur 
quum  vel  cibus  fuperefi ,  vel  labor  dee  fi. 

Quantum  igitur  utiliffimum  motus  exercitium  in  primis  ad 
naturalium  humani  corporis  excretionum  falubritatem  (a  qua 
vitae ,  valetudinisque  ratio  potiffimum  pendet )  conferat,  ex¬ 
cretionum  principatus,  alvi  nempe,  infenfibilis  perfiirationis ,  & 
urina  naturalis  fucceffus  teftatur ,  quas  excretiones  non  folum 
motus  fuo  confervat  ordine ,  verum  eas  quoque  1  sebas ,  dimi¬ 
nutas,  aut  fuppreffas  egregie  adjuvat,  ad  ftatum  naturalem, 
fuumque  ordinem  revocat,  ut  adeo  violata  prius  falus  reflore- 
fcat ,  atque  rurfus  lsefa  fanitas  redintegretur.  Qua  vero  ratione 
principibus  his  excretionibus  motus  exercitium  patrocinetur , 
luis  rationum  momentis  ponderabimus. 

Qua  de  caufla  corporis  motu  &  exercitatione  cum  primis 
ventriculi  &  inteftinorum  fibrse ,  &  nervofse  tuniese  concitan¬ 
tur,  fpirituum  animalium  in  nervos  influxus  follicitatur ,  hinc 
motus  ventriculi  &  inteftinorum  periftalticus  adaugetur ,  excer¬ 
nenda  in  inteftinorum  canale  latitantia  excrementa  loco  moven¬ 
tur,  &  prsecipitantur,  atque  adeo  ad  anum  usque  protenfa,  con¬ 
tinuata  una  motuum  ferie  &  ordine ,  unaque  natura  ftimulante, 
alvus  folvitur ,  alvique  excrementa ,  porta  patente ,  e  corpore 
amandantur. 

Quanta  modo  efficacitate  corporis  motus  alteri  excretioni, 
excretionum  naturalium  facile  principi,  infenfibili  nempe  perjpi- 
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rationi  (  quse  SANCTORIO  tefte ,  plus  omnibus:  aliis  excre- 
jj  tionibus,  noxise  &  materiae  peccantis  e  corpore  tollit,  &  eve¬ 
hit)  faveat,  ocyus  expendendum  fumemus.  Scitu  igitur  di¬ 
gnum  eft:  hanc  excretionem  abfolvi ,  quando  fordes ,  &  par¬ 
ticulae  falino  -  fulphuna ,  &  hahtuofa  acres  lege  motus  arteriarum, 
&  circulationis  fanguinis  ad  glandulas  fubcutaneas  deferuntur, 
ibidemque  a  fanguine  fegregantur,  fegregatae  coadjuvante  debita 
fibrarum  cutis  diftenfione,  apertis  cutis  poris,  &  meatibus, 
qua  data  porta  ruunt ,  e  fede  fua  mutantur ,  St  eliminantur  e 
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corpore ;  motu  vero ,  &  labore  corporis  eruor  celei  ius  per 
vafa  fluit ,  circulatur  velocius,  promptiusque  ad  colator iumi 
fubcutaneum  fertur,  hinc  cutis  hiant  meatus,  a  deo  que  hanc 
faluberrimam  excretionem  fubcutaneam ,  feu  infenfibtlem  perora¬ 
tionem  motuum  exercitio  augeri,  &  gradus  fumere ,  exnaturai 

rei  confequi  videtur.  .  . 

Paulo  minoris  momenti  urinae  demum  excretioni  corporis 
motum  ferre  fuppetias ,  nufpiam  dubitatur;  iiquidem  h*c  urinae 
excretio  peragitur,  quando  ferum  urinofum  circuli  fanguinis; 
occafione per  arterias  emulgentes  ad  renes  advehitur,  in  reni-  >! 
bus  nervearum  &  mufculofarum  tunicarum  motu  tonico  a  glan¬ 
dulis  renalibus  feparatur,  feparatum  in  renum  cavitates,  pelves 
dittas  deponitur,  ex  his  per  ureteres  lotium  in  veficam  tranfit,. 
in  qua  ad  tempus  aflervatur ,  atque  fuo  tempore  hortante  na¬ 
tura  e  corpore  proferibitur ,  &  exturbatur,  quum  itaque  par¬ 
tes  excretioni  urinse  deftinat*,  arter  i  a  nempe  emulgentes ,  renes  y 
ureteres ,  ac  ve  fica  urinaria ,  nec  non  liquida ,  &  materia  urinofa; 
corporis  motione  agitentur ,  &  concitentur,  ipfam  hanc  urinae: 
excretionem  motu  corporis  adjuvari  &  accelerari,'  ex  mira  mo-  # ' 
tuum  confenfione  cum  materia,  &  materi*  cum  motibus  har¬ 
monia,  optime  poffe  colligi ,  opinamur. 

Haud  abfimili  modo  excretiones  reliquas  fordium  fcilieeti 
per  aures  &  oculos,  muci  Si  phlegmatis  per  nares  ,  os  &  peftus 
iuccedere,  &  motu  corporis  promoveri,  pro  rato  &  comper¬ 
to  habemus :  quia  fcilicet  partes  his  excretionibus  dicat* ,  &; 
materia  in  iis  contenta,  excernenda,  motu  corporis  concitan¬ 
tur  ,  &  agitantur ,  materia  fluida  redditur  ,  &  ad  exitum  difpo- 
nitur ,  dilpofita  per  propria  corporis  emun&oria  e  corporis  la¬ 
tebris  exterminari  folet. 

V ere  igitur ,  &  accommodate  in  res  noftras  fenfiffe,  vifus  Nt 
eft  SANCI  ORI VS,  dum  Lib .  de  Motu  (f  Quiete  §.  g.  conceptis 
Verbis  afleruit :  Exercitio  corpora  motu  leviora  fiunt ,  omnes  enim  tyi. 

par¬ 


ti 

9* 

tf 

,t£ 


te 

jit 


tea 


P® 


P 


SjKJ 

i? 


/.  T.  De  motu  15  quiete  eorp.fdubcrr.fcmiut.prafidni. 


foa 

ii 

P 

B 

xh 


te» 


nui 

io 


lil 


tis 


4 


p artes ,  prxcipue  snufculi ,  (f  ligamenta  motu  ab  excrementi 's  purgantur » 
perfpirabile  ad  exhalationem  praparatur  ,  (f  jpiritus  tenuiores  fiunt . 

Porro  affeverat  Celeberrimus  Halse  Magdeburgicae,  Medi¬ 
cina  Interpres :  ad  tuendam  valetudinem ,  &  morbos  averten¬ 
dos  motu  corporis  non  dari  potentius ,  &  excellentius  praefi- 
dium ,  quando  hoc  modo  praeclaris  refert  vocibus :  „  Homines 
„  laboribus  dediti  a  multis  gravibus,  &  chronicis  paffionibus, 

„  calculo ,  podagra ,  arthritide ,  quartana ,  malo  hypochondriaco ,  cache - 
,,  xia ,  fcorbutoy  hydrope  plerumque  immunes  degunt.  Nihil  enim 
„  magis  fanitati  adverfatur ,  quam  diuturna  quies ,  ac  vita  fe- 
„  dentaria  cum  humidi  defectu  \  cui  fi  quis  fe  totum  tradit,  fa- 
„  facillime  ejusmodi  morbis  corripitur,  qui  ab  humorum  copia 
„  seque ,  ac  impuritate  ,  eorumque  ftagnatione ,  infarctu  & 
„  obltrutlione  in  vifceribus  fuam  originem  trahunt  ;  quo- 
„  rum  tamen  omnium  praefervatio  quam  maxime  in  motu  quae* 
„  renda  eft.  Motus  enim  exundantem  humorum  copiam  con- 
„  fumit ,  eosque  ab  excrementitiis  fordibus  probe  depurat. 
„  Deinde  fluiditatem  humoribus  conciliando  ,  eosque  fortius 
,,  per  vafa  impellendo  tenuiffimorum  tubulorum  alveolos  aper- 
„  tos  fervat,  quibus  occlufis  conferta  morborum  agmina  pro- 
„  ducuntur.  „  _  _ 

En  modo  Medicinae  principem  GALENVM !  qui  motum, 
ceu  generalem  quamdam  medicinam ,  a  qua  eximia  adeo  in 
corpus  humanum  redundant  beneficia  ,  celebrat ,  atque  artifi- 
ciofae  vitioforum  humorum  purgationis  fupplere  vices ,  exifti- 
mat,  dum  COM.  XI.  §.  3.  in  terminis  ait:  Exercitatio  fupplet  pur¬ 
gationem  vitioforum  humorum  ,  qui  in  corporis  profundo  funt.  Huic 

praelaudatus  SANCTGRIVS  accinit,  dum  loc.cit.  in  haec  ver¬ 
ba  prodit :  Ei  homines  exercitio  15  labore  uterentur  >  carere  pojfent 
multis  Medicis  ,  (5  Medicamentis, 

Atque  hinc  VERVLAMIVS  LIB.  IV.  de  Augment.  Sciente 
Capit,  l.  concludit  :  Ehx  aliquam  in  morbum  inclinationem  inveniri  t 
qua  non  exercitatione  quadam  propria  corrigi  pojfit. 

Pp  a  Quin 


j  oo  Cap.  TT.  De  VI.  reb.  non  mturdlib.  SeB.  JT.  De  motu  £3*  quiete  corpor.  & c. 

Quin  immo  ne  id  forte  temere  pronunciavero :  non  corpus 
modo,  fed  &  animam  ex  intimo  nexu  animae  cum  corpore,  ac 
intercedente  corpus  inter  &  animam  fumma  confenfione,  exer¬ 
citatione  corporis  affici,  &  recreari;  certum  enim  omnino  eft, 
&  evidente  experientia  liquet :  quod ,  quo  perfeftiora  animae 
inftrumenta  funt,  quo  &  magis  ad  agendum  difpofita,  eo  per- 
feftius  anima  operetur;  id,  quod  ipfum  PLATINVS  confirmat, 
quando  LIB,  DE  TVEND.  VALETVD.  pag.  14 /.  his  verbis  in¬ 
quit:  Stomachus  motu,  in  quo  calor  inefl ,  ad  appetitum  excitatur,  (f 
mens  ad  cognitionem  rerum  occultarum ,  £f  mirabilium  celerior ,  (f  acu¬ 
tior  redditur. 

Id,  quod  PLATINVS,  palam  confeffus  eft  PLINIVS,  qui 

EPISTOL.  VI .  Lib.i.  ait:  Mirum  quoque  eft,  quam  animus  agitatio¬ 
ne  ,  (f  motu  corporis  excitetur. 

In  eandem  itum  fuit  fententiam  ab  incomparabili  illo  mo¬ 
rum  Magiftro  SENECA,  qui  LIB.  I ,pag.  s6.  de  tranquillitate  con¬ 
firmat  :  quod  eorum  animus,  qui  in  aperto  aere  ambulant,  f e  fe  at  to  liate 

Atque  adeo,  quoniam  moderatus  corporis  motus  non  fo- 
lum  omnis  generis  excretionibus  luam  commodat  opem  &  ope¬ 
ram,  verum  etiam  humano  corpori  tanti  momenti  beneficia  prse- 
ftat,  mirumque  diftu!  fanitatis  opibus  &  facultatibus  patroei- 
cmatur  ,  corporis  motum,  &  exercitium  omnibus  &  lingulis. 
Cum  primis  tamen  vitee  fedentarise  litantibus  ,  &  Litteratis  gra¬ 
vius  inculcare,  noltri  effe  muneris ,  exiftimavimus. 


$•  IL 

De  motuum  differentia,  &  in  primis  de  motu  moderato. 

feu  deambulatione  in  plano ,  leni  &  tardiore 
equitatione  5  ac  veOione. 

N^pKn-emere  &  Prom;Lcue,  fed  ex  induftria,  & 

“  r™  cireumfpeaione  motuum  exercitio  utendum  effe 

a  at  ut  1S  tU1S  ^^dcbls ,  quando  non  folum  diverfos  hominun 

’  es’  mturas>  morbos  &  agritudines ,  aliasque  circumftan 

tias. 
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mias,  verum  etiam  di verfa  motuum  genera 5  deambulationem  nem» 
V  be  in  plano  ?  ambulationem  per  accitu  ia ,  cur  fumi  equitationem  ^v  e  Hio- 
^  yem  ,  globulorum  luftis ,  paUfiras  ,  venationes,  navigationes ,  pila  mi» 
Amoris  luftis,  faltationem ,  geflationem ,  fer  mones,  clamores ,  dijputatio - 

i  3  &c.  confideraveris  ,  ex  quibus  tot  circumftantiis  ipfa  mo- 
cuum  differentia ,  qua  motus  in  primis  in  vehementem  (f  lenem  # 
'&Pardnm  Cf  celerem ,  continuum  £f  interruptum  ,  longum  (f  brevem ,  <?#» 
:5  iiiv  'effivum  (f  de  fi 'cientem  ,  moderatum  (f  immodicum  ,  univerfalem  to - 
■^ius  corporis ,  ^  particularem  unius ,  vel  alterius  partis  ,  dividitur  f 

^derivanda  eft,  fuosque  natales  fumit. 

Quapropter  fpeciatim  de  his  motuum  generibus  a£turi, 

,^)moxa  #20^  moderato ,  feu  deambulatione  in  plano  (per  quam  is  in- 

if :elligitur  motus,  qui  intra  limites  continetur,  quo  &  corpus 

moderate  movetur  ,  qui  &  fine  fubfequente  laffitudine  termi- 

ir;> natur)  ducemus  exordium. 

* 

coii!  Atque  adeo  hoc  motus  genere  humani  corporis  partes  tum 
rolid.£ ,  tum  fluida  leni,  &  aequali  motu,  nifuque  commoventur, 
)l!> motus  humorum  intrinfeci  refolutorius ,  inteftinus  &  progrejflvus  t 
re,  it  que  partium  folidarum  tonicus  blande  adjuvantur,  unde  fluido. 
.,v  tum  circulatio ,  ac  [olidorum  robur,  viresque  adaugentur }  aftio- 
joci4ies  &  excretiones ,  cum  primis  ciborum  concoctio ,  alvi  &  urina 
„jt }folutioy  nec  non  infenflbilis  per/piratio  gradus  fumunt ,  hinc  mo- 
i^ffleratum  corporis  motum ,  feu  deambulationem  optatae  valetu¬ 
dinis  commodis  &  facultatibus  praefentiffima  fua  opitulatione 
iadeffe ,  a  vero  minime  alienum  effe  videtur. 

Atque  adeo  id  genus  motuum  exercitatio  non  modo  omni- 
[Ifcus  &  fingulis  utilis  &  falutaris ,  verum  etiam  in  primis  Litte- 

vtatis ,  tf  vitam  [e dentarium  viventibus ,  intenfeusqne  ix  litterarum  ftu- 

Iiia  incumbentibus ,  nec  non  obfiipationi  alvina  obnoxiis ,  languenti  item 
Qomacho  praflertim  [ordibus  acido-vifcidts ,  bilio[s  (f  putridis ,  ac  flati - 

'rns  onufto,  finita  menfa,  aut  concoftione  ad  finem  vergente,  per¬ 
itu  neceffaria  eft ,  id ,  quod  ratio  valetudinis ,  &  vitae  falus 
efflagitare  videntur. 

PP  3 


At 
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At  vero,  quos  vires  obambulandi  deftituunt,  ut  non  rar< 


«> 


fit  in  malo  confirmato  hypochondriaco ,  &  hyfterico  >  in  cachexia ,  ft 
hribus  tertianis  (f  quartanis ,  afthmate ,  tufift  hypochondriaca ,  cardialg 


P' 


&  sisti  paulo  ante  graviores  morbos  exantlarunt  ,  &C.  aliud  ii  S  COrpu 
fuum  movendi  genus,  lenem  nempe,  &  gradariam  equitationem. 
qua  in  tutis  collocentur,  affignandam  fore,  minime  dubium  s 

minimeque  obfcurum  efle  poteft. 

Siquidem  hoc  equitationis  motu  &  exercitio  vifcera  prseej 
fertim,  &  partes  abdominis,  ventriculus ,  inteftina ,  mefenterium 
renes,  pulmones  &c.  plus  minus  pro  diverfo  equitationis  gradi 
agitantur  &  concitantur,  humores  in  vifceribus  ftagnantes  coni 
cutiuntur,  &  loco  moventur,  obftruftiones ,  li  quae  aifunt 
vifcera  obfidentes  folvuntur ,  fluida  impura,  fordesque  in  v: 
fcerum  tubulis  &  alveolis  hinc  inde  congeftae  ,  redduntur  flu! 
xiles,  fuaeque  circulationi  reftituuntur ;  partium  folidarum  fibras 
&  nervi  flaccidi  firmantur,  priftinumque  robur  induunt;  quii 
bus  ita  conftitutis  naturalis  ventriculi,  &  inteftinorum  calor  re: 
dit ,  diminutae  humorum  excrem entitiorum  excretiones  ree 
deunt,  praecipue  alvi  &  urina  folutiones  repetunt,  atque  fup) 
preflse  ad  ftatum  ,  ordinemque  naturalem  revocantur.  Vnd« 
praecipue  in  praefatis  morbis  &  calamitatibus  ,  malo  ficilicet  by 

pochondriaco  ,  (ft  hyfterico  ,  in  cachexia  ,  febribus  tertianis ,  (f  quartas 

nis ,  afthmate ,  tttfift  hypochondriaca,  cardialgia  &C.  a  labe  obftnictio: 

nis  Vifcerum  infimi  ventris  pendentibus  a  faluberrimo  equita-: 

tionis  praefidio  miras  ferri  fuppetias,  vel  ex  eo  ftabilitur,  quoti 

equeftri  motione  vultus  ocyus  vivido  colore  fuffunditur,  appe 

titus  crefcit,  &  augetur,  induitur  novo  vigore,  &  alacritate  ani< 

mus ;  ex  quo  utique  difcimus  :  equitatu  / olida  &  fluida  in  mo 

tus  concitari,  fanguinis,  &  fpirituum  motum  &  circuitum  acce? 

lerari,  unde  vividus  faciei  color,  nec  non  faluberrima  obftrui 

itionum  abdominis  folutio  ,  fpesque  priftinae  valetudinis  natas 
les  ducunt. 
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.  Addam  hic ,  quae  praelaudatus  Halae  Magdeburgicae  Confi- 
"  liarius  HOFFMANN VS  de  equeftri  motu  profert:  quando  loc. 
;i  citat,  ait:  Tanta  lanandi  vi  &  facultate  equitationem  excellere, 
'Ut  in  difpofltione  heclica  ,  phtyfica,  fcorbutica ,  &  cacheElica  aliis 
quibusvis  praefidiis  praedare, iisque  longe  fuperior  effe  reputetur. 

HOFFMANNO  concordi  calamo  ORIBASIVS  accedit, 
quiLIB.  IV.  Cap.  24.  his  verbis  fcribit :  Equitatio  magis ,  quam 
■‘pii  omnes  reliqua  exercitationes  corpus  pr  a  fervat,  ftomachum  confirmat,  (f 
•  *\fenfuum  organa  purgat ,  eaque  reddit  acutiora. 

Denique  ad  tertium  modo  motuum  genus,  familiarem  nem. 
'pe  veSlionem  in  curru  reflectamus  calamum ,  atque  quam  beatas, 

'i  falvas  &  integras  humani  corporis  fortunas  &  profperitates  red¬ 
ii  dat  haec  motio ,  rurfus  videamus. 

Atque  adeo  ,  quorum  vires  ferenda  ambulationi  (f  equitationi 
%  impares  funt ,  minus  que  f  afficiunt.  Litteratis  item,  15  alvina  ob fi  ip  st¬ 
ationi  obnoxiis  ,  hypochondriacis  ,  melancholicis,  &  quorum  vifcera  ab- 
d.  dominis  infarSl  ibus  15  obftruBionibus  gravantur ,  imbecillibus ,  (5  vitam 
i  A fe  dentariam  viventibus,  afihmaticis ,  calculofis  incipientibus  &C.  ve- 
rii  1  ftionem  in  curru,  via  plana,  &  aura  ferena  inftitutam,  oppor- 
Wftuniffimo,  accommodatiffimoque  prsefidio  fore,  e  veftigio  fuo 
rorationum  pondere  elucefcet. 

Siquidem  hujus  motus  beneficio  ventriculus ,  in  primis  ab « 

'ominis  vifcera  ,  hepar  ,  lien  >  mefenterium  ,  (5  inteftina  &C  blande 
commoventur,  humores  in  iis  contenti  fpiffiores  &  ftagnantes 
leniter  atteruntur ,  &  folvuntur  ,  hinc  priftinam  fluiditatem 
fubeunt,  eorum  itus  &  reditus,  fecretiones  &  excretiones,  actio¬ 
num  que  integritas  redeunt,  atque  adeo  reflorere  anullam  vale¬ 
tudinem,  &  falutem  perditam  reparatum  iri,  nullum  fubit  dubium. 
Porro  omnia  ifta,  quae  equitatio  praeftitit,  vectionem  quo- 
giiijque  praeftituram  effe,  fi  moderata  fuerit,  &  jejuno  ventriculo, 
ac  aura  ferena  celebretur  ,  adeoque  mirifice  bona  corporis ,  ac 
valetudinis  opes  &  facultates  tuituram  effe,  veritatis  amans 
minime  inficiabitur. 

§.IH. 
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§-  III. 


De  Peregrinatione,  &  venatione. 


Peregrinationes,  quae  tam  motus  corporis  faciendi  caufla 
quam  aeris  mutandi  gratia  inftituuntur,  fumma  inter  fa 
nitaris  tuendae  praefidia  reputandas  effe,  norunt  jam  opti 
me,  &  redoluerunt  Majores  noftri,  quibus,  fuo  jam  sevo 
male  habentibus  ,  peregrinationibus  nihil  habere  prius ,  nihii 
antiquius,  folemne  erat ;  unde  in  loca  puriora  &  falubriora,  quii 
bus  falubrior  aer  dominabatur ,  commigrare  &  concedere ,  prae; 
fentem  valetudinem  confervaturi ,  aut  falutem  perditam  redim 
tegraturi,  Majores  noftri  nufpiam  dubitarunt,  quos  minimi 
latebat :  duplex  peregrinando  in  humanum  corpus  redundan 
beneficium,  unum  nempe,  quod  fuggerit  motus  corporis;  alte: 
rum,  quod  mutatio  aeris,  feu  novi  aeris  falubritas  fuppeditat 
peregrinatio  namque  ea  commoda ,  ea  emolumenta  ,  quse  ati 
equitatione ,  aut  veftione  proveniunt ,  humani  corporis  vale 
tudini  preeftat,  quin  valetudinis  commoda  mutatione  aeris  augem 
tur  &  gradus  fumunt :  quippe  ad  falubriora  loca  aditus  non  modo 
novitatum  imagines  exhibet,  quarum  obtutu  recreamur,  pafcunK 
tur  oculi,  perfunditur  voluptate  animus,  verum  etiam  grata  ami-i 
eorum  focietate  mens  ab  adverfis  arcetur  &  revocatur ,  in  tur¬ 
bidis  reficitur,  nec  non  ad  faniora  reverfus  animus  confilia . 
novis  folatiis  deledatur ;  quibus  omnibus  novi  ,  &  falubrioris 
aeris  ratio  accedit;  atque  rebus  ita  ftantibus  [olidorum ,  &  flui- 
dorum  humani  corporis  motus  elevantur,  fanguinis,  &  humorun 
cuifus ,  itus  &  reditus  per  vafa  fua,  &  canaliculos  adaugen 
tur,  fibrae  debiles  ,  nervique  priftinum  robur  fubeunt ,  folida- 
rum  parttum  perditus  tonus,  &  elater  inftaurantur;  unde  na: 
turales  excretiones  reftitui ,  quibusvis  humani  corporis  adio- 
mbus  lubfidia  ferri ,  adeoque  priftinam  redire  valetudinis  for¬ 
tem. 
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tem,  resque,  fpesque  optatae  falutis  reflorefcere ,  explorata 
res  eft,  id,  quod  nemini  ulli  controverfum  efie  poteft. 

Quae  modo  de  peregrinatione  recenfuimus ,  ea  ipfa  de  mo¬ 
derato  venationis  exercitio  intelle&a  elTe,  contendimus,  cujus 
.falubriores  effetius  a  balfamico  nemorum  aere,  miroque  feras 
i  infectandi  defiderio  ,  &  cupidine  auttum  iri ,  arduae  haud  erit 
operae ,  id  fibi  perfuafum  habere. 

$.  iv. 

De  Sermone,  Vociferatione,  Geftatione,  &  Friflione. 

r 

Non  vacat  jam  fermonis,  vociferationisque  notioni  immorari, 
vel  enim  lingua  fonum  edat ,  voculamque  exprimat, 
&ecce!  quae  abdita  erant,  &  delituerant ,  palam  jam, 
&  in  aperto  erunt. 

Notio  igitur  potius  geftationis,  &  friliionis  nobis  adeunda 
eft,  quam  ocyus  fiftemus  coram.  Vnde 

GESTATIO  in  fenfu  Medico  ea  corporis  motio  eft ,  qua,  cor - 
tus  navi  veclum ,  vel  portatum  in  lellica ,  de  loco  in  locum  ferri ,  mo~ 
verique  folet. 

Qui  adeo  viribus  deftituuntur ,  ut  nec  pedeftri  gradu  in¬ 
cedere,  neque  ferendis  equitationis,  vel  vettionis  motibus  hippa¬ 
ces  efie  exiftimentur  ,  iis  geftationem,  motionum  omnium  fa- 
:ile  commodiflimam  commendare  praeftat. 

Siquidem  hoc  motionis  genere  omnes  humani  corporis 
>artes,  quum  / 'olide,  tum  fluida  blando  &  aequali  motu  mo  ven¬ 
itur  ,  fanguinis ,  humorum  &  fpirituum  motus ,  &  circuitus  ad¬ 
augentur,  partes  folidae  nervi  &  fibrae  firmantur  ;  hinc  languen- 
:es  excretiones  follicitantur  ,  aftiones  quaeque  perficiuntur  , 
itque  univerfo  corpori  novus  vigor,  novaeque  vires  concilian- 
cur,  unde  falus  perdita  reparatur,  renafcitnr  fanitas,  ejusque 
irrofae  opes  &  prolperitates  redintegrantur. 

Qq  Im- 
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Imbecillibus  igitur,  languentibus ,  &  cum  morbis  chroni-- 

cis  ,  arthritide  fcilicet ,  podagra  ,  paralyji ,  apoplexia  &C.  COnfil- 
flantibus  ,  iisque  cum  primis ,  qui  ex  virium  inopia  fibi  ipfig- 
movendis  non  fufficiunt,  geftatio  opportuniflimo  pnriidio  eft  , 
quo  in  priftinam  redire  licet  gratiam ,  id ,  quod  omnibus  in 
confeffo  erit. 

Quod  modo  ad  frictionem  attinet ,  motuum  genus  eft,  quo 
non  minus  debilibus,  quam  fenibus,  &  aegritudine  quadam  de-* 
cumbentibus,  corpus,  ejusque  partes,  &  artus,  dum  quodamvi 
morbo  afficiuntur,  pannis  afp eris  ,  &  linteis,  tepidis,  calidis,1 
^rPr<?  re  .nata  fumigatis,  laborante  nempe  capite  caput, 

.  °  abdomme,  ejusque  vifceribus  &  aflionibus  abdomen,  fauL 
ciato  peflorepeftus,  ac  infirmis  lsefisque  artubus  artus  frican- 
tui'  i  quo  friflionis  praffidio  pori  &  meatus  cutis  aperiuntur, 
majoi  fanguims  affluxus  ad  partem  afieftam  accerfitur,  fricte 
partis  calor  redit ,  eruor  affeflae  partis  ftagnans  refolvitur , 
circuktiom  rurfus  idoneus  redditur;  unde  Irefus  fuccorum  vb 
talium  circulus  redintegratur ,  infenfibilis  perfpiratio  adjuvatur; 
atque  infirmse,  affeflsque  corporis  partes  a  malo  fuo,  morboi) 

^  5  quo.  laboiant,  ex  voto  perlsnantur. 

^UIat  *nciu*rere  >  quibus  morbis  &  aerumnis 

ve^uJPmnrh?  KedffU^;  Unde  in  horum  cen^um  in  primis 
/wmSS  vifccrum ,  item  a  diminuta  ,  au, 

t  Z'  rndl’  Vt'Z  4*“  .  c.Ur.i, 

nites,  tufllc  aai  ,  .  >  JcU  morbus  regius ,  hydrops ,  tympa.  - 

«*  '«*»  8  ?*** 

♦/«i*  ,  hemitlexi „  *  /  /-  ’  letfjargus  ■>  deliquia ,  ape 

tum  impotentia  &  ar*UUW(lu?  Unguor  es ,  ^  m 
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fentiffima  fua  opitulatione  non  raro  adelfe,  obfervationes  Me¬ 
dicae  palam  atteftantur. 

Denique  modo  [ermonem  >  &  vociferationem ,  qui  prius  poni 
meruilfent,  ad  judicii  leges  petemus,  atque,  quo  modo  haec 
motuum  genera,  fonoraeque  voces  humani  corporis  oecono¬ 
miae  patrocinentur ,  rurfum  indagare  juverit. 

Qua  de  cauffa  [ermomsque  prolatione,  ac  verborum 
contentione  humani  corporis  organa,  cum  primis  refpirationi , 
vocique  deftinata ,  pulmones  nempe ,  ajpera  arteria  cum  fuis  vafis 
canaliculis  ,  arteriis  >  &  venis  ,  harum  que  propaginibus  in  motUS 
aguntur ;  his  commotis  idem  refpirationis  organum ,  diaphragma 
fcilicet,  feu  feptum  transverfum  ( quod  fua  quadam  membrana 
pulmonibus  connectitur )  fimul  connexionis  ratione  movetur; 
moto  diaphragmate  ,  quod  propria  quoque  fua  tunica  vifceri- 
bus  abdominis  alligatur,  ventriculus,  &  abdominis  vifcera, 
mefenterium  ,  hepar ,  lien ,  &  inteftina ,  cum  diaphragmate  connexa, 
una  moventur,  &  blande  convelluntur;  quibus  ita  ftantibus  re- 
fte  demum  concluditur:  vocis ,  fermonisque  exercitio,  partes  vi¬ 
tales  ,  cor  >  &  pulmones  ,  nec  non  naturales  ,  ventriculum  ,  inte- 
flina  ,  mefenterium ,  hepar ,  lien  &C.  in  motUS  concitari ,  quibus 
concitatis  ,  &  [olida ,  &  liquida  ,  fanguis ,  &  ceteri  humores  in 
vafis  fuis,  arteriis,  &  venis  commoventur,  horum  curfus  &  cir¬ 
cuitus  blande  accelerantur,  fpiritus  ad  debitum  in  nervos  in¬ 
fluxum  invitantur,  vifcerum  quoque  in  abdomine  contento¬ 
rum  nervi  &  fibrillae  leniter  ftimulantur;  atque  adeo  [olidorum, 
fibrarum  fcilicet ,  &  nervorum  robur ,  &  elater  adjuvantur ; 
hinc  excretiones  ,  nec  non  a&iones  in  primis  vitales  fanguifica- 
tio  &  rejpiratio  ,  naturales  item ,  ciborum  concoSlio ,  chyhfi catio ,  & 
alvi  folutio  (eo  quod  vocis  contentione  fanguinis  affluxus  ad 

pulmones ,  ventriculum ,  &  intefina  follicitetUl’  ,  fpiritUUm  motUS 

in  harum  partium  fibrillas  nerveas  accerfatur)  gradus  accipiunt, 
&  perficiuntur,  id,  quod  ex  mutua  [olidorum  cum  liquidis  ,  & 
liquidorum  cum  foitdts  confenfione  provenire ,  rem  ob  oculos 

Qq*  ponen- 
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ponenti  minime  obfcurum  effe  poteft.  Neque  de  veritate  affer-' 
tionis  noftrae  ab  AETIO  dubitatum  fuit,  qui  de  voce  SERM.  III. 

Cap.  S'  ita  diflerit  :  Vox  egregie  convenit  fi omacho  laborantibus ,  (S  aci» 
dum  eruEl antibus. 

Paulo  minus  ab  AETIO  illud  Medicinae  Sydus  HOFFMAN-' 
NVS  recedit:  quando  de  Motu,  optimo  fanitatis  praefidio 
CAP.  X.  Num.  20.  conceptis  verbis  ftatuit :  Vocis  exercitatio  praei» . 
pue  in  ufu  effe  debet  Litteratis ,  qui  ex  ventriculi  debilitate  laborant. 

Subjungam  modo  vocis  commoda  &  utilitates ,  de  quibus ! 
Medicinae  Prudentiae  Pater  HIPPOCRATES  LIB.  HI.  §.  23. 
praeclare  differit ,  in  haec  profufus  verba :  Voces  exercitatio  a  caena.  \ 
valde  commoda  e  fi.  Et  Libr.  de  Infomn.  §.3.  Vocis  exercitio  repletus  (feU. 
bene  paftus ,  &  cibis  gravis)  utatur. 

Omnium  vero  inftar  PLVTARCHVS  Author  fane  gravif-' 
alimus  aufcultandus  eft:  qui  Operum  TOM.  II. pag.  130. de  Voce; 
&  Sermone  his  praeclaris  vocibus  inquit:  „  Vius  Sermonis: 
„  Voce  pronuntiati  quotidianus  mirum  dictu ,  quam  utile  fit 
„  genus  exercitationis  ,  non  ad  fanitatem  duntaxat ,  fed  &  ad . 
,,  vires,  non  quidem  athleticas  eas,  aut  quae  carnes  augeant; 
„  fed  quia  principibus  corporis  membris,  penes  quae  vitae  po- 
„  tiffimum  facultas  eft,  naturale  robur,  verumque  vigorem 
„  ingenerat.  Reliqua.  „ 

Quid  jam  optabilius ,  quid  laude  dignius  Author  graviffi- 
mus,  quam  quae  palam  enunciaverat ,  de  Vocis  commodis  pro- 
nunciare  potuerit  ( quod  nempe  partibus  corporis  principibus  : 
cordi  &  pulmonibus ,  a  quibus  vitae,  viriumque  ratio  pendet;  nec 
non  naturalibus  ,  ventriculo  ,  (f  infimi  ventris  vificeribus ,  quibus 
vitae  &  valetudinis  confervatio  debetur,  fermo  validiffime  fa¬ 
veat  ,  atque  adeo  humani  corporis  oeconomiae  mirifice  patroci- 
netur  )  ego  divinare  nolim. 

.  P°rro  quid  opus  multis  ?  a  vocis ,  fermonisque  exercitio  la- 
nitatis  1  es  familiares ,  bona  corporis ,  &  commoda  vitae  augeri, 

■  au^a  conlervari ,  una  omnium  tum  Veterum,  tum  Recentio- 


rum 


I 


f.V.Dc  motu  nimie  &  cvctffivo,  ejusque  damnis,  incommodis,  f  09 


rum  Medicinae  Do&orum  voce ,  unoque  ore ,  &  calamo  pro- 
nunciatum  fuit. 

Verum  tamen  id  in  fumma  de  Motu  quocunque  notari 
meretur  :  eum  moderatum ,  fuosque  contentum  intra  limites  , 

)  nec  non  vita  flatui ,  temperamento  ,  atati ,  natura ,  corporisque  viri - 
»fe/i  diverfo  vicius  (f  aeri,  diverfsque  anni  temporibus  accommoda- 
'tum  efle,  oportere  ;  adeoque  motus  nimios  &  defectivos  e  nu¬ 
mero  motuum  falubrium  expungendos  fore ,  merito  nobis  per- 
fuadetur.  Sit  igitur  ' 

§■  v.  • 

De  motu  nimio  &  exceflivo,  ejusque  damnis, 

&  incommodis. 


Non  minus  vere,  ac  eleganter  is  judicaverat,  qui  fuo  {te¬ 
ter  at  judicio  &  arbitrio,  quando  ait :  Medium  tenuere  beati , 
ac  in  medio  tutiflimus  ibis.  Tutus  igitur  ibis ,  tutusque 
moveberis,  fi  motus  neque  nimis  intendatur ,  neque  fu- 
ra  modum  remittatur;  fiquidem  utriusque  motus  femita  a  va- 
etudinis  deflecti  via ,  vitaeque  termino ,  arcumque  rumpi  nimis 
enfum,  cordatus  omnibus  praefagit  animus. 

Atque  adeo ,  per  fe  notis  cognitisque  motuum  exceflibus, 
amna  &  incommoda,  quae  ab  exceflivis  motibus  in  corpus  hu- 
anum,  ejusque  valetudinem  redundant,  modo  enarrare  prseftat. 

Quam  ob  rem,  quocunque  immodici  motus  exercitio  (five 
ein  nimia  obambulatione ,  vectione  aut  equitatione  ,  five  voci- 
eratione  ,  voce  ,  &  dijputatione  ,  five  faltatione  ,  aut  venat io- 
e  &c.)  limites  tranfcenderis,  fanitatis  tuae  commoda  minuis, 
itae  integritatem  arrodis  &  proteris ,  quum  id  genus  exceflivo- 
/orum  motuum  exercitio  partes  tui  corporis  &  [olida  &  fluida , 
ablus  aequo  moventur  &  convelluntur ,  fanguinis  &  humorum 
-naffa  incalefcit,  in  ebullitionem  abit,  &  effervefcit ;  fuccorum 
/italium  turbatur  circuitus ,  eruor  in  vafa  minima  vi  impulfus 
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ita nat ,  &  congeritur  }  hinc  non  raro  vaforum  ruptiones,  fan- 
euinis  extra vafationes ,  &  profufiones,  dolores  ^inflamma¬ 
tiones  prodeunt  in  medium  }  partes  folidse ,  nervi  &  fibrae  ni- 
tnis  intenduntur  •»  &  sreicunt «,  c^use  omnis  excipit  litis  5  oC. 
fodor  corporis,  viresque  proftratse,  &  laflitudo  fobfequuntur.  _ 

Denique,  ne  id  tacitus  praeteream  :  nimio  motu  obfcuraru  ,, 
ambo  vitae  lumina,  bumidi  radicatis ,  &  caloris  naturalis  lubftantias,,  •  ■ 
feu  fobtilius  humani  corporis  humidum ,  perdi,  &  calorem  na¬ 
turalem,  ac  impediri  motus  fanguinis  &  lpirituum,  quibus  itas 
ftantibus  fanguis  &  humores  inlpiflantur ,  in  foo  curfu  retar-® 
dantur,  partes  folidae  exficcantur,  eorum  motus  &  tonus  he¬ 
betantur  }  hinc  excretiones  naturae  turbari ,  actiones  corporis? 
{terni  &  depravari,  nec  non  effufiflimas  morbis  &  aegritudini¬ 
bus  fuggeri  materias,  ponique  fundamenta,  quibus  morborum’ 
agmina  innituntur }  atque  adeo  nominatim  graviores  inflammationes , 
anginas,  pleuritides,  periculo  fas  f inguinis  profufiones ,  hamorrbagias ,  & 
bsmophtyfes ,  diros  capitis  dolores ,  varii  generis  febres  ,  calamitofas. 

atrophias ,  (5  tabes ,  ac  demum  corpore  nimis  exficcato,  &  natu¬ 
rali  diflipato  humido,  caloreque  difperfo,  &  exhauftis  viribus,, 
ac  fpiritibus  vitalibus,  celere  pede  pullulare  infarctus  vifcerum , 
prodire  tumores  ,  cachexiae ,  icleros  ,  hydropes  &  tympanitides  &c. 

quotidianis  exemplis ,  &  obfervationibus  Medicis  exploratum' 
habetur. 

Laudandus  igitur  ARETiEVS  eft,  qui  LIB.I.  Cur  at. Chronie. 
Cap.  2.  de  nimia  vocis  intenfione  heee  monenda  efle  duxit :  Net 

temere  quis  gravibus  vocibus  utatur,  quia  acuta  voces ,  capitis  diflen - 
fones  j  temporum  palpitationem ,  cerebri  puifationes ,  oculorum  inflam • 
Piationes ,  auriumque  tinnitum  efficiunt  $  mediocris  vero  ejus  ufus  ca¬ 
piti  prodefl. 

AETIVS  loc.  fupra  citato  ait  :  Capitis  affeclionibus  inCOMMO-m 
dijfima.'  eft  vociferatio.  Propedi  em  AET 11  calculo  MONTANV3' 
fobfcribit:  cui  LIB.II.  Cap.  2.  his  terminis  ftatuere  in  votis  fuit: " 
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Etfane,  ne  mirum,  novumque  id  tibi  videatur,  quoniam  qui¬ 
cunque  motus  nimius  fanguinem  accendit,  eum  in  ebullitionem, 
&  effervefcentiam  agit,  qui  ebulliens,  &  fermentans  eruor  afeen- 
dit,  ac  caput,  &  fuperiora  petit. 

Denique  agmen  merito  claudat  de  motus  exceffivi  materia, 
illud  Medicinae  decus  ,  Academiae  Halenfis  Interpres  HOFF- 
MANNVS ,  quiCAP.X.  num.  23.  hoc  tenore  provide  monet: 
,,  Caveant  fibi  a  nimia  vociferatione  omnes  plethorici ,  &  qui- 
„  bus  ebulliens  fanguis  magno  impetu  ad  caput  vibratur.  Hoc 
„  cognitu  eft  facillimum  ex  facie  rubicunda,  tumida,  vehementi 
„  temporum  pulfu ,  capitis  dolore ,  &  fanguinis  per  nares  pro- 
„  fufione.  Tales  enim  perquam  facile  in  caecitatem,  liirdita- 
,,  tem ,  aut  apoplexiam ,  facta  vafis  cujusdam  ruptione  inci- 
5,  dunt.  Reliqua.  „ 

Atque  adeo  omnibus  &  fmgulis  motuum  exceflus  decli¬ 
nandi  funt  ;  cum  primis  vero  f anguineis  &  cholericis,  juvenibus 
&  pueris ,  fanguine  &  bile  plenis ,  aliunde  ad  fanguinis  profu- 
fiones  pronis,  ac  irae,  &  iracundiae  deditis,  quibusque  largior 
5  in  venis  eruor ,  &  multa  bilis ,  tenuiorque  corporis  conftitu- 
:  tio  ,  nec  non  fubtilior  fanguinis  &  humorum  indoles  dominan- 
'tur,  ac  denique  venerabile  Senium,  cujus  corpora  &  membra 
aliunde  exfucca,  &  exficcata  funt,  angue  pejus  fugiendi  erunt, 
fi  tuendae  valetudinis ,  &  confequendae  vitae  longaevitatis  defi- 
derio  teneantur. 

Sed  quum  nonnumquam  forte  fortuito,  vel  etiam  inviti 
motu  excedamus ,  atque  in  praefata  exceffivi  motus  damna, 
&  fymptomata  incurramus,  haec  ocyus  corrigere,  8t  malo  opem 
i  ferre,  noftri  muneris  ratio  omnino  expofeit. 
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Tritum ,  vulgatumque  in  Scholis  Medicis  fert  adagium  :: 
Contraria  contrariis  curari.  Quum  igitur  motui  quies  con¬ 
traria  fit ,  motuum  exceffus  faluberrimo  quietis  reme¬ 
dio  curandos  eife,  omnium  confenfu  ftabilietur. 

Quiete  namque,  qua  refpirare  licet,  humores  &  ipiritus: 
incalelcentes ,  &  effervefcentes  fub fident,  &  fedantur,  atque ! 
ad  priftinam  fuam  reducuntur  temperiem ;  fpiritus  in  primis; 
colliguntur,  hinc  corpus  nimis  motum,  motuque  delalfatumi 
reficitur,  artus  fra&i  viribus  recreantur,  robur,  viresque  cor¬ 
poris  exceifivo  motu  perditae  ope  quietis  redeunt, atque  adeo  vio¬ 
lata  quovis  modo  falus  &  fanitas,  optatae  quietis  praefidio  in- 
ftauratur. 

Quod  fi  vero  fola  requies  ad  tollendum  malum  non  fuffe-.is 
cerit,  neque  vires  nimio  motu  perditas  reddiderit,  pediluvio* 
ex  aqua  tepida  duobus  manipulis  falis  communis  &  cinerum  parato,, 
poft  prandium  hora  quarta,  vel  bihorio  poft  c  oenam  ante  cu-ji 
bitum ,  feu  alio  pro  re  nata  tempore ,  tepide  horae  dimidiae 
fpatio  uti ,  e  re  fuerit ;  finita  lotione  pedes  ficcis ,  calidisque  \) 
pannis  ficcentur,  quibus  ficcatis  corpus  le£to  committere,  , 
quietique  mandare  lubeat.  Qua  ratione,  quo  &  pediluvii  re— 
medio  non  folum  pedes  mundantur,  verum  amilfie  quoque  vi¬ 
res  reparantur,  nec  non  univerfum' corpus  recreabitur. 

Dum  Vero  ftis ,  calorque  nimius ,  niriumque  defeSlus  eXCefilVOS 
motus  Comitantur  ,  his  medelam  ferent  pertenuis  cremor  hordei  bro - 
dio  carnis  collus,  vel  brodium  carnis  fucco  limonum  acidulatum,  potus  ex 
aqua  communi  non  nimis  frigida ,  fed  potius  tepidiufcula ,  cum  fucco  li. 
tnonum  aci  uletur $.  vel  aqua  aliquot  cujpidef  cultri  oculorum  cancri  pr sepa¬ 
rat  orum  cum  modico  eleofaccbari  citri  addantur,  bene  mifceantur ,  8c 
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agitentur,  atque  haec  aqua,  non  affatim,  fed  tardis,  &  inter¬ 
polatis  haufta  vicibus  fiti  tuae  folatio  erit. 

Sivero  usque  adeo  motus  exercitio  exceffum  fuerit,  ut 
commotum  nimis  corpus  morbus,  fcilicet  cephalalgia ,  aut  febris 
vel j (putum f anguinis  &c.  adoriatur,  Medici  implorare  opem,  & 
operam ,  omnino  neceffe  effe  videbitur. 

Id  vero  hic  in  primis  nobis  monendum  fupereft,  ne  inca- 
lefcente  corpore  ,  &  fanguine  in  venis  adhuc  ebulliente  fitis  le¬ 
vandae  gratia  ingeratur  frigidum,  praefertim  glaciatum;  neque 
-irpropediem  menfam  adeas,  aut  convivium,  verum  dimidio 
faltem  horae  fpatio ,  usque  dum  humores ,  &  fpiritus  in  motus 
concitati  efferos,  non  nihil  fubfideant ,  &  fedentur,  moras 
trahes,  &  tunc  demum  frigidum,  fed  temperatum,  ingerere, 
&  menlae,  vel  hofpitibus  accubare,  minime  prohibetur.  Se¬ 
cus  enim  agendo  ,  &  hanc  cautionem  negligendo ,  graviores  in¬ 
ii  flammat  iones ,  angina,  pleuritides ,  dolores  capitis ,  cephalalgia ,  varii 
v generis  febres ,  cardialgis  ,  dolores  colici ,  if  tormina  ventris  ;  ac  na¬ 
turalis  concoftionis ,  &  chylificationis  perturbationes,  nec  non 
mala  quaevis  ex  laefa  digeftione  promanantia,  verenda  funt, 
quibus  lingulis,  dum  noftris  morem  gefferis  confiliis,  facile 
vocabis 

At  vero  dum  menfae  jam  aiTides,  illico  ab  initio  jufcula  car¬ 
nium ,  cremores  hordei,  cibique  fluidi  £f  liquidi  [olidioris  confli ftentit  edu¬ 
liis  praemittantur ,  quo  modo  concoftionem  facilitatum  ,  tuae- 
que  valetudinis  rebus  &  utilitatibus  confultum  ibis.  Id,  quod 
pridem  Dilfertiflimus  Medicinae  Prudentiae  Orator  CELSVS  in¬ 
nuit,  dum  his  ajebat  terminis:  Omnibus  fatigatis  aptum  cfl,  cibum 
[umere,  eoque  humido  uti,  maximeque  ea,  qua  urinam  movent,  ifl  vinum 
aqua  dilutum.  Illud  quoque  nojfe  oportet,  quod  ex  labore  fitienti  frigidet 
potio  noxifflma  flt,  atque  etiam  itinere  fatigatis  inutilis. 

Ex  quibus  clarum  utique ,  &  perfpicuum  conficitur :  mo¬ 
derationem,  falutis  luse  cupidis  ,  in  omni  motus  linea  obier¬ 
it  r  van- 
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vandtm  effe:;  inde  eft ,  notas  hic  promendas  fore,  quibus  ini 
fufficientis  &  falubrioris  motus  notionem  pervenire  fas  fit. 

§•  vii. 

De  fufficientis  motus  fignis ,  atque  indiciis. 

;Nihil  is  a  vero  differebat,  qui  ajebat  in  terminis :  Efe  certos 
limites  y  certosque  denique  fines,  quibus  cauffa  agat,  &  Opere 
tur,  quos  agendi  terminos  dum  vis  caullae  agens  confecu 
ta  eft,  a&ionibus  acquiefcit,  adeoque  fuos  intra  limites ,  fuos- 
que  fines  contineri ,  vere  pronunciatur. 

Atque  adeo  cuivis  etiam  corporis  motui ,  &  exercitationi,. 
Ut  animalis  oeconomiae  profutura  fit,  fuos  ponendos  effe  limi¬ 
tes  ,  quibus  fubfiftat ,  quibus  &  fufficiens  motus  cognofcatur, 
e  re  prorfus  fore  vifum  fuit. 

Has  igitur  notas,  hanc  fufficientis,  &  falubrioris  motus' 
cynofuram  hic  congerere  in  votis  erat.  Vnde  I.  dum  fa-  fttis 
des,  cutisque  a  motus  exercitio  paulo  rubefcunt,  vafa  cutis- 
fanguifera  inflantur,  &  non  nihil intumefcunt.  II.  Si  ex  cutis; 
poris,  &  meatibus,  manibus  pedibusque,  vel  univerfo  etiam  cor¬ 
pore  quidam  vapor,  lenis  fudor ,  feu  udor  prodeat.  III.  Ni¬ 
hil  laflitudinis,  nihilque  veri  fudoris  fe  fe  commoventi,  vel 
commoto  corpori  moleftum  fuerit.  IV.  Refpiratio  falva  fit,  ljr 
&  libera.  V.  Finita  motione  qusedam  adhuc  movendi  corpus 
promptitudo  adfit ,  &  vigeat.  VI.  Dum  animi  alacritas  adi  i 
fuas  aftiones  obeundas  etiamnum  fuperftes  eft.  Htec  inquam, 

&  fimilia ,  fi  praffito  fint  phoenomena ,  motus  adeffe  moderatio- 
nem,  &  fufficientiam,  qua  ,  ne  plus  ultra  motus  intendatur,  ? 
fedceflet,  &  finiatur,  firmiter  velim,  tibi  perfuafum  habeas.  , 

Porro  in  determinanda  motus  roenfura  una,  eademque  con- 
fentiens  voxGALFNI  erat,  qui  de  Satiit.tuend.  Cap.  ult.  his  alte- 
VGlclt  tei minis:  Exer citatio  continuanda  eflydoncc  /.  corpus  intumescat» 

II  Donec  floridum  appareat .  III,  Donec  lajfltudine  affle  i  incipiat .  iVi  Do¬ 


nec 


/.  FII.  De  fu ffi cientis  motus  fignis ,  atque  indiciis .  g  j  $ 

Ticc  fu  dor  modicus ,  aut  falcem  vapor  calidus  erumpat  ?  unde  dum  horum  ali* 
quid  apparet,  vel  apparens  mutatur ,  ab  exercitatione  de fi (lendum  e  fi. 

At  vero  oportere ,  ut  differat  haec  motuum  fufficientia , 
pro  di  veri  a  ratione  itatis ,  temporis  >  virium  roboris ,  natura >  (extis, 
■viu  ftatus ,  (3  consuetudinis,  quorum  intuitu  motus  nunc  inten¬ 
duntur,  jam  remittuntur,  Petrus  plus  ,  Paulus  minus  moven¬ 
dus  eft ,  tam  certa ,  tam  aperta  1'unt ,  ac  fi  vivis  oculis  di- 
ftinguerentur. 

Quam  ob  rem  motuum  exercitia  magis  ferunt ,  majorique 
ferenda;  motioni  pares  funt  f extis  nobilior  pr.t  j equior  e ,  graciles,  [an¬ 
guinei  (3  cholerici ,  pro.  melancholicis ,  pituitofls ,  phlegmaticis ,  crajfts , 
obejts  13  pinguibus ,  pueri  &  juvenes  pro.  viris ,  (3  fenibus ,  fani  (3  valen¬ 
tes  pra  infirmis ,  (3  languentibus  &c.  id ,  quod  perpetua  experien¬ 
tia  tefte  ratum  &  exploratum  habetur. 

Sed  modo  ad  eos  hominum  ftatus,  &  ordines  convertimur, 
quorum  vires  non  folum  ad  ferendos  motus  fufficiunt ,  verum 
etiam  quibus  motuum  exercitia  protinus  neceffaria,  &  tanquam 
pratfentilfima  tuendae  valetudinis  prsefidia  commendanda  effe , 
jure  merito  exiftimetur. 

Atque  adeo  hunc  cenfum  in  primis  Litterati  fubeunt,  hel- 
luones  item,  &  gurgites,  ac  abdomini  nati;  illi  quidem:  quia 
ex  nimia  vita  fedentaria  ,  ftudiis  &  lucubrationibus  natura ,  & 
in  primis  concoftionis  officina ,  ejus  que  vis  concoctrix ,  hinc 
ipfa  concoftio  mirum  minuitur ,  &  enervatur,  unde  chylifica- 
tio  laeditur,  cruditates  fuccrefcunt ,  fordes  in  corpore  acido-vi- 
ficida  (3  putrida  feraces  morborum  genitrices  cuduntur ,  ad  quas 
digerendas  ,  folvendas ,  &  exturbandas  e  corporis  receffibus 
frequentius  motuum  exercitium  fuam  utique  conferet  opem  & 
operam. 

Atqui  hic  fubjungere,  quae  Celeberrimus  V niverfitatis  Oeni- 
pontanse  Medicinae  Interpres  WEINHARDIV S  in  bonum,  ob- 
fequiumque  Litteratorum  Itatuit,  nec  vanus,  irritusque  cona¬ 
tus  fuerit,  dum  QVAlST.  XXXIV.  fol.  237.  ‘Hefiaur.  Sanit.  wa~ 
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ftrnab.  his  vocibus  refert :  „  Clare” igitur  ex  his  apparet ,  ani¬ 
mum  ftudiis  haud  laffandum ,  fed  tempore  fuo  conveniente 
remiffione,  ac  relaxatione  opus  effe,  per  difcurfus,  feu  leftio- 
nes  amoeniores,  convivia  Platonica,  deambulationem  nemo- 
„  rum ,  hortorum ,  venationem ,  navigationem ,  equitationem, 
ve&ionem  ,  modicum  feceffum  ,  &  peregrinationem  pietatis 
cauffa,  mulleam,  decentem  lufum  latrunculorum ,  chartarum, 
conorum ,  calculorum  in  abaco  ,  jaculationes  feloporum  ad 
metam ,  res  oeconomicas,  architecturas,  operationes  manua¬ 
les  mathematicas.  Reliqua.  „ 

His  addere  operae  erit  pretium  ,  quse  GALEN V S  Lib.  de 
Bon.  15  vit.fucc.  in  terminis  habet,  quibus  hoc  modo  ait:  Mji 
quis  fatis  exerceatur ,  nulla  ciborum  parfimonia  fe  a  morbis  tueri  poterit, 
wfi  per  intervalla  inopiam  exercitii  purgatione,  vel  j. 'anguinis  mifjione 
compenfet :  fin  integre  exerceatur ,  etiam  aliquando  in  alimenti  ratione 
peccans  durabit  fine  morbo. 

Quod  jam  ad  epulatores ,  &  abdomini  fuo  natos  ,  qui  in 
dapibus  quandoque  excedere  ,  vel  plane  in  luftris  &  hellua- 
tionibus  vitam  degere  amant,  attinet,  utique  jentaculis,  &  me¬ 
rendis  ,  lautioribus  menfis ,  Iplendidisque  fympofiis ,  cum  pri¬ 
mis  ventriculum,  ejus  que  cibos  coquendi  facultates  enervant, 
&  deprimunt,  corporis  nutritionem  fternunt ,  peffuradantque , 
hinc  rebus  &  facultatibus  ventriculi  perditis,  fordes  &  crudi¬ 
tates  in  primis  viis  colliguntur ,  &  enafeuntur ,  quas  eodem 
motus  praefidio  folves ,  digeres ,  minues ,  demumque  e  medio 
tolles. 

Aufculta  igitur  Medicina:  Parentem  HIPPOCRATEM,  qui 
LIB. EPIDEM.  VI.  fcite,  paucis,  fed  veriffimis  effatur  termi¬ 
nis:  Qui  comedit,  fanus  effe  non  potefi  ,  nifi  laboret.  Ataue  rurfus 
LIB.  I.  de  Diat.  §.  j.  hsec  habet:  Contrarias  inter  fe  vires  habent  cibi 
(5  labores,  verum  inter  fe  mixti  conferunt  ad  faniMem :  labores  enim  ea, 
qua  in funt ,  confumere  folent ,  cibi  autem  (5 potus  ea,  qua  evacuata  funt, 

exp  ent.  Ex  quibus  itaque  palam  eft :  quod ,  quo  plus  ingeri¬ 
tur. 
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®h  tur,eo  plus  corpus,  fed  moderate  movendum  fit,  quia  labore  & 
exercitatione  noxia,  &  fupervacanea  minuuntur ,  quae  corpus 
ad  morbos  parant,  aegrotationibus  materiam  praebent,  &  fun¬ 
damentum. 

Porro  id--,  quod  modo  Litteratos  ,  &  voratores  monui¬ 
mus,  hoc  ipfum  craffis,  obefis,  &  pinguibus  (  qui  fanguine, 
fuccis  pleni  funt,  atque  eorum  humores  in  corpore  redun- 
KiaijE  dantes  motu  &  labore  detrahantur)  inculcandum  effe  videtur , 
qdetracla  namque  humorum  redundantia  eorum  valetudo  incre- 
enta  capiet  ,  fanitatis  res  &  profperitates  fartae,  te&ae  fer- 
abuntur. 

Denique  in  fumma  caput,  pundumque  rei,  ineo  ver  far  i 
»  i  videtur:  quod,  quo  plus,  &  crudius  ingeritur,  eo  frequentius, 
•s;&  conftantius ,  opus  fit,  moveri  corpus;  quo  vero  parcius 
.corpora  moventur,  &  quieti  magis  indulgetur  ,  eo  citius  libe- 
►raliores  menfae  ufus  circumcidendos  effe,  naturae  lumine  conftare 


«  «  -? 


j  vicietur. 


§.  VIII. 

De  motuum  ordine ,  &  tempore. 


Naturam  femper,  &  ubique  ordinis  amantiffimam ,  ftudio- 
fiffimamque  effe,  adeoque  etiam  in  motuum  genere,  ordi- 
1  nem  &  tempus  adamare,  Eruditis  aeque,  ac  rudibus  in 
}  confeffis  erit. 

Is  vero  motuum  modus,  ordoque ,  cum  primis  fit,  opor- 
et,ut  five  motus  vertatur  in  quietem,  five  quies  in  motum,  ne 
'erepente,  fed  lento  pede  haec  fuccedat  ver  fio,  eousque  nempe, 
umque  in  modum,  quousque  fenfim,  fenfnnque  natura  five 
otui ,  five  quieti  plene,  planeque  affueverit ,  id,  quod  me- 
ori  ubique  mente  tenendum  erit.  Sicuti  enim ,  ut  alibi  liqui¬ 
do  demonftravimus ,  omnis  repentina  mutatio  minus  tuta,  & 
>ericulofa  eft ,  ita  quam  maxime  fubitaneam  converfionem  mo- 
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tus  in  quietem ,  &  quietis  in  motum ,  minime  vacare  periculo. 
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horariis  exemplis  comprobatur.  Enim  vero  infperata  adeo , 

&  repentina  id  genus  mutatione  vim  &  violentiam  natura  fub- 
ire  cogitur ,  ordo ,  natuneque  motus ,  &  motuum  leges  ac  or¬ 
dines  conteruntur ,  &  conculcantur ,  id,  quod  rariliime ,  niffii» 
cum  proprio  falutis  difcrimine  fuccedit,  quodque  innumeri  irre¬ 
vocabili  fuse  valetudinis  difpendio  experti  fuere. 

Siquidem  ,  dum  quies  derepente  in  motus  migrat,  hoc. 
immodico  motus  exercitio  fanguis  &  humores  fubito  commoti 
nimis ,  vi  quadam  &  impetu  in  partium  folidarum ,  &  vifceru 
canaliculos ,  poros  &  alveolos  impelluntur,  eruor  tardius  ^ 
impeditius  vafa  penetrat,  ac  difficilius  vibratur,  circulatio  lan¬ 
guet,  &  turbatur ,  fanguis  in  vafcula  minima,  &  vafa  capillari 
vi  &  violenta  agitatione  impulfus  fragnat,  aut  rurfus  ad  vienw,, 
vafa  redit,  &  regurgitat ;  unde  vaforum  diftenfiones ,  tenfionesi„t 
&  ruptiones,  fanguinis ,  &  humorum  ftafes  ,  &  congeftiones  ,L 
hinc  dolores,  inflammationes, febres,  aliaque  fexcenta  malorum  gigni;  k 

&  calamitatum,  frequens  experientia,  &  lugubres  cafus  Medici’ 
teftatum  'colunt. 

Bello  jam  ordine ,  a  motus  ordine  ad  motuum  tempora  de-h- 
fcenuimus ,  quum  hsec  ipfa  motuum  ordini  ferviunt ,  fuumqut 
lymbolum  addunt  Atque  adeo  horas  matutinas,  &  vefperti-i 
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nas,  ac  quse  pioxime  menfam  antecedunt,  tempora  falubrioru  fc: 


motus  exercitiis  opportuna  fore,  fuis  rationibus liquidiinmecom 

itabit";  iimnnpm  Kie  Knric  ..... — _ iV  .  ! 
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ftabit.  uquidem  his  horis  ciborum  concoctio  ad  finem  vergit. * 
aut  jam  ab foluta  eft}  qua  de  cauffa  concoctionis  reliquiae  motu  i® 
pi  omptius  foivuntur ,  &  abfumuntur ,  chylus  celerius ,  &  com¬ 
modius  ad  fanguinem  fertur,  ac  in  corporis  partes  diftribuiturf 

rh vi?t aV e^ll-.CUj  5  ^  nte^tmorijm  periftalticus  in  folas  agens 
*qm-as  a('  au8e.tur  i  ex  quibus  confe&arium  eft:  f olida  &i 

hinc  non  folnnf0m^ta*S  ’  ^  ac*  omn^s  generis  animari  motus, 
na  inCenCMis  eX^retl0nes  naturales ,  folui  tonem  nempe  alvi,  um 
na,  o  mfenflbilis  perlationis,  verum  etiam  quasvis  adiones  cor-: 
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poris  gradus  fumer  e,  corpusque  a  quibusvis  noxiis  purgari 
fordibus  ,  ac  difponi  ad  novas  fubeundas  aftiones  &  motus ; 


,los 

lot 

irn 

IBS 

oh 


m 


ibriod 

neco 


ico 


r> 


155 

01 


M 


0] 

m 


tllli)1 

ies' 

potfj 


ue  adeo  motus  his  didis  horis  inftitui  folitos  optatae  vale¬ 
tudinis  rebus  &  facultatibus  validiffime  patrocinari  5  certius  & 
apertius  eft ,  quam  ut  quemquam  dubitare  fmat. 

Quapropter  ,  quo  ad  motus  tempora,  rurfus  WEINHAR- 
D1VS  adeundus  erit,  qui  Q VjEST. XXXV. /o/.  Q  509  in  fuo  The- 
"aur.  Sar.it.  instftimab.  hoc  modo  differit :  ,,  Quod  attinet  ad  tem- 
„  pus  exercitationi  aptum ,  &  idoneum  (quum  agendi  oppor- 
„  tunitas  fit  omnium  aftionum  anima  )  dicimus :  commodiffi- 
mum  illud  effe ,  mane ,  ac  ante  paftum  ,  quum  cibus  in  ven¬ 
triculo  iam  prorfus  confectus,  ac  denuo  cibandi  inflat  oc- 
cafio  ;  lic  enim  excrementa  fuperioris  paftus ,  concoctione 
peracta,  refidua  per  exercitationem  evacuantur,  &  diffipan- 
tur ,  hincque  corpus  melius  dilponitur  ad  novum  cibum  re¬ 
cipiendum,  &  concoquendum.  „  En  clariorem  lucem!  quam 
uthor  noftris  affundit  placitis. 

His  addatur  teftimonium  Medicinae  Parentis  HIPPOCRA- 
IS  ,  qui  LIB.  VI.  EPIDEM.  Seci.  ir.  his  paucis,  fed  validif- 

imis  verbis  ait  •  Cibos  labores  prscedere  debente 

Atque  adeo  ,  hortante  ipfo  Medicinae  oraculo,  dignus  , 
immo  digniffimus  videtur  effe  motus  dimidiae  faltem  horae  fpa- 
:io  ante  menfam  inftitutus  ,  de  quo  in  obfequium  Litterato¬ 
rum,  qui  non  raro  ad  ipfam  usque  menfae  feffionem  pulpito  fuo 
allidentes,  ftudiis  immergi  amant,  hic  mentionem  ingeramus.  Ipfa 
amqu  e  veritas  nobis  extorquet  teftimonium :  eum  Eruditis  fum- 
ie  falutarem  fore,  &  utiliffimum,  eo,  quod  ventriculo  faveat, 
tque  ciborum  concoctionis  negotio  fummopere  velificetur, 
iquidem  hoc  motus  genere,  coCtione  penitus abfoluta,  lympha 
iflrica  ciborum  folutioni  defrinata  exaltatur,  fpiritus  animales 
in  ventriculi  nervos  influentes  commoventur,  &  promptius  in 
ervos  influunt,  hinc  tonus,  viresque  ventriculi  adaugentur, 
inchoandae  conco&ionis  difpofitiones  ponuntur,  fores  pullabit 

ap- 


x 


310  Cap.  II.  De  VI.  reb.  non  natur alib.  SeB.  I.  D e  motu  &  quieti  corpor,  & c, 

petitus ,  cibos  clamabit  ftomachus  (ubi  omiffo  hoc  motus  exer¬ 


citio  fecus  omnia  fient,  &  contraria  evenient)  id,  quod  al¬ 
tius  Litteratorum  animis  ,  qui  peflime  ad  ipfum  usque  datum 
menhe  fignum  lucubrationibus  immerfi  haerent ,  infculptum  effe 
volumus. 


E  diverfo  ii,  five  Do&i ,  five  indodi,  toto  coelo  a  pro- 
pofita  valetudinis  fuse  meta  aberrant ,  quibus  ocyus  ,  finita 
ccena  vel  prandio  ,  quo  tempore  venter  cibis  gravis  eft ,  & 
epulis  turget ,  folemne  eft,  corpus  fuum  celeriore  &  vehem  en- 
tiore ,  vel  ambulationis  >  ueBionis ,  aut  equitationis ,  alioque  vali- 
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diore  motus  agitare  exercitio ,  quo  fanitatis  fpes  &  opes  non.  ® 
femel  gravius  offenduntur,  vixque  evadet  ventriculus,  cujus: 
robur,  &  coquendi  virtus  nonnunquam  violento  hoc  motuum  i 
exercitio  graviore  vulnere  percelluntur.  Enim  vero  for¬ 
tiore  hoc  motus  genere ,  illico  abfterfis  labiis  inftituto ,  cibo¬ 
rum  coepta  concoctio  turbatur,  ingefta  crudiora  folito  citius  es 
ventriculo  per  pylorum  in  inteftinum  duodenum,  &  mefente- 
rium  trajiciuntur,  &  praecipitantur;  neque,  quod  de  coctione: 
ingeftorum  in  ventriculo  deficit,  in  inteftinorum  canale  penfa- 
tur,  &  redintegratur;  crudior  hinc  chylus  enafcitur,  crudior- 
que  juxta  veriflimum  effatum  Medicum:  Qualis  chylus,  talis  f. 'an¬ 
guis, ,  qualis  [anguis,  talis  lympha  ,  (f  fpiritus  &C.  ad  maflam  fangui- 
neam  fertur,  quo  univerfus  eruor  inficitur;  adeoque  crudior  hic: 
chylus  lege  circulationis  fanguinis  in  omnes  humani  corporis: 
partes  diipenfatur;  quo  [olida  &  fluida  contaminari,  cruditates, j 
fordesque  foecundas  morborum  genitrices  colligi  &  cumulari, 
extra  omnem  dubitationis  aleam  pofitum  effe  videtur.  Levit 
igitur ,  placidaque  corporis  motione  poft  menfam  opus  eft,  qua 
non  folum  concoctio  nullo  modo  offenditur,  verum  potius,  ut: 
alibi  offendimus ,  egregie  adjuvatur. 

Haudamphus  modo  de  motus  argumento  plura  verba  fa- 
ceiem,  rufi  Halse  Magdeburgicse  Profeffor  hortaretur,  ut  fem- 
pu  cs.  u  lque  cum  motu  falubrioris  fimul  aeris  ratio  attendere¬ 
tur  , 
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tur,  falubritasque  aeris  falubritati  motus  refponderet  ,  adeo 


que  rurfus  de  motu  &  aere  mentio  ingerenda  foret:  qua  Halenfis 
Interpres  fcite ,  Sc  eleganter  LIB.  II.  de  Motu  in  hsec  verba  pro- 

-  dit:  Motum  fub  aere  fer  eno  (f  temperato  celebrare  oportet ,  qualis  duabus 
boris  pofl  folis  ortum ,  (5  ante  ejus  occafum  oh  fervatur  i  aer  vero  calidus 
£T  nimis  frigidus  Jalubri  corporis  exercitationi  neutiquam  accommodari 
debet.  Ex  quo  utique  verborum  tenore  palam  eft :  motus  ex¬ 
ercitia,  ambulationes, ve£l  tones,  equitationes  &  itinera  &c.  fereno  aere 
horis  matutinis  &  vefpertinis  (horis  quibusvis  calidioribus  & 
ficcioribus,  frigidioribus  &  humidioribus  exclufis)  inftituenda 
fore ,  quo  falus  tua  in  tuto  collocetur ,  tuique  corporis  bona 
farta  te&a  conferventur. 
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De  quiete  optimo  fanitatis  prafidio. 
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Fert  commune  adagium  :  Pofl  laborem  quies ,  feu  laflato ,  vi¬ 
ribusque  proftrato  corpore  quietem  ad  recreandas  vi¬ 
res  captandam  fore;  refte  igitur  a  motus  materia  ad  ar¬ 
gumentum  de  quiete  calamus  refleftitur ,  quo  fequens 
notio  quietis  coram  defcribetur : 

QVIES  cfl  voluntarii  motus  ceffatio  ad  humani  corporis  virium 
sonfervationem  (f  inftaurationem ,  aliosque  ttfus ,  (f  utilitates  neceffaria , 
inata. 


En  ergo  quietis  commoda,  &  utilitates,  quas  notio  quie¬ 
stis  exprimit ,  quas  &  amplius  enarrare  lubet.  Quiete  namque 
/i xHuida,  f anguis  ,  ferum  ,  lympha ,  (fi  tritus  &c.  in  immodicos  mOtUS 
f  concitati ,  &  effervefcentes  rurfus  fedantur ,  &  attemperantur; 
Mfblida ,  nervi  &  fibrillae  motu  tenfse  nimis,  &  exficcatae  emol¬ 
liuntur,  &  relaxantur,  calor  corporis  immodicus  ad  fuam  tem¬ 
periem  reducitur ,  animalis  ,  &  vitalis  fpiritus  deperditus  red- 
ntegratur,  praefens  confervatur,  hinc  vires  corporis  nimio  motus 
xercitio  diiiipatse  reparantur,  folida  & fluida  ad  priftinam  tem- 

S  s  periem 
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periem  revocantur,  partium  omnium  motus  &  a&iones  in  fuum 
ordinem  redeunt ,  identidem  excretiones  naturales  fuo  ordine:;;; 
iuccedunt,  fpeciatim  corporis  nutritioni  confulitur,  atque  oeco- -i' 
nomiae  animalis  rebus  &  proventibus  egregie  providetur. 

Quam  ob  rem  nullo  labore  liquet :  requiem  falutarem  & 
accommodatam  effe,  coh Uricis  in  primis,  gracilibus ,  tenuibus  & 
tmbecjlhbus ,  \ aflato  corpori,  viribusque  per  nimia  motuum  ex¬ 
ercitia  proftratis ,  immodicis  excretionibus ,  exceffivae  nempe' 

a  Vi  urina  ,  &  fu  doris  folutioni ,  vomitibus  item  ,  diarrchma,  JLl 

(‘rlZV-  hente,rt£’  ,ne£  no.n  nimiis  inguinis  profufionibus,  #«- 

of anguinis  bamophtifi ,  hsmorrbagu  narium ,  fluxui  immodico  vena--, 

tnr  h^wiet/cUtm  &C*  quJe,flngula  fymptomata  quies  modera¬ 
tur,  prohibet,  fuosque  mtra  limites  continet,  id,  quod  evincit  ex- 

penentia,  ac  quotidianae  obfervationes  climics:  aperte  teftantur. 

Denique  &  id  Subjungere,  e  re  fuerit,  humani  corporis  nu- 
■ltionem  absaue  nniei-is  _ _ .1 _ _  i  cui  pons  nu-  , 


cornnric  r,r,.V-KH  /r11  .f  cn>lus,  lea  luccus  nutritius  humani 
coi  pons  paitibus  affimiletur,  &  in  fobftantiam  aliti  tranfeat 

S  ^^V&^rcapedine,  qua  partibus  nutriendis  agglu-m 

onan,  &  m  lubftantiam  converti  poffit  chvlns  orne  Co¬ 
quum,  chyli  appofitionem ,  &  affimilationem ,  mitriendis  L^V'  / 
bus  in  motu  conftitutis,  nullo  modo  po&CSe  S 

Sum™eeqSrfqSem\^feat  ’  J-deoclue  ad  nutritionis 

opinamur.  q  ’  fat  fuo  ratlonum  Pondere  eviftum  fuiffe* 


derata  fitUmfuoTaue  ^  Pron]iffa  commoda  quies  pneftet,  mo- 

exceffiva  Vete^man^™^  ^  ’  oportet  ’  nimia  namque  &: 

commoda  dolendum  in  rnodiim*113  b<°na  ’  <>&  bcat‘e  valetudinis 
palam  fiet.  mo  am  P10teri5  &  conculcari,  ocyus 
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§•  X. 

De  immodica  quiete,  feffione,  &  ftatione ,  earumque 

•  infalubritate. 


Quemadmodum  quietis  modus  &  moderatio  humani 
corporis  rei  publicae  protinus  opportuna  eft,  fanitatem- 
que  fartam  tectam  fervat :  ita  quies  nimia  animalis 
oeconomiam  arrodere  ,  ejus  opes  &  facultates  fter- 
,  verendas  que  inlidias  parare  folet. 

Atque  adeo  nimia  quiete  omnes  humani  corporis  partes 
quum  [olid&  ,  tum  fluida  labem  fubeunt:  illae  quidem,  dum  vi- 
fcerum,  &  corporis  partium  internarum,  nervi,  fibrillae,  & 
membranae  &c.  languent,  flaccefcunt,  &  quafi  marcefcunt,  ad 
motus  inhabiles  fiunt,  fuum  tonum,  roburque  amittentes.  Iftae: 
quum  [anguis ,  ferum,  lympha  &  fiiritus  ceu  immobiles  fubfiftunt, 
condenfantur  ,  &  fua  fluiditate  exuuntur  ,  languefcit  harum 
partium  motus  &  circuitus ,  hinc  omnes  humani  corporis  aftio- 
nes  minui ,  &  naturales  excretiones  deprimi ,  atque  adeo  for- 
des  &  cruditates  corpori  noxias,  inutiles,  morborumque  geni¬ 
trices  generari  &  cumulari ,  in  vifceribus  fubfiftere ,  &  putre- 
fcere,  fubfiftentes  infarctas  in  primis ,  &  obftruftiones  produ¬ 
cere,  quibus  falutem  ruere  in  deterius,  morborumque  agmina 
humani  corporis  pulfare  fores  ,  nufpiam  in  dubium,  aut  con- 
troverfiam  trahi  poteft. 

Atque  affertum  hoc  vero  congruere,  ac  immoderatam  quie¬ 
tem  humani  corporis  faluti  has  intentare  diras,  teftis  omnium 
maximus  HOFFMANNVS  aflerit ,  cujus  CAP.  X.  Num*  p.  de 
Quiete  verba  funt ,  quae  fequuntur:  Vt  motus  perfiirationi  favet , 
&  [anguinis  curfum  accelerat ,  eumque  tenuem,  ifi  fluidum  reddit:  ita 
diuturna  quies  [anguini  cmjfltiem  inducendo  ,  vifcerum  obftruttiones  > 
[anguinis  impuritatem  ,  humorumque  fi agnationes  progenerat ,  (f  hac 
ratione  ad  graves ,  &  pertinaces  morbos  dijponit.  Reliqua. 

Ss  a  Per 
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Per  claffes  ergo ,  &  fua  genera  id  genus  mala ,  &  aerumnas 
enumeremus  :  atque  adeo  in  primis  quietis  immoderatione  fuc¬ 
em  -ventriculi gaflricm  infpifTatur,  fibrae,  nervique,  &  membranae 
ftomachi  flaccefcunt,  hinc  ventriculi  languet  motus  periftalti- 
cus ,  ciborum  conco&io  deficit ,  ingefti  cibi  minus  digeruntur, 
unde  chylus  crudus ,  &  impurus  enafeitur ,  crudorum  humo¬ 
rum  acido-vifcidorum ,  (f  vifcido-acidorum ,  nec  non  bilioforum  ,  acrium 
(f  putridorum  colluvies  partim  in  primis  viis  ftagnat ,  &  conge¬ 
ritur,  partim  ad  maffam  fanguineam  defertur,  quae  non  modo 
in  vifceribus  infimi  ventris,  mefenterio  nempe,  hepate ,  &  liene 
infarclus ,  &  obftrucliones  cauffat ,  verum  etiam  fuccos  vi¬ 
tales  f  anguine  m,  ferum ,  &  lympham  &C.  fua  labe  contaminat, 
atque  fanguinis  diathefim  balfamicam,  crudam ,  acido  -  'v  i  f  eidam » 
acrem  putridam  reddit  5  ac  ponro  univerfos  corporis  fuccos  j 
&  humores ,  fpiritus  quoque  vitales  &  animales  corrumpit  5 
omnemque  animalis  oeconomiam  conterit ,  &  evertit  ^  hinc  non 
folum  morbos  &  aegritudines  ventriculi ,  inteftinorum ,  &  ab¬ 
dominis  viiceium,  nominatim  cardialgias ,  ru6lus ,  flngultus,  vomi¬ 
tus  , dolores  colicos ,  (5  tormina  ventris  ,  abdominis  inflationes ,  alvi 
conftipationes  ,  malum  hypochondriacum  ,  &  hyftericum ,  tumores,  in. 
farctus ,  (3  obftrufl tones  mefenterii,  hepatis ,  lienis ,  febres  intermitten - 
tes,  cachexias,  icleros,  hydropes,  tympanitides  &c.  fed  malorum  quoque 

,eX  colTuPto , &  Vitiato  fanguine  oriunda  cutis  fcilicet 

Mjd^ones  f  abies  humiaas,  &  fletas  ,  artuum  ulcera,  elephantia- 
fesJS  lepras  ,  omnis  generis  febres  ,  dolorificas  defluxiones  ,  rhevmatis- 

thaLkios  Tlf<rS r  “mr  tflhtadicum,  (f  podagricum  ,  calculum,  ce « 
paraMm  ’ r *^ones.  ’  'vertigmem ,  melancholiam ,  apoplexiamt 

&c- prodire  in 

tem  Avitam  iwL  caul-am  malorum ,  otium  ,  nimiam  quie¬ 
ti  Sani  Z  ;®^enrtariam  >  P^ter  alios  FONSECA  Lib.  de 

P  £•  37.  diferte  pronunciavit ,  in  haec  profufus  ver¬ 
ba  : 
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ba :  Ex  nimio  otio  fuffocatis  apoplexia ,  podagra »  colica ,  calculus  renum 
pafcitur ,  prxfertim  fi  cum  crapula ,  ac  libidine  ipfi  indulgetur. 

Paulo  minus  a  FONSECA  Clariffimus  recedit  WEINHAR- 
DIVS  ,  dum  QViEST.  XXXV.  fol-  2S4-  &  2s6.infuo  Thefaur. 
Sanit.  haec  commemorat :  ,,  His  relpondet  quotidiana  experien¬ 
tia  ,  quae  docet ,  otiolorum  corpora  elTe  languentia ,  tar¬ 
da ,  infirma,  obefa  ,  mollia,  craffa ,  ponderofa,  pallida, 
„  pigra,  fomnolenta,  torpida,  &  quafi  mortua  viva ,  &  viva 
„  fepulta.  Quies  enim  nimia  non  tantum  impedit  fpirituafcen- 
,,  tiam,  &  volatilifationem  fanguinis ,  verum  etiam  infenfibilem 
,,  tranfpirationem  fufflaminat,  obftruftiones  parit,  &  ad  putre- 
„  dinalem  difpofitionem  totum  coipus  difponit,  ficque  tacite 
valetudinem  corrumpit. 


<  w 


,,  Reliqua. 

Venientibus  modo  nobis  ad  quietis  genera ,  feffionem ,  & 
ationem  ,  quae  ex  harum  immoderatione  in  humanum  corpus 
«i  mala  redundent ,  atque  incommoda  ,  ocyus  nobis  indagan- 
hiidum  erit. 

Atque  adeo  cum  primis  fefflone  corpus  incurvatur,  tan- 
quam  angulus  humana  machina  efformatur ,  -ventriculus ,  intefti - 
na ,  mefenterium ,  hepar ,  lien  angulari  corporis  litu  comprimun¬ 
tur  ,  id  genus  vifcerum  comprellione  limul  vafa  fanguifera ,  pree- 
£ fertim  ramificat tones  -vena  porta  his  infertae  vifceribus  coanguftan- 
tur ,  vaforum  tonus  &  motus  coar&atur ,  liber  in  vafis  fangui¬ 
nis  &  humorum  curfus  &  circuitus  intercluditur ,  hinc  fanguis 
x ftagnat ,  excretiones ,  &  actiones  corporis  interpellantur ;  unde 
t  violata  ciborum  conco£tio,  flatus ,  rutius ,  humorum  ftagnationes, 
\ vifcerum  inf artius ,  &  quae  lupra  de  nimia  quiete  recenfuimus , 
centena  mala ,  praefertim  infimi  ventris  aerumnae ,  &  calamita¬ 
tes  fuos  natales  ducunt. 

At  vero  deterioris  adhuc  conditionis,  &  ad  majora  mala 
pra zfejflone  diuturna  corpons  flat  io  nata  elfe  videtur :  eretto  nam¬ 
que  corpore,  ejusque  fitu  re£tilineo  fanguis  &  humores  (gra¬ 
vibus  ex  natura  fua  deorfum  tendentibus)  prompto,  celereque 

Ss  3  pede 
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pede  ad  inferiora  defcendunt,  fed  absque  corporis,  membro- 
rumquenifu,  &  motu  eo  difficilius  afcendunt,  atque  aequaliter 
tenfis  pedum  mufculis ,  neceflario  motu ,  ex  incumbente  toto 
corpore,  deftitutis,  tardius  fluida  fuperiora  repetunt,  hinc  or¬ 
do  circulationis  humorum  turbatur,  &  inaequalis  redditur  in¬ 
de  addiones  corporis,  &  excretiones  minuuntur  &  depravan¬ 
tur  ,  atque  adeo  non  modo  mala,  &  fymptomata,  quae  a  nimia 
feilione,  8c  vita  fedentaiia  pendent,  producuntur,  verum  ma- 
joia  adhuc  Sc  ueteiioia  moiborum  agmina  in  lucem  Drodeunt 
quae  immodicae  ftationi  in  acceptis  referenda  erunt.  P  ^ 
En  rurfus  laudandum  WEINHARDIVM  !  qui  OV/EST. 
XXXIV.  fol.  237.  fm  Tbefaur.  Sanit.  his  terminis  caullae  noftrae  pa¬ 
trocinatur  :  ,,  Refpondeo  ftationem  hanc  militum  togatorum  in  1 

„  calciis  mularum  excubantium  magis  nocere,  quam  vitam  fe- 
„  dentariam  ,  quum  Itando  magis  fatigetur  corpus,  quam  'fe- 
„  pendo.  Vnde  fic  duplici  peccatur  nomine,  dum  fpiritus  &: , 
,,  in  lublimi  fphaera  coguntur  praeftare  fervitia ,  &  in  ima  bafii 
,,  totum  levare  corpus  citra  illos  portitores  mox  fublapfurum  . 

„  qui.  etiam  quandoque  ita  debilitantur,  ut  non  raro  infigni- 
„  ter  intumelcant.  Praeterea  feffio  longior  ut  plurimum  damna- 
”  tur  ob  defeaum  motus  debiti ,  qui  ftando  asque  non  ex- 

55  ercetur.  mr 

IuftaXm' S  Iar  ,ha“‘3  adeo  ante  annorum  t; 

’ ex  al,atis 

quibus  "oppico0 famlhfr^nimfa1^^1  Sj3etUS’ &  Eruditi  Ordines, 
vertor  ar*  nor  r  1  ^  fe.(fi°  >  ftatto,  &  quies  con- 

VOS  hortor  ,PnewSVeftram  VenfabiIi  Canitie  digniffimannft 
’  mdlC£  ’  ut  plerumque  foletis,  [effiam! 
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&  (lationi ,  a  quibus  tot  aerumnae ,  tot  aegritudinum  graviffima- 
rum  turbae  &  catervae  fcaturiunt,  pofthac  immergamini  i  veram 
ut  cum  moderamine  potius  quiefcatis ,  vobis  Author  fum,  dum 
veftrum  fubit  animum,  illibatae  valetudinis  dies  vivere,  unaque 
confequi  neftoreas  aetates. 


SECTIO  XI. 

De  Vigiliis  <3c  fomno. 

§•  I. 

Abfoluto  motus ,  &  quietis  argumento  ordinis 

ratio  re&o  ordine,  nos  ad  'vigilias ,  &.  fomtmm  manu- 
ducit,  quas  non  minus  mente  volvere,  earumque 
falubritatem ,  &  infalubritatem  ad  judicii  ftateram  ap¬ 
pendere,  noftrarum  effe  partium  exiftimavimus. 

Quid  igitur  vigiliae  fint,  vigiliarum  notione  innotefcat, 
|quae  fequente  modo  fonat : 

VIGIL  I  Ad  funt  exercitia  continua  >  quum  externorum  ,  tum  in¬ 
ternorum  fenfuum ,  a  libero  fpirituum  animalium  motu  &  in  nervos  in¬ 
fluxu  exorta  ,  ad  bumani  corporis  atliones  pracipue  animales  neceflaria , 
&  ordinata. 

Nunquid  modo  ex  vigiliarum  notione  palam  colligitur? 
vigiliis  non  modo  in  funrsma  partes  [olidas ,  &  fluidas ,  verum  etiam 
&  perfpicue  fpiritus  animales ,  ac  fenfibus  in  -  &  externis  defa¬ 
natos  humores  ad  motus  concitari ,  nec  non  reliqua  humani 
corporis  vilcera  ,  '  pulmones  nempe  ,  ventriculum  ,  inteflina  &C. 
connexione  &  confeniione  partium  fimul  commoveri ,  &  agi- 
ari ;  unde  horum  vifcerum  fluida  fanguis,  &  humores  conci¬ 
dantur,  horum  curfus,  itus,  &  reditus  adaugentur;  [olida t  ner- 
II  vi,  fibrae,  membranae  &c.  quo  ad  robur  fuum,  tonumque  ad- 
Mijuvantur,  &  firmantur;  quibus  ita  conftitutis  naturales  excre- 

tio- 
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tiones  fatisfaciunt ,  omnes  aftiones  corporis ,  in  primis  anima-  ‘S1 
les  fuo  ordine  fuccedunt ;  atque  adeo  fanitatis  fpes  &  opes; 

fprirafnm  iri  infpcrrac  minima  ohfciiriTXn  eifG  DOteft. 
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fervatum  iri  integras ,  minime  obfcurum  effe  poteft. 

.  At  vero  haec  de  vigiliarum  moderatione  intelligi  velim ,  fis 
enim  vigiliae  modi  &  moderaminis  limites  egreflae  fuerint ,  non  111 
folum  nihil  fperandum  eftjcommodi,  quod  in  corpus  humanum; 
redundaret,  verum  potius  humani  corporis  valetudinem  laefumu  11 
&  arrofum  iri,  tuis  ocyus  dabitur  videndum  oculis. 
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‘Quae  fupra  modum  extenduntur ,  ac  longiori  temporis, 
intervallo,  quam  ut  par  eft,  protrahuntur  vigiliae,  merito  ‘ 
j^yimmedicx  nuncupari  confueverunt.  i 

Atque  adeo  ea  excedentium  vigiliarum  indoles,  eaque  pro-  ; 
prietas  eft,  ut  in  primis  humani  corporis  partes  fluidas ,  fan— 
gtiinem ,  ferum ,  bilem ,  lympham ,  &  fjnntus  in  nimios  mOtUS  COn-  !' 

citent,  horumque  fluidorum  fluxus  &  refluxus ,  itus,  reditus,  &:  11 
circuitus  intendant ,  ac  fanguinis  motus  inteftinos  &  progreffivos  ! 
verfus  corporis  partes  exteriores  urgeant,  fpiritus  animales  &: 
vitales,  adeoque  vires  abfumant,  hinc  humidum  radie  ale ,  Sa  culi - 
aum  naturale  diffipari ,  f olida  exficcari ,  naturae  vires  extenuari,. 
eYertl.  naturales  excretiones  ,  aftionesque  praecipue  animales ■ 
violan,  nullo  labore  liquet.  Speciatim  vero,  nominatimque 
caput,  &  ventriculum  vigilis  petunt ,  ac  in  fluidum  nerveum,.; 
,p  aiuma,GS  fPintus.  defaeviunt,  eorum  motus,  &  in  nervos  in-';! 
/tur;^S  l'  US  X<^uo  tendunt,  nimio  motu  fpiritus  in  capite 
fibS  lt  “T?  in  o^ana  fenforia  ,  &  ventriculi  * 

les  fenSS  •fC1P&I;ebetatur>  Diones  in  primis  anima-  ' 

laficauo,  languent,  &  violantur  ,  quibus  cerebri  &  ftomachi i| 
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aegritudines  fuccedere,  adeoque  bona  corporis,  &  valetudinis 
immodicis  vigiliis  diflipatum  iri,  res  ipfa  loqui  videtur. 

Jam  rurfus  Dodor  audiendus  eft  Magdeburgicus,  qui  de 
vigiliis  immodicis,  quae  fequuntur,  in  res  noftras  fcripta  reli¬ 
quit,  dum  his  verbis  ait :  A  nimiis  'Vigiliis  concollio  perturbatur , 
corpus  macie  contabefcit ,  facies  foedo  colore  difcoloratur ,  oculi  rece¬ 
dunt,  (f  concavi  fiunt,  ipfeque  vultus  au  fi  erum,  (f  triftem  habitum  induit . 

HOFFMANNO  Medicinae  Parens  HIPPOCRATES  adftipu- 

latur,  qui  Ltb.  de  Diset.  inacut.  hoc  modo  dilTerit:  Vigilia  nimia  poft 
cibos  noxia ,  quum  cibum  colliquefcere ,  id  eft digerere  non  finat.  Ac 
itidem  eodem  Libro:  Vehemens  vigilia  potus  ,  cibosque  tum  crudos } 
tum  incoBiores  reddit. 

Age  jam!  qui  de  veritate  afferti  dubitas,  &  vel  duas  dun- 
taxat  ,  tres  ve  nodes  vigilias  age,  &  ecce!  quantum  non  jam 
te  ab  illo  mutatum  fentias,  ab  his  namque  vigiliis  oculi  turge¬ 
bunt,  ftillabunt,  &  prominebunt,  foedo,  luridoque  colore  in¬ 
duetur  facies  ,  a  diciones  cum  primis  animales  &  naturales  hebe- 
fcent,  &  retundentur,  fenfuum  omnium  deprimetur  vigor,  dejicie¬ 
tur  appetitus  ,  plene ,  planeque  vires  profternentur  ,  porro 
univerfum  corpus  hebes  ,  fegne ,  defes,  lallum,  decoloratum, 
Tractumque  viribus,  &  ad  adiones  fubeundas  folitas  inidoneum, 
enerve,  ac  prorfus  indifpofitum  fe  fe  in  conlpedum  dabit,  ut 
certe  vifa  hac  inexfpedata  rerum  facie  haereres  attonitus,  quam 
unius,  alteriusve  nodis  vigiliae  produxerunt.  Quum  itaque 
hoftiles  vigili*  tanto  cum  impetu  in  humanam  civitatem  irruant, 
omnesque  ejus  partes  folidas  &  fluidas,  in  primis  vero  principes 
■caput  &  ventriculum  dire  adeo  lacelTanfc ,  adeoque  fpirituum  fe 
virium ,  nec  noc  concodionis  domicilium  (  a  quibus  humani 
:orporis  confervatio  potillimum  dependet)  incurfent ,  hinc  to- 
:um  corpus ,  omnesque  ejus  partes  fauciari,  morbos  praecipue 
capitis  &  ftomschi ,  nec  non  fanguinis,  &  humorum,  fcilicet 

c  e ph  alsam,  &  cephalalgiam ,  fenfuum  auditus ,  vifus ,  Ufwnes ,  catelrr - 
'tos ,  defluxiones  >  vertigines  ,  aurium  flbilum  &  tinnitum ,  phantafls , 
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%S  memoris,  imminutiones  ,  deliria  ,  melancholiam  ,  Apoplexiam  >  nec 
non  diflipatis  humido  radie  ali ,  &  calore  naturali  morbos  frigi— 
dos«  nempe  inappetentixm ,  cardialgiam ,  inflationes  ventriculi  IS  in— 
t  eft  inorum  ,  alvi  conftipationes  ,  malum  hypochondriacum  ,  abdominis > 
tumores ,  icleros  ,  hydropes,  atque  morbos  fanguinis  ,  varii  gene¬ 
ris  febres ,  fc abies  ,  rhevmdtismos  ,  arthritides  tuflfes ,  tabes,  phty- 

fes  &c.  progenerari,  adeoque  humanae  civitatis,  vitae  &  vale¬ 
tudinis  opes  &  profperitates  inimicis  immodicis  vigiliis  pef- 
fumdari ,  &  obliguriri ,  notum  &  exploratum  eft,  id,  quod' 
mille  calibus  liquidiffime  conftat. 

Atque  adeo  refipifcant  modo,  difcantque  Eruditi  Proce¬ 
res  (quibus  non  in  medias  modo,  fed  quandoque  pene  integras- 
nodes  litterarum  ftudiis  ,  &  lucubrationibus  immergi  folemne: 
eft)  cautius,  &  moderatius  vigilare,  fuumque  fomno  &  vigiliis; 
ltatuere  tempus  &  ordinem  ,  quibus  valere,  &  fenefcere  in  vo¬ 
tis  fuerit. 

Duplicis  namque  generis  tela  id  genus  vigiles  in  corpus: 
fuum  vibrant,  quando  &  immodicis  ftudiis  ,  &  immodicis  vigi¬ 
liis  falutis  fuae  opes  &  facultates  abforbent ,  quae  ftudiorum 
vigiliarumque  moderamine  omnino  fartae  tectae  fervarentur. 
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De  fomno,  ejusque  commodis,  &  damnis,  nec  non 

fufficientis  fomni  lignis  &  indiciis.  ! 

VMF  Quum  mutuo  fe  fe  ordine  excipiant  fomnus,  &  vigiliae,, 
jyjfeli  via  reda  a  vigiliis  ad  fommm  properamus,  rati,  plane-- 
que  perfuafl :  quod  SOMNVS  fit  fenfuum  pr&cipue  ex¬ 
ternorum,  tum  etiam  internorum  naturalis  c  e  (flat  io ,  a  Jpirituum  anima¬ 
lium  motu  er  influxu  amodo  diminuto,  &  cohibito  oriunda,  ad  humani 
corpori,  fanitatem  tuendam  ,  (S  conflervandam  necefflaria  (S  ordinata. 

Qua  de  cauffa  haec  fomni  notio  nobis  argumento  eft:  quod 
placide  &  leniter  fomni  tempore  fiant  omnia ,  fpiritus  anima¬ 
les» 
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les ,  eorumque  motus  ,  &  in  fenfuum  externorum  organa  in¬ 
fluxus  ferias  agant,  ad  fenfuum  vero  internorum  inftrumenta, 
nervos,  &  fibrillas  nerveas  tardius  influant ,  unde  fenfus  externi 
plene,  planeque  quiefcunt,  interni  imminuuntur ,  fluidum  ner- 
veum,  &  fpiritus,  a  quibus  corporis  vires,  &  actiones  pen¬ 
dent,  colliguntur,  &  fuaviter  operantur;  partes  folidse  nervi, 
&  fibrse  per  vigilias  tenfse ,  &  exficcatse  mollefcunt ,  hume£tan- 
tur ,  &  relaxantur ,  corpori  vires,  roburque  fuum  conciliatur  ; 
hinc  calor  naturalis,  &  naturale  fubtilius  humidum ,  feu  par¬ 
tes  fpirituofse,  &  fubtiliores  humidse  vigiliis  deperditae  reparan¬ 
tur,  magis  verius  partes  interiores  agunt,  actionibusque  vita¬ 
libus  &  naturalibus  fuam  operam  impendere  confueverunt. 
Atque  adeo  humoribus  &  fpiritibus  fomni  tempore  magis  inte- 
ftina  verfus  motis  calor  ventriculi  adaugetur ,  fu  c  cus  gaflricus 
exaltatur ,  fpiritus  promptius  in  ventriculi  nervos  influunt , 
motus  'ventriculi ,  &  inteftinorum  p  er  ift  ait  icus  concitatur,  undecon- 
coftionem  ciborum  promoveri,  laudabilem  chylum ,  &fuccum 
nutritium  elaborari ,  necelfaria  rerum  confequutione  in  comper¬ 
to  habetur.  Atque  quum  calor  naturalis  in  his  partibus  magis 
aggregetur,  ac  motus  periftalticus  gradus  fumat,  alvinam  ex- 
cretionem  (  cujus  fucceflus  naturali  inteftinorum  calori  &  mo¬ 
tui  unice  debetur)  ad  vota  fimul  fuccedere ,  omnibus  &  An¬ 
gulis  ,  qui  Medicinte  Prudentue  nomen  dedere  ,  inviolata  fide 
pro  vero  confiat. 

Inde  eft ,  quod  iis  ,  qui  plus  sequo  coenarunt ,  &  coense 
fumptione  exceflerunt,  longior  fomnus  prudenter  commende¬ 
tur  id  cujus  teftis  validiffimus  erit  facundilfimus  Medicinse 
CICERO  CORNELI VS  CELSVS ,  qui  LIB.  III.  Cap.  1,  ita  re¬ 
fert  :  fili*  bene  concoxit ,  mane  tuto  f urget  i  qui  parum ,  quiefcere  de¬ 
bet ,  fi  mane  fiurgendi  nec  effit  as  fuerit ,  mane  redormire  ;  qui  non 
concoxit ,  ex  toto  requiefcere,  ac  neque  labori  fie  ,  neque  excitationis 
neque  negotio  credere. 
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At  vero  non  folum  ciborum  concoftioni,  &  naturali  alvinae 
excretioni  naturalem  fomnum  fuppetias  ferre ,  verum  principi 
quoque  excretioni  ,  infenfbili  nempe  perfpirationi ,  (f  fudori ,  au- 
xiliatrices  praebere  manus ,  e  veftigio  apertius  coram  demon- 
ftretur.  Siquidem  fuavis  fomni  tempore  fluida,  fanguis,  ferum , 
&  lympha  placido  fanguinis  curfu  ad  corporis  ambitum  ,  cutis¬ 
que  excretoria  (cujus  glandulae  fubcutaneae,  pori,  &  meatus 
ex  aequali  corporis,  leftique  calore  hiant)  pervia,  &  aperta 
lunt,  unde  parata  omnia,  quibus  fanguinis  excrementa  fa/ino- 
julphurea  ,  halituofa,  qua  data  porta  avolent ,  atqu Q  in f en f bilis 
luccedat  PerJP‘™tio ,  quae  beatae  valetudinis  commodis,  &  uti¬ 
litatibus  validiffime  patrocinatur.  5 

cFrTtnfatjgi'?r  i°rn;a  fententia  SANCTORIVS ,  quando 

SLLl.IX  .  aphonf.i.  £<z.  de  lomno  naturali  his  conceptis  effatur 

VOCibus  :  Somnus  placidus  adeo  fo-uct  perjpirationem  ,  ut  feptem  horti 
quinquaginta  uncia  cotti  permirabilis  in  robufto  homine  exhalent. 

st  •  iVtqU^e  -adeo  Patet  iam  ratio  5  cur  iis ,  quibus  ex  morbo 
&  lndifpoutione  corporis  fudor  proliciendus  eft,  matutinam 

praeter  aliaS  Vr^il'd^dkrffin >  &  diaphoretica,  quorum  cenfum 
LnWi  in  fullones  theiformes  fubeunt ,  cum  levamine  & 

^S/LPTlgartlr-’/qUla  nempe  hoc  temPore  corpus  tum  ad 
171  7'  per/pirationem,  feufudorem  (cutis  POrk 

Jia  e”  cienda C  US)  i™8*  eft  difP°to®/qmbus  materi?  no- 
«teST  ’  qua  data  P°rta  ruit’  «<=:«  ««poris  limitibus 

XXXm  °/t,/tI‘iam  qu*  WEINHARDIVS  OVjEST 

Sdoei(  '  r“°  Thelauro  Sanitatis  Somno  naturali  tri- 

calore  promovet .  PeJclt  >  concoctiones  concentrat 0 

coquini fUbjU^it,  dum  ita  ait  :  Somnus  con. . 
fihit,  iutfinum  fmliL,  *f’  fipromiau  his  pr.mpt, 

hume  liat.  '  f-uvler 

Atque 
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Atque  adeo  HIPPOCRATES  EPIDEM.  VL  de  fomno  pla¬ 
cido  hoc  tenore  refert  :  Somnus  vifceribus  veluti  cibus,  ejl ,  animi 
quoque  agritudines  oblivione  delet,  iram  placat,  animumque  tranquilliorem, 
f  (f fereniorem  reddit,  evacuationes  immodicas  per  quemcunque  locum  fa- 
i  51  as  cohibet ,  dolores  placat ,  If  mitigat,  laffitudines  tollit.  Reliqua. 

Denique  finiam  modo  moderati  fomni  argumentum ,  idque 
claudam  Sapientiffimi  HOFFMANNI  terminis,  quibus  LIB.  IL 
Cap.  10.  de  Quiete  &  Somno  fequente  modo  hortari  amat:  «,  Si 
fomnus  deperditum  nutrientem  fuccum,  partesque  fpirituo- 
,,,  fas  abfumptas  reftaurat,  in  proclivi  eft  judicare,  quare  lon- 
,,,  giori  fomno  opus  habeant,  qui  corpus  vehementiori  motu 
.,,  &  labore,  &  animum  affiduis,  &  profundis  cogitationibus  fa- 
(„  tigarunt,  quam,  qui  otium  tam  corporis,  quam  animi  per 
1},,  diem  coluerunt.  Iis  pnecipue  fomnus  egregie  fuccurrit,  qui 
,,,  diuturna  cogitatione,  &  fixis  meditationibus  animi,  &  cor- 
„  poris  robur  limarunt ,  ne  animi  &  corporis  vires  aliquod  ex- 
„  inde  capiant  detrimentum.  „  Id,  quod  no&urni  ftudiorum 
ijCuftodes  altius  memori  mente  teneant,  qui  dies  in  noftes,  & 
jinoftes  in  dies  fummo  fuse  cum  falutis  difpendio  commutare 
confueverunt. 

His  modo  falubris  &fufficientis  fomni figna  fubdere,  nec  erit 
oleum  &  operam  perdere  ;  atque  haec  effe :  abfoluto  fomno 

corporis  agilitatem,  IS  levitatem,  mentem  alacrem,  ejusque  ai  acilio- 
pnes  fuas  obeundas  quamdam  premptitudinem  ,  nullamque  in  ulteriorem 
ifommm  prcpenjionetn ,  concordi  Medicorum  calculo  ftabilitur. 


$.  IV. 

De  fomno  inquieto,  &  immodico,  ejusque  damnis 

-  .  &  incommodis. 


Is  fomnus  inquietus  effe  cenfetur ,  qui  interruptus ,  & 
turbulentis  infomniis  plenus  eft,  anxiumque  animum,  ac 
corpus  convulfum,  &  imbecille  reddit ;  atque  neque  vires  reficit, 

Tt  3  fed 


i  t 


cer 

OtBi 


te 

m, 


los 


) 


354  Cap.  II.  De  VI.  veb,  non  naturalib.  Secl.  XI.  De  Vigiliu  &  fomno. _ _ 

fuccu|Tit,  veram  eas  po^ 
tius  turbat,  &  prohibet,  de  quo  &  oAISCrORIVS  SECT.  II.. 

aphorif.  /.  ait  :  gui  nec  vires  rejicit ,  nec  perjpirationem  juvat ,  fed. 
impedit . 

Quemadmodum  igitur  fomnus  quietus  a  naturali  fa lidorum„ 

&  fluidorum  praecipue  Ipirituum  placido,  &  aequali  motu,  cui 
&  ceterae  corporis  actiones  refpondent ,  pendet ,  &  ortum  du 
cit:  ita  inquietudo  fomni  a  di ft orum  [olidorum  &  fluidorum  aufto. 
depravato,  &  inaequali  motu,  ac  circulo  derivanda  eft;  unde 
fomni  quieti  tempore  placide  &  tranquille  omnia  peraguntur ,  ■Jlj! 
&  valetudinis  facultatibus  confulitur ;  e  diverfo ,  fomni  turba¬ 
tione  &  inquietudine  omnes  motus  &  actiones  interturbantur  , 
corporis  vires  profternuntur ,  fomnum  fequuntur  laffitudines, 
atque  adeo  easdem  valetudinis  facultates  arrofum  8t  violatum 
iri ,  minime  in  dubium  vocari  poteft. 

Vt  igitur  de  fomno  placido ,  &  tranquillo  folllciti  fimus . 
noftra  falus  expofcit ,  quem  licuti  coena  frugalior ,  relaxans 
humeftans,  eo  quod  fibras  &  nervos  emolliat,  ac  temperatu 
per  cerebrum ,  fanguinis  ,  &  fpirituum  circuitum  reddat,  con» 
ciliat :  ita  c cense  exceffus  ,  cibos  cum  primis  acres ,  aromatico ss 
&  calefacientes ,  atque  id  genus  potus ,  ac  qucevis  atria  &  cale > 
facientia ,  quae  fanguinem ,  &  fpiritus  accendunt,  in  ebullitio) 
nem  agunt,  ac  in  efferos  motus  concitant,  fomni  tranquillitai 
tem  turbare ,  &  inquietos  fomnos  adducere,  omnino  necefle  eft 
Atque  adeo  dum  dormire  placide  ,  &  corpus  tranquillo  fomno 
recreare  in  votis,  eft ,  parcius  coenandum  ,  cibisque  humectan 
tibus  &  relaxantibus  utendum  fore,  fana  ratione  praeditis  pa 
lam  erit. 

Verum  non  fola  modo  inquietudo,  fed  fomni  quoque  exi 
cenus,  &  major  prolongatio  valetudinis  rebus  &  prolperitatibus 
oppido  noxia,  &  perniciofa,  fuis  momentis  ponderanda  venit. 

Siquidem  fomno  immodico  fluidum  nerveum ,  &  fpiritus  am : 
(ttales  torpent ,  eorum  influxus  in  organa  fenfuum ,  &  fenfatior. 
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nis  nervos  diminuitur  ,  cerebrum  ,  cerebrique  nervi  cum  pri¬ 
mis  petuntur ,  &  obtunduntur ,  mufculorum  fibrae  fiaccefcunt , 
&  fuo  motui  tonico  redduntur  impares ;  his  ita  itantibus ,  fluida, 
f anguis ,  ferum  &  lympha,  motu  deficiunt,  horum  curfus ,  itus  & 
reditus  hebefcunt ;  [olida ,  partium  internarum  praecipue  capitis 
&  cerebri  fibrillae  nerveae  fiaccefcunt ,  atque  horum  robur  & 
motus  tonicus  languent,  unde  aCtiones  praefertim  animales ,  & 
•vitales ,  nec  non  excretiones  naturales  labem  fubeunt ,  &  immi¬ 
nuuntur,  his  imminutis  noxiae  fordes  &  cruditates  morborum  ge¬ 
nitrices  in  corpore  colliguntur  ,  porro  corpus  ad  quasvis  fu  as 
funCtiones  hebes,  grave,  torpidum,  &  indifpofitum  redditur, 
animus  quo  ad  funftiones  animales  fub eundas  torpet ,  marce- 
lcit ,  &  contunditur  ;  quas  triftes  difpofitiones  triftiores  effe¬ 
ctus  ,  nempe  humani  corporis  afflictiones  &  calamitates  exci¬ 
piunt,  &  quidem  in  primis  capitis  &  cerebri  aegritudines,  lsefio- 
nes  nempe  viflus  &  auditus  ,  aurium  tinnitus ,  memoria  diminutio  , 
•vertigo,  defluxiones ,  catarrhi,  apoplexia ,  tuffes ,  aflhma ,  (f difficilis 
anhelitus ,  cum  la/Jitudine  totius  ,  appetitus  pro  [Iratus  ,  cardialgia ,  in¬ 
flationes  •ventriculi  &  inteflinorum ,  malum  hypochondriacum ,  alvi  fegni- 
ties  ,  Abdominis  tumores ,  i  HI  erus  ,  cahexia ,  hydrops  &c.  quae  mala  a 
fornno  nimio  fcaturiunt ,  horumque  origo  malorum  non  raro 
immodico  fopori  in  acceptis  referenda  erit. 

Ecce  WEINHARDIVM,  qui  de  immodico  fornno  QViEST. 
XXXIII.  fol.  222.  in  Sarsit.  Tbeflaur.  haec  habet :  ,,  Somnus  immo- 
„  dicus  non  parum  nocet,  tum  cerebrum  nimium  hume&ando 
„  &  relaxando,  tum  languini  intemperiem  craffiorem  conci- 
liando,  tum  fpiritus  obfcurando ,  eos  crafliores_& torpidio- 
„  res  reddendo ,  mentique  &  memoriae  quafi  fegnitiem ,  &  ftu- 
„  porem  inferendo,  tum  calorem,  crudis  humoribus  cumula- 
,,  tis,  &  fuperfluis  cohibitis,  evacuationibusque  fuppreffis  ob- 
„  tundendo,  &  quafi  ignem ,  qui  nullo  modo  ventilatur ,  fuffo- 
„  cando;  tum  plus  aequo  fufpendendo  funftiones  gratia  &  glo- 
s,  riae  meritorias.  „  Namque  referente  PLATONE  LIB.  VII. 


5  j  6  €ap.  IL  De  VI.  rei.  non  natur  alii .  SeB,  XI.  De  V, igiliij  fornno. 


de  Legib.  Nemo  ,  quum  dormit  ,  ullius  eft  pretii ,  nihil  magis ,  qua, 
qui  non  vivit.  Ex  quo  igitur  tenore  liquet :  fomno  immodic* 
ad  prius  dittas  morbofas  difpofitiones  ,  dittasque  aerumnas  i 
aegritudines  parari  corpus,  quae  vitae  exitium  parant,  commu¬ 
nem  vitae  interitum  maturantes. 


Enarrarem  modo  mala,  &  incommoda,  quae  ex  fomni  de¬ 
fectu  ortum  trahunt  i  fed  quoniam  defectus  fomni,  &  vigiliae, 
de  quibus  fupra  d  it  tum  fuit ,  idem  funt ,  vigiliarum  damna  hic. , 
repetere  ,  priftinamque  crambem  recoquere  ,  fupervacaneum  jjofi 
fore ,  vifum  fuit.  |l' 

Atque  adeo  frigidiore  &  humidiore  corporis  conftitutioneii 

praediti,  melancholici ,  &  phlegmatici  ,  hypochondriaci ,  &  fenes ,  quO-V 
rum  fanguis  &  humores  aliunde  fpiffiores  funt,  prae  aliis  ab  im-fifot 
modico  fomno,  qui  fluida  infpilfat,  &  relaxat  [olida,  fibitem-» 
perent,  fi  majora  mala  evadere,  fuseque  falutis  fortunas  fervarejlp 

integras,  vita?que  opes  &  profperitates  fartas,  tettas  cufto4®,i 
dire  cupiant. 


&  V. 


De  fomni  tempore,  dormiendi  loco ,  modo,  &  ordine 


* 


CI 


scite,  &  piudenter  Poeta  fanxit ,  quando  paucis  modu- 

3  j  UI,-:  0mnia  temfus  habent.  Atque  adeo  nunc  vigiliis,. 
r  imodo  fomno  fuum  ftatuendum  effe  tempus,  in  prompttti 

eft  concludere,  nec  dubitationis  fubit  aleam.  P 

eo  nothirmim  ^P118  a  ^tura  fomno  deftinatum,  vel  ex.’: 
fdkt  rlT  r™  eff-  e?^imetur ?  quod  in  primis 
nottis  condat  ft-  f  I  ^U1  V1&*b,s  1'avept,  denfa  caligine  ipip 
diurni  fraeor-^  &-  rlr  tr^1aL  >  nec  non  altum  filentium  fileant:)?^ 

mus  tranmiillitatp  ?  Unde  mens  quieta  redditur ,  ani- 

^Uibus  «ccedit  aer  notturnus ; 

SSs  perS  A-qm  COrpUS  ambiens’  corPoris  nervos  & 

,  P  1  dlem’  diurnosque  motus  &  exercitia  tenfas&ex 

fic- 


k 
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jf.  l\  De fomni  tempore,  dormiendi  loco ,  modo  ordine» 


IODI 
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•var 


•ficcatas  hume&at  &  relaxat ,  fanguinem  fub  diu  celerius  agita¬ 
tum  non  nihil  fedat,  ejus  incitatos  motus  ,  &  circuitus  placat, 
&  attemperat ;  ac  porro  alias  natura  diurnis  horis ,  &  exercitiis 
fatigata ,  fraftaque  viribus,  quietem  &  fomnum  (quibus  recree¬ 
tur,  &  inftaurentur  vires  perditae)  appetit,  tandem  rebus  ita 
comparatis  fomnus  obrepit ,  quo  corpus  reficitur ,  &  corpori 
robur,  viresque  conciliantur. 

Id  vero  hic  cum  primis  dormituros  monere  juverit,  ne  illico 
poft  coenam  corpus  quieti  mandent ,  idque  ocyus  in  lefto  pel¬ 
libus  conftrato  collocent;  fed  una  adhuc,  ali  ave  hora  vigilan¬ 
dum  ,  amicoque  utendum  eft  colloquio,  atque  juxta  illud  :  Poft 
tnenfant  flabis ,  aut  pajfus  mille  meabis ,  quum  domi,  tum  aura  amoe¬ 
na  foris  lento  pede  obambulare  expedit,  quo  moderati  motus 


3ffi 


exercitio  concoftioni  confulitur  ,  levis  quaedam  laffitudo , 
quae  ad  fomnum  invitat ,  adducitur,  corpus  demum  amodo  in¬ 
ers  ,  laflumque  ad  quiefcendum  componitur ,  atque  adeo  ad  ca- 
peflendum  fomnum  inftituetur. 

Pofito jam  ante  oculos  fomni tempore ,  locum,  feu  con¬ 
clave  fomno  deftinatum  expendemus ,  cujus  utique  fanitatig 
gratia  rationem  habere  prseftat.  Atque  adeo  ut  id  genus  fomni 
cubiculum  cum  primis  in  fublimi  collocetur ,  nec  non  amplum 
&  perfpirabile,  cui  facile  purioris  aeris  aditus  patet,  nec  nimis 
calidum ,  &  ficcum ,  nec  nimis  frigidum  &  humidum,  fed  tem¬ 
peratum  fit,  oportet;  fiquidem  ejusmodi  conclave  quieti,  & 
falubri  fomno  omnino  opportunum  eife ,  vel  ex  eo  colligitur, 
quod  aere  puriore,  &  falubriore  inftru&um  fit,  cujus  particulae 
fubtiliores  aethereae  &  fpirituofie  fomni  horis  infpirationis  ope 
corpori,  ejusque  fluidis  &  [olidis >  [anguini  nempe,  fero  &  lym- 
&c.  communicantur ,  communicatae  corpori ,  humores  re- 
folvunt,  &  attenuant,  fibras  &  nervos  blande  ftimulant ,  nec 
non  fluido  nerveo ,  feu  fpiritibus  vitalibus  &  animalibus  partes 
fubtiliores  aereo  -  aethereas  ceu  materiam  fuppeditant;  ex  qui¬ 
bus  utique,  cubile  in  iublimi  collocatum,  ac  puriore  &  tenuiore 
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inftru&um  aere ,  fomni  falubritati  valide  favere ,  plene  planequ 
colligitur. 

Demum  modo  decumbendi  modum ,  corporisque  fltum  &  ordii 
wem  nobis  cogitantibus  aequitas ,  falusque  exigere  videntur,  ut 
decubitus  nimis  f/d  limis ,  nimisque  declivis ,  tanquam  uterqu' 
noxius,  &  minus  falu taris  merito  reprobetur :  ille  quidem ,  qui 
majora  mala ,  ac  credi  poffet  ( de  quibus  paulo  poft  dicetur 
progenerat.  Ifte  vero ,  quoniam  capite  plus  sequo  declivi  i 
demiffo  ex  naturali  venarum  fitu  fanguinis  ex  capite  per  vena 
jugulares  reditus  tardatur ,  &  reprimitur ,  hinc  in  cerebro  fan 
guis  cumulatur;  cumulatus  ftafes  &  congeftiones  concipit;  e> 
quibus  fomnum  graviorem  cum  infomniis ,  capitis  gravedinem ,  totius 
corporis  torporem ,  (f  indijpofltiorsem ,  ingenii  fiupiditatem ,  defluxioneuM * 
aurium  (f  oculorum ,  fenfuumque  UJtanes,  ophtalmias ,  vertigines 

natales  ducere,  ex  ipfa  fanguinis  circuli  ratione  videtur  confequij® 


s 


§•  VI. 

Quo  in  latere,  aut  an  in  dorfo  dormiendum  fit? 


n 
Ii»  ver 


Liberum  tibi  fit,  &  optio  detur,  quo  in  latere  dexter o, 

-  vel  finiftro  quiefcere,  fomnoque  locum  dare  malis;  utro-:,.,™ 
que  enim  decubitus  modo,  &  ordine  valetudinis  tuss  it® il 
.  ,  i'_ebus  &  utilitatibus  nihil  derogabitur;  eligendus  tibi 
ent  decubitus,  quis  quis  fit,  modo  defideratse  quieti  faciat  fa- i 

£fr’  ^  ubn  1^mn0  ?  a  quo  lallum  corpus  reficitur,  vires  : 
ftauiantur  perditae,  faveat,  tuseque  faluti  confulatur.  iji 

Pr°pius  ad  noftrum  continget  fcopum,  edifi' 

TB*P«A“  magdebvrgicje  medici.  v 

ftm,„„fn,ERP,kES  •Xlltlm*t>  qninum.  XXXIV.  *&»».,  qus 

Pite  naulo  °Ptm,ls  fomno  decubitus  fit  in  lateribus  ,  ca- 

^contractis.  ‘ai0re,&corP8m  trunco  inflexo ,  cruribus  que  aliquantum  K 

falubriori  fonn^0^  13cc  t  ecu^^cl!S  rad°  Pr£e  aliis  fomni  legibus,  || 
lalubrion  fopori  congruere,  fomnique  falubritati  prorfSs  S 
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vere 


f.  VT.  Quo  in  latere,  aut  an  in  dorfo  dormiendum  fit?  ggg 

vere  videatur.  Attamen  propriae  aliquid  dandum  effe  confue- 
tudini ,  &  naturali  commoditati,  rurfum ,  ut  fupra,  affeveramus. 

Sed  quam  culpa  vacat  utriusque  lateris  decubitus,  tam 
reus ,  nocensque  eft  fopor  in  dorfo ,  &  fupino  capite  peragi 
folitus  ,  quippe  qui  non  raro  valetudinis  beatitati  infidias  pa¬ 
rat  ,  nec  non  aerumnas  &  calamitates  humano  corpori  machi¬ 
natur.  Enim  vero  hujusmodi  corporis  decubitu  fanguis  e  ca¬ 
pite  ad  vitae  fontem  refluus  velociore  curfu  repetit  vitalia, 
vafa  dorfo  inftrata  anguftantur ,  mufculi  thoracem  elevantes 
comprimuntur,  canaliculi  fanguiferi  coanguftantur }  unde  fan- 
guinis  gyrus  &  circuitus  in  praecordiis  impeditur ,  eruor  fta- 
gnat,  &  congeritur,  congeftus,  ftagnansque  difficilem  anhelitum, 
nec  non  fuffocationis  metum  minatur,  atque  cum  primis  incubum , 
feu  afthmct  noBurnum  (non  vulgo  modo,  plebique,  fed  altioris 
etiam  momenti  hominibus  effeElum  maleficum  creditum  ,  quem 
in  vernacula  E>a3  2)rucEen  herSprutf)/  £)^n;@efpenft  /  ?Radf)t= 
nuncupare  folent )  a  fanguinis  in  pulmonibus  ftafi  & 
congeitione  oriundum  ,  aliaque  mala ,  &  vitae  miferias  proge¬ 
nerat,  ad  quas  vitam  fiedentariam  viventes ,  melancholici,  hypochon¬ 
driaci  ,  Litterati  ,  pingues  ,  fenes  ,  quorum  fanguis  &  humores 
aliunde  fpiffitudinis  labe  contaminantur ,  inclinant ;  quibus  igi¬ 
tur  ad  effugiendas  has  imaginarias  pneftigias,  aliaque  corporis,  & 
valetudinis  incommoda  dorii ,  &  fupinus  capitis  decubitus  peni¬ 
tus  interdicatur. 


§.  VII. 

Quid  de  fomno  diurno  tenendum  ,  &  quot  horis 

noftu  dormiendum  fit? 


f§  p  sl^iniffem  modo  argumentum  de  fomno,  nifi  adhuc  fomni 

C*  B  4  «4  n 


diurni  momenta  ponderanda  forent,  quibus  apertius 
elucefcet:  plerumque  nihil  commodi,  nihil  prselidii,  id 
senus  fomnum  prope  labenti,  cadentique  humani  corporis  valetu- 

Vu  %  dini, 
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dini  ac  oeconomiae  animalis,  ejusque  rationibus  &  rebus  familiari¬ 
bus  allaturum  efle ;  quin  potius,  hujus  fomni  deliciis  bona  cor¬ 
poris  circumcidi ,  &  non  raro  gravius  fauciari ,  palam  fit ,  id, 
quod  non  uno  modo  trifti  exemplo  corroboratur. 

Siquidem  fomno  meridiano  f olida  flaccefcunt,  fuumque 
robur  perdunt,  fluida,  &  in  primis  fpiritus  animales  torpefcunt, , 
f  anguis ,  ferum  &  lympha  minus  moventur,  hinc  infpifTantur , 
praecipue  vero  cerebrum  ,  &  organa  fenfuum,  nec  non  ventri¬ 
culi  nervofse  &  mufculofe  tunicae  ex  defectu  influentium  fpiri- 
tuum  animalium  hebefcunt ,  ao  robur  fuum ,  &  tonum  amit¬ 
tant}  atque  adeo  ex  harum  partium  principum  cerebri  &  ventri- 
tuli  labe ,  fanguinis  per  eas  circulus  imminuitur ,  hinc  humorum 
ftafes  &  congeftiones  enafcuntur ,  ex  quibus  morbi  in  primis 
cerebri  &  ventriculi ,  torpor  nempe  (f  gravedo  capitis ,  defluxiones  , 
(A  catarr  hi ,  aurium  (A oculorum  agritudines ,  tinnitus  aurium ,  (3  aphtal- 
tnia,  diminuta  viflo,  vertigo  &e.  In  Ventriculo  inappetentia  ,  Uf* 
ciborum  concoBio ,  ruElus ,  flngultus ,  cardialgia ,  ventris  inflationes  , 
tormina ,  alvi  fegnities ,  malum  hypochondriacum  &C.  immo  univerfi 
corporis  torpor  &  languor,  ac  manifeftse  ad  folita  obeunda 
munia  mdifpofitiones  prodeunt,  id,  quod  non  una  modo  ex¬ 
perientia  tefte  palam  commonftratur. 

.  Provide  igitur  &  prudenter  WEINHARDIVS  Archiducalis 

nv^cTvvv?n^Ilt:ails  Medicis  Interpres  maximus 
yv  mi.  AAXIIL  fol.  226 fm.  Thefaur.  Sanit.  quae  fequuntur,  de 

lomno  meridiano  onunciaverat :  ,,  Summopere  nocivus  eft  hic 
„  lomnus,  tum  quia  tefte  experientia  ventriculi  concoctionem, 

”  Z,  ®PPetentiam  deftruit ,  fpiritus  nimia  humiditate  obruit , 

”  ^  gtavat ,  idque  multo,  craflbque  vapore  replet,  ner- 

”  ’  ^1UCU1°S?>&  ligamenta  relaxat,  ac  torpedinem  indu- 

”  omnfi?;JemftlVU“  hebetiorem ,  vifcera  graviora,  partes 
M  rum  motum  pigriores,  habitumque  corporis  univer- 

*>  frat  ’.ut  SCHOLA  SALERNA  vere  dicat: 

’  f  Sri  les  5  capitis  dolor ,  atque  catarrhus . 

tc  tibi  proveniunt  ex  fomm  meridiano.  Tum 
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Tum  quia 5  qui  fomnus  laborem  non  excipit,  fed  ex  largiore 
„  cibo,  potusque  effumatione  fuboritur ,  intempeftivus  eft, 
3,  &  naturae  ordinem  pervertit,  adeoque  falubris  effe  non  po 
5,  teft.  Somni  enim  proprietas,  effe£tus  &  ordo  a  natura  ita 
< „  conftituta  funt ,  ut  tempore  nocturno,  quo  lux  cum  fole 


5,  receffit,  &  tenebrae,  quas  ipfa  natura  horret,  fuccedunt , 
3,  corpus  fponte  fua  quodammodo  coarctetur,  &  contrahatur, 
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&  fic  fpiritus ,  a  laboribus  diurnis  exhauftus ,  &  fatigatus , 
naturali  prope nfione  ad  quietem,  &  fui  reftaurationem  in¬ 
clinet.  Tum  quia  per  fomnum  diurnum  fit  motus  naturae 
omnino  contrarius.  Hsec  enim  per  lucidos  folis  radios  mea¬ 
tus  corporis  aperientes  &  dilatantes ,  humoresque ,  ac  fpiri¬ 
tus  moventes ,  &  rarefacientes  a  centro  ad  circumferentiam 
evocatur,  &  ad  opera  diurna  invitatur,  cum  tamen  motus 
contrarius  fiat  in  fomno  ,  hinc  etiam  patet ,  non  modo  diur- 
num ,  fed  etiam  nocturnum  in  multam  fcilicet  lucem  pro- 
tradum  naturae  contrarium ,  ac  inimicum  effe ,  tum  quia  in 
fomno  pomeridiano  praefertim  prandio  viciniori,  dum  calor 
concentratus  fortius  in  chylum  agit,  quam  per  vigilias, 
partem  illius  quafi  adurit ,  hinc  rudus  nidorofi ,  ac  copio- 
fiffimse  evaporationes  ,  quemadmodum  in  viridi  lignorum 
ftrue  multa  igne  fuccenfa  fufeitantur;  pars  vero  fupernatans, 
&  fluduans  ftomachi  tunicas  crudis  humoribus  imbutas  rela¬ 
xans  bradipepfiam  cum  fuis  alfeclis ,  ac  reliqua  fymptomata 
fupra  dida  caulfat.  „ 

His  addit  Medicinse  Parens  HIPPOCRATES  LIB.  II.  de 

ViB.  rat.  hsec  in  terminis  :  NoBu  dormiendum ,  dum  interdia  vigi¬ 
landum  eft ,  contra  vero  malum. 

At  vero  ficut  regulam  nullam  fine  exceptione,  &  quae  non 
aliquam  fui  patiatur  limitationem  ,  reperire  eft,  ita  fuis  fub 
circumftantiis  ,  &  certis  limitationibus  fomnum  meridianum 
polfe ,  immo  indulgeri  non  raro  debere ,  ex  concordi  Medico¬ 
rum  calculo  palam  eft,  &  liquidilfime  conftat. 
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Quapropter  cum  primis  in  locis  &  regionibus  calidioribus,. 
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quibus  vires  corporis  diurno  folis  aeftu ,  &  nimio  fudore  per¬ 
duntur,  &  diffipantur ,  fomnus  diurnus,  qui  hume&at ,  &  vi¬ 
res  recreat ,  non  folum  nihil  damni  &  incommodi  oeconomi®- 

*  •  -j  i  _  _ _ _ ,  •  i  _ •  •  n  p  i  . 
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fortunis  adducit,  verum  potius  levamini,  &  folamini  fore  exi- 
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ftimatur.  Rurfus ,  qui  nodiu  parum  dormiunt ,  no&esque  in- 

/*  _ 1,  __  .  _  _  O—  1  ^  1  _  1  ^  f  •  •  A 


ie: 


~  - - - -  - 7  L  X  -  ~  “  7  AAA— 

fomnes  agunt,  quos  &  natura  diurnis  laboribus  ,  ftudiis.  & 
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lucubrationibus  delaffatos  ad  fomnum  invitat ,  atque  ad  captan-  m 


dam  quietem  vi  quadam  adigit,  &  impellit,  his  utique  inte¬ 
grum  fore ,  naturae ,  quietis ,  fomnique  avidae  obtemperare,, 
quo  corpus  lallum  reficiatur  ,  &  vires  vigiliis  proftrat®  repa¬ 
rentur,  ne  temere  quidem  nobis  perfuadetur. 

Quoti  efcunque  igitur,  &  in  fumma,  corpus  ficcatum  ni¬ 
mis ,  &  viribus  fraftum  fuerit ,  tum  ut  corpus  hume&etur,, 
tum  ut  vires  corporis  redintegrentur,  unius  horae  quies  indulge» 
tur;  fomno  tamen  abfoluto,  dimidiae  hor®  fpatio  obambulare,, 
nec  vanus _  irritusque  conatus  fuerit,  id,  quod  ftudiorumi 
Alumnis ,  illico  ad  itudiorum  pulpitum  polt  fomnum  prope¬ 
rantibus  ,  memori  mente  tenendum  erit. 

Quam  ob  rem  rurfus  laudatus  WEINHARDIVS  loc.  citat*; 

axOc  modo  dilTei  it :  Erit  autem  quandoque  fomnus  meridianus  majo- 

tm  commodi ,  tf  mtnoris  detrimenti  gratia  neceffarius  tum  in  iis,  nui  noB </ 

prsgrefa  non  dormiverunt  ;  tum  in  gracilibus  heBicis  ,  diuturno  morbe 

emaciatts,  itinere,  laboribus  antemeridianis,  vel  balneis  defatigatis,  veli 
medicina  purgante  debilitatis .  ‘ 

.  .  In  e*ndrem  ^tentiam  a  CORNELIO  CELSO  itum  fuit, 1 

nolTh  effUf°  Ve/ba In  calidifim“  >  &  longi  fimis  aflatis  diebus ,  ubi 
Zlris  77!  ’  •  *Cf£pW5  mqUieU  ’  uhiob  vebementiorem  fcirituum,  ac 
torTcnf  I  '  cyornue  Efflationem  continuam  fLuentior  ca- 

£.:~  fjzr,  "***-> bil  «**-« 
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liqua.  ^  1  ',4xm*m  exinde  percipientes  felatinm.  Re- 
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Quod  jam  ad  dormiendi  tempus,  fomnique  horas  attinet, 
tot  ad  no  diurnum  fomnum  horae  requiruntur  ,  quot  natura  ad 
praecedentis  coenae  concoctionem ,  viriumque  fub  diu  perdita¬ 
rum  inftaurationem  horas  exigit ;  quoniam  itaque  haec  conco- 
£tio  ex  generali  Medicinae  Patrum  decreto  feptem  faltem  ho¬ 
rarum  fpatio  plerumque  abfolvitur ,  viresque  per  id  fomni 
tempus  fatis  penfantur  ,  feptem  ad  noCtis  fomnum  horas  fuffi- 
cere,  &  nobis,  &  cum  primis  SALERNIS  DOCTORIBVS  hoc 
modo  accinentibus. 


ll- 
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Septem  horis  dormi  f  e  f  at  e(i  juvenique ,  fenique. 

perfuafiffimum  eft.  Veram  tamen  non  ad  litteram,  &  in  fumma 
haec  regula  fervari  poteft,  fed  pro  diverfa  ratione  itatis ,  anni  tem¬ 
poris,  temperamenti ,  natura ,  vita  generis,  (5  confuetudinis  &C.  omnino 
differt,  fiquidem  aliud  concoCtionis,  fomnique  tempus  infantium , 

aliud  juvenum,  virorum,  fenum,  melancholicorum,phlegmaticorum,  aliud 
rurfus  f  anguineorum  &  cholericorum  ,  aliud  denique  laborantium , 
aliud  otio  vacantium  effe,  quod  natura ,  viresque  tuae  determi¬ 
nabunt,  nemini  ulli  ambiguum,  obfcurumque  efle  poteft.. 
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SECTIO  XII. 

De  Excernendis  &  Retinendis. 

I. 

£  RES  INTER  NON  NATVRALES,  excer¬ 
nenda  &  retinenda ,  nifi  locum  primum ,  certe  nulli 
fecundum  fibi  merito  vendicare  videntur:  fiquidem 
nihil  tam  conftantes ,  validasque  tuendae  valetudini 
fuppetias  ferre ,  nihilque  aperte  adeo ,  &  infpeCtantibus  omni¬ 
bus,  vitae  longaevitati  favere,  quam  profperum  excernendorum 
St  retinendorum  fucceffum,  non  modo  Medicinae  Primores,  ve¬ 
rum  etiam  in  arte  Medica  advenae  &  hofpites  odorati  funt, 

id, 
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id,  quod  omnibus  in  confeffis  eft,  ut  adeo  univerfa  valetudinis: 
tuendae  fundamenta  falubriori  huic  excretorum  &  retentorum  fuc-fe 
celTui  fuperftruenda  fore,  nec  vana  quidem  conje&ura  animus-  |sf 
prsefagiat,  neque  id  in  vanum  auguremur.  jors 

Noftrum  igitur  intererit  differere ,  quid  excernendi  ?  quid  re-  * 
tinendi  nomine  intelligatur.  im| 

Res  ergo  excernenda ,  quum  [olida ,  tum  liquida  in  humano  M 
corpore  produftae ,  non  tam  utiles  &  falutares ,  quam  noxite,,  j 
&  infalubres  funt,  hinc  humani  corporis  rebus  &  facultatibus 
potius  officiunt,  adeoque  merito  per  congrua  loca  excretori 
e  corporis  latebris  &  receffibus  exterminandse  erunt.  Proind 
has  res  in  duo  genera  Scholis  Medicis  partiri  lubet,  in  res  nemp 

Utiles  ^  &  inutiles . 

.PRIORES  funt  chylus,  lac,  fuceris  nutritius ,  f anguis,  femen  ; 
liquidum  nerveum ,  /peritus  vitales  &  animales  &c.  atque  hsec  omnias 
eum  in  finem  deftinata,  ut  corpus  fervarent  fanum,  &  inco¬ 
lume  ,  ac  pro  re  nata  pararent  vias  ad  neftoreas  aetates. 

•.  .  .  j  '  ^  quse  nihil  commodi,  aut  emolumenti 

Tiumam  corporis  rebus  &  profperitatibus  conferunt,  verum  diu- 
tius  retentae  in  corpore  oeconomiae  res  familiares  fternunt 
conterunt,  nec  non  morbis  &  aegritudinibus  materiam  &  fomi¬ 
tem  luggerunt,  cujus  generis  lunt  fordes  alvin*  >  per  inferiora 
excernendae  ,  feces  item  &  vapores  halituofi,  tenues  y  acres » n 
ferof,  yiflblfiter ,  vel  mviflbiliter ,  fenfebilis,  Vel  ilfenfehles^rtd  1,2 
rationis  ope  per  cutis  poros  &  meatus  proferibendi  e  corpore.  * 
Partes  denique  excrementitiae  ferofie,  craffiores ,  particufis \% 

lides,  actd/s ,  auferes  terreis ,  falinis ,  &  unauofls  permixtae  qua 

bad  co2verantben  AfitCi°  6  corPoris  Receffibus  exmr 

principesf  &  genemles  funt  tum  dl£l*  eXcretiones  primari^r 

eas  univerfum  cornus  humannl  T*  perPetu*  J  tum  quia  per  3 
a  noxiis  fecibus,  i  Cordibus 
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Has  modo  generales  evacuationes  ali®  excretiones,  fecun¬ 
dari®  ,  &  particulares  fequuntur ,  quibus  nempe  h®c  vel  illa 
pars  corporis  purgatur }  fic  fcilicet  phlegma  tuffi  &  fcreatu  e  pe¬ 
dore  ,  muctts  narium  per  nares ,  for  des  oculorum ,  aurium  &  den¬ 
tium  per  oculos,  aures  &  dentes,  eruor  hamorrhoidalis  per  h®- 
morrhoidales  venas  e  corpore  amandantur.  Sunt  pr®terea  alia 
producta  pr®ternaturalia ,  toto  genere ,  totaque  fubftantia 
a  corporis  noftri  partibus  &  folidis,  &  fluidis  diftin&a,  vermes 
nempe  ,  afearides  ,  lumbrici ,  flatus ,  calculi  &c.  qu®  h®C  omnia 
hucusque  recenfita  ita  comparata  funt ,  ut  non  modo  humani 
corporis  valetudini  nulli  fubfidio  fmt ,  verum  potius  ejus  res 
&  fpes  non  raro  gravius  offendant ,  fternantque,  atque  corpus 
in  gravi  fit  mos  morbos,  &  ®gritudines  conjiciant:  hinc,  quibus 
modis  fieri  poteft,  e  fede  fua  exturbanda,  fuoque  e  domicilio 
pellenda  ,  &  proferibenda  erunt. 

Quam  ob  rem,  qua  fmt  origine  nata  h®c  excernenda  cor¬ 
pora  ,  quidque  damni  humano  corpori ,  ejusque  valetudini 
inferant,  quibus  pr®fidiis  ,  malis  inde  enatis  medendum,  & 
fuccurrendum  fit ,  generatim  ®que,  ac  perfpicue  inveftigatum 
imus. 

§.  II. 

De  lsefa  excretione  alvina,  ejus  cautfisi  &  incommodis, 

pr®fidiisque ,  quibus  curanda  venit. 

Si  alvus  biduo ,  triduo ,  &  amplius  fegnis  fit ,  fuumque 
munus  negligat,  h®c  alvi  fegnities,  h®c  via  invia,  qua 
excrementa  e  ventre  elabi  prohibentur,  l&fa  alvina  ex~ 
cretio ,  feu  alvi  obflipatio  femper,  &  ubique  nuncupatur. 

Quemadmodum  igitur  l®fa  h®c  excretio,  &  alvi  obftipatio 
rjiLa  diverfis  cauffis,  nempe  vel  ab  aere  calidiore,  &  exficcante, 
vel  frigidiore ,  &  hume&ante ,  cibis  item  nimiis  ,  &  qui  funt 
difficilis  concoctionis ,  ac  prav®  qualitatis ,  acidis  fcilicet ,  cieri- 
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bm,  &  aromaticis ,  'dulcibus  ,  &. fermentantibus ,  flatulentis  ,  legumi- 
jio  jis ,  tenacibus ,  &  naturali  digeftioni  repftentibus  }  nec  non  im¬ 
modica  quiete,  vita  fedentaria,  exceffivis  ftudiis,  &  lucubiatio— 
nibus  fomno  nimio ,  &  meridiano ,  moerore,  triftitia,  ira,  ter¬ 
rore  aliisque  noxiis  animi  paffionibus  (quibus  ventriculi  fuc- 
eus  gaftricus  vel  exficcatur ,  aut  infpiflatur,  aliave  labe  affi¬ 
citur,  motui  ftomachi  periftaltico  ponuntur  limites,  ventriculi 
atonia  afcifcitur,  hinc  ejus  coquendi  facultates  gravius  violan¬ 
tur,  naturalis  ciborum  conco&io  peflumdatur)  ortum  ducit: 
ita  cruditates  primarum  viarum,  acido  -  viflcidas ,  & flatulentas  „ 
nec  non  flalino-acres,  &  putridas ,  quae  alvi  obftipationi,  morbisque. 
materiam  fuggerunt ,  prodire  in  medium ,  explorata  res  eft. 
Enim  vero  in  ventriculo  &  inteftinorum  canale  produ&se  &: 
cumulatae  hae  feces ,  fordesque ,  fi  diutius  retineantur  in  cor¬ 
pore,  nec  ftato  tempore  &  ordine  excernantur,  chylum,  & 
fuccum  nutritium  vitiant  &  coinquinant ,  chyli  vitiati  partes 
in  inteftinis  partim  ftagnant ,  &  congeruntur,  hinc  alvi  obfti¬ 
pationi  ,  &  infimi  ventris  morbis  materiam  fuppeditant,  par¬ 
tim  vero  a  tunica  inteftinorum  glandulofa  reforbentur,  ac  fan- 
guini  &  humoribus  per  vias  communes  communicantur ,  fui- 
que  labe  vitalem  purpuram  contaminant ,  unde  in  primis  mor¬ 
bos  ventriculi ,  &  inteftinorum ,  nempe  flatus ,  ruBus ,  flngultus , 

cardialgiam  ,  vomitus  ,  dolores  cholicos  ,  13  inflationes  ventris  5  infar- 
Bus ,  obftruBiones ,  alvi  languorem ,  malum  hypochondriacum,  aflhma , 
appetitum  proftratum ,  &c.  nec  non  aegritudines  fanguineas ,  febres t 
catarrhos ,  t affles,  flenfluum  deminutiones ,  dolores  capitis ,  defluxiones , 
vertigines ,  cutis  defcedationes  &c.  generari  per  fmgulos  dies  ex¬ 
periri  licet. 

Atque  adeo  cauffam  tot  malorum ,  &  fymptomatum ,  alvi 
nempe  flegmtiem  (f  obftipationem ,  a  qua  dicta  mala ,  &  jerumnce  de- 
pendent,  e  medio  tollere  prseftat,  qua  ablata  id  genus  effectus 
pelhmi  tollentur ,  prior  redibit  falus  &  reflorefcet. 

Quam 


nam 

froti 


tittri 
nm j 


D 


ei 

l! 


ffitf 


§•  JL  De  l<efa  excvetione  alvina  9  ejus  c&uffis  9  £5*  incommodi*  $  47 


Quam  ob  rem  folvetur  alvus,  fuumque  repetet  officium, 
dum  fuis  prsefidiis,  obftru&ionis  alvinae  caudis,  a  quibus  pen¬ 
det  malum,  fumus  ituri  obviam,  maloque  allaturi  opem. 

Qua  de  cauffa  ,  fi  alvi  obftipatio  ab  aere  calido,  &  foco  * 
cibo  &  potu  calefacientibus ,  Jpirituofs,  aromaticis ,  acribus ,  &  exfic- 
cantibus,  quae  &  calidum  innatum  diffipant,  &  radicate  humidum 
abfumunt ,  exorta  fuerit ,  proderit  in  primis  aeris  calidioris  in 
f  frigidiorem  mutatio ,  jufcula  item  tenuia  hordeacea ,  (f  avenacea  cum 
brodio  carnis ,  (f  butyra  recente  coBa  ,  brodia  rurfus  cancrina ,  in  fu  fa¬ 
nes  ,  &  potiones  pajf alarum ,  prunorum ,  potus  tamarindorum ,  item  pul¬ 
vis  lapidum  cancrorum  eleofacchari  citri  ,  CtfVOUCn  3^^^  ( fi 
utriusque  aquales  fumantur  partes j  cujus  aliquot  cujpides  cultri  cum 
aqua  probe  mifceantur ,  (5  bene  agitata  bibantur  9  quae  potus  Ordi- 
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narii  more  in  ufum  vocanda  erunt.  Potus  vero  tamarindorum 


protinus  falutaris  ,  hoc  modo  poteft  confici :  fumantur  nimi¬ 
rum  tamarindorum  enucleatorum ,  Samatittbett  oljtte  Un- 

cise  tres,  de  faccharo fino,  vel  citri  eleofaccharo ,  &  cremore  tartari, 
utr  ituque  uncia  dimidia,  vel  drachma  fex ,  omnia  mifceantur,  de 
miftis  cochlear  unum  ettt  <£fi=£6fl  DO  II  /  coquatur  in  menfura 
aquae  fontanae  ad  unam ,  vel  duas  ebullitiones ,  tunc  vero  re¬ 
moveantur  ab  igne ,  frigefiant ,  frigefacta  colentur  per  pannum, 
colatura  detur  pro  ufu  &  potu  ordinario. 

Dum  vero  alvi  fegnities  ab  aere  frigido  pendet,  hunc  mu¬ 
tare  in  calidum ,  coipusque  veftitu  calido  probe  munire  prae- 
ftat.  Si  vero  malum  a  quiete,  vita  fedentaria  ,  ftudiis  ,  lucu¬ 
brationibus,  fomno  nimio,  aut  vigiliis,  adverfis  animi  pathe- 
matis  defcenderit,  haec  lingula  moderari,  &  fti  falubriorem  or¬ 
dinem  ,  ac  temperationem  reducere ,  omnino  necefle  erit.  Si 
ab  alimentorum,  viriumque  inopia  claufa  alvus  pullulet ,  viftus 
humectans ,  diluens ,  &  analepticus  ,  brodia  nempe  ex  carne  vitu¬ 
lina  ,  vel  gallina,  cancris  contu/is ,  ac  vitulinis  pedibus  coda,  nec  non 
ge latina  ex  his  didis  parata,  ac  in  br odiis  carnium  ferventibus  foluta 
fumpta  ,  ova  item  f orbilia  ,  cremores  hordei,  fif  avena,  nec  non 
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chocolats.  forb itiones  cum  lacte  rccente  dulci  parat  x  obftipationis  malo 
medelam  ferent. 

Poftquam  vero  nimia  ingefta  ,  aut  alimenta  cruda,  acido- 
vifcida  ZS  flatulenta,  difficulter  coquibilia,  alvi  portas  clauferint, 
claufa  referabitur  abftinentia,  &  frugalitate,  viriu  item  diluente, 
incidente  ,  &  abftergente,  moderato  nempe  ufu  unius  vel  alte¬ 
rius  caliculi  forbitioms  caffee ,  nec  non  calidis  carnium  br odiis ,  quibus 
radices  cichorii  fyiveflris  (f  graminis  fde  qualibet  radice  pugillum 
unum  pro  do  fi  f umendo ,  (S  coquendo )  usque  ad  aliquam  brodii  amari - 
tiem  incoquantur  y  quod  br  odium  cichoraceum  ad  tempus  in  dies  mane 
(f  ve  fere  pro  re  nata  fumi  potefi .  His  accedat  motus  corporis  vel  ve * 
Bione  i  vel  equitatione  aura  fer  ena  infitutus,  frugalior  menfay  ami¬ 
ca  converfatio ,  nec  non  moderati  affeBus  animi . 

Si  denique  ob  exceffus  menfae  praecedentes,  aliasque  cauf- 
fas  orta  ventriculi  atonia  &  enervatio  alvi  folutionem  prohi¬ 
buerint,  praefidia  ftomachica  medelae  erunt,  id,  quod  pnefta- 

bunt  brodia  carnium  c  ic  horae  ea  ,  vina  gener  of a  religiofe  delibata ,  tin* 
Bura  rhabarbari  aquofa,mane  ,  IS  ve  fere  femper  ad  cochlear  unum 
fumpta  ;  ipfa  rhabarbari  elecli  radix  in  tale  olo  s  fciffa  ,  (S  ma ficata  je¬ 
juno  ftomacho  >  vel  liquor  vi fceralis  Difenfatorii  Hiennenfs  in  aqua  , 
aut  carnium  brodio  ventriculo  a  cibis  vacue  ad  guttas  XXXX.  (S  amplius 

fumptus ,  quorum  antidotorum  comes  fit  motus  corporis,  quae 

praefidia  &  antidota  alvi  vias  aperient,  alvumque  claufam  fo¬ 
llitum  ibunt. 

At  fi  hucusque  recenfita  praefidia  non  fufficiunt ,  priorque 
Uigeat  alvi  fegnities  ,  tunc  fuppofitoria  ex  fapone ,  vel  meile , 
aut  fevo  cum  modico  fale  coria,  &  parata  ,  vel  clyfteres  dome- 
ticos,  eX  br  odiis  carnium  t  vel  tenui  cremore  hordei,  aut  aqua  ca- 
r  ^ 9  quatuorve  mellis  ,  t otidemque  olei  olivarum ,  IS  duobus 
J  ac  cari  cochlearibus ,  cum  uno  ,  aut  duobus  vitellis  ovorum ,  ZS  une 

r lS  comrfunis  Paratos  alvi  folvendae  gratia  applicandos , 
P  re  nata  iterandos  effe ,  e  re  fore  merito  exiftimetur. 
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§.  III. 

De  tefione  excretionis  urinae  ,  &  infeniibilis  perfpira- 

tionis,  earum  damnis,  &  remediis,  quibus 
‘  ^  curentur. 

I  («s.  n  quo  ratio  excretionis  urinse  quaerenda  fit ,  non  folum 
fupra  percepimus ,  verum  id  etiam  ex  horaria  lotii 
mi®}  emiflione  nemini -ulli  ambiguum  effe  poteft.  Pluri- 
m  mum  Vero  refert ,  ut  haec  excretio  debito  fuccedat  ordine , 
tempore ,  &  quantitate ,  quae  fi  in  primis  modum  exceflerit,  dia- 
betis  nomine  venit ,  nec  non  diutius  continuata,  tabem  &  atro- 
pbiam  poft  fe  folet  trahere  i  dum  contra,  fi  folito  minus  urinae 
excernitur ,  &  lotii  fluxus  minuitur ,  aut  fupprimitur ,  a  mi¬ 
nuta  hac  excretione  dy furia,  (tranguria,  cachexia ,  hydrops ,  tympa¬ 
nites  &c.  natales  ducunt. 

Siquidem  eum  in  finem  urinae  mifllo  a  natura  inftituta  eft, 
Ut  humani  corporis  partes  inutiles ,  &  excrementitiae ,  &  cum 
primis  nutritioni ,  &  confervationi  oeconomi*  animalis  inido- 
neae,  vijcide  nempe  ,  [erofst,  acido  -  acres ,  biliofa  uncino fs ,  falina 
terrea,  a  mafla  fanguinea  fegregentur,  in  renibus  fecretae  per  ure¬ 
teres  ad  veficam  urinariam  deferantur  ,  atque  adeo  per  vias 
communes  e  corpore  amandentur ,  ut  corporis  partes  [olida  & 
fluida ,  praecipue  [anguis ,  ferum  &  lympha  &c.  a  fordibus  inutili- 
bus  &  excrementitiis  liberentur,  totum  mundetur  corpus,  & 
a  noxiis  repurgetur  fecibus  ,  qua  faluberrima  id  genus  excre¬ 
tione  fanitatis  rebus  &  utilitatibus  apprime  confulitur ,  vitae¬ 
que  integritati  validi  (Fi  me  providetur. 

Quam  ob  rem  dum  huic  excretioni  remora  ponitur,  urinae 
fluxus  minuitur,  aut  omnino  fupprimitur,  priores  fordes  aci. 
do -acres,  &  putrida  vifcida  &c.  in  corpore  colliguntur,  ftagnant, 
&  congeruntur,  quibus  congeftis  &  cumulatis,  [olida  &  fluida, 
ani  cera  ,  [anguis,  [erum,  &  lympha  labem  fubeunt,  &  defaedantur, 
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adeoque  in  primis  renum  &  veficae,  nec  non  abdominis  aegritu- 
dines:  fpeciatim  urina  ardorem,  ifchuriam,  flranguriam,  calculum 
dolores  colicos  ,  cardialgiam ,  afthma ,  (f  difficile  rejpirium ,  ventriss 
tormina,  alvi  obfiip at  tonem,  hepatis ,  lienis ,  (f  fenterii  inflat  tones  y 
obflruEliones ,  (f  tumores ,  fcirrhofas  concretiones ,  oedema  pedum  >  cache¬ 
xiam  ,  iBerum ,  hydropes,  aliasque  malorum  fibras,  &  aerumnas- p 
prodire  in  medium ,  &  fuccrefcere  (quae  mirum  di£tu !  in  bona  f 
corporis  furunt ,  &  defeviunt ,  fanitatis  facra  conculcant  r 
vitaque  necem  &  interitum  minantur)  cafus  lugubres,  &  fat 
triftia  abunde  commonftrarunt. 

En  igitur  mala  ,  &  malorum  agmina!  quae  ex  impeditae,, 
aut  fuppreffae  excretionis  urinariae  Icaturigine  promanant,  quae; 
non  avelles  ,  nec  pelles ,  nili  excretione  urinae  falva  ftante  8c 
libera  ;  hinc  impedita  ocyus  revocanda ,  in  ftatu  vero  naturali; 
conftituta ,  farta  tecta  omnibus  modis  confervanda  erit. 

Toti  igitur  in  eo  fimus,  ut  laefa  haec  excretio  opportunis; 
praefidiis,  quae  fuis  refpondeant  cauffis,  a  quibus  prohibita  lotii; 
excretio  pendet ,  quam  primum  licuerit ,  redintegretur. 

Atque  adeo  fi  cum  primis  diminutae  excretionis  urinae  T 
inclementia  aeris  cauffa  exftiterit,  eo  modo,  quo  laefa  excre¬ 
tio  alvina  folebat ,  id  genus  labes  aeris  debet  corrigi.  Dum' 
Vero  ab  alvo  claufa  urinae  impedimentum  ortum  ducit,  alvus-  fe 
occluia  (ut  fupra  de  alvi  languore  diftum)  fuis  praefidiis  fol- 
venda  venit.  Quodfi  vero  humorum  vif eidorum  (f  acidorum  ■>  n 
aenum ,  fatuumque  colluvies ,  nec  non  arenula  ,  &  calculi  urinae; 

vias  intercludant ,  tunc  prava  haec  humorum  corruptorum  con- 
foIvend®* digerenda ,  calculi  fpafmi  leniendi,  &  rela- 
^  fi_ licuerit,  e  corpore  proferibendi  funt»  quo  mo- 

Urin*  fax  ”,  f  ritIbitnrttbUnt  ’  emnt<!Ue  pervi®  ’  redibit 

folvefaam  congeriem  putridorumil 

clvfteres  domefrrV;  7as^OSC}^e  relaxandos  antidoto  erunt: 

Y  domeltici,  ex  tenui  carnis  brodio,  aut  cremore  hordei , 
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cum  meile  &  f' zccha.ro ,  oleo  amygdalarum  dulcium ,  vel  olivarum ,  vi¬ 
tellis  ovorum ,  (f  tantillo  nitri  parati,  qui  pro  re  nata  repetendi  erunt. 
Vel  porrigatur  fequens  lenis  laxans  infulio  ex  manna  ele£la  cala - 
Irina  duabus  unciis  ,  (f  cremoris  tartari  duabus ,  vel  tribus  drachmis 
in  brodio  carnis  macro  ad  lenem  carbonum  ignem  folutis  >  (f  per  pan¬ 
num  colatis  parata,  quae  mane  jejuno  ventriculo  ingeratur,  ejus 
vero  effeftus,  &  operatio,  bibendo  brodia  carnium  macra,  & 
minus  falita,  adjuventur.  Vel  dari  poteft,  praefertim,  ubi  hu¬ 
morum  digeftione  opus  eft,  potus  theiformis  ex  herba  veronica, 
(f  floribus  acacia  mane  &  vefpere  potus ,  aut  omni  trihorio  in 
brodio  carnis  macro  ,  duo  ,  tria ,  vel  quatitor  cochlearia  olei  amygdala¬ 
rum  dulcium  recens  fine  igne  expreffi  fumantur,  quibus  renum  d.O- 
lores,  &  fpafmi  leniuntur,  &  relaxantur,  optatus  urinae  fuc- 
ceflus  promovetur. 

Porro  fi  haec  interna  non  fufficiunt  praefidia,  iis  fimul  ex¬ 
terna  remedia  adjungenda  erunt;  unde  ufus  balnei  dulcis  dome- 

ftici  eX  facculo ,  hordei  granis  repleto  ,  (f  aqua  vel  fola  ,  vel  cum 

la&e  mixta ,  fimul  coctis ,  parati ,  &  tepide  (nequaquam  vero 
calide )  trihorio ,  vel  quadrihorio  ante  ,  vel  poft  menfam 
(prius  fumpto  jufculo)  ufurpati,  cui,  quamdiu  corporis  vires 
facile  ferunt ,  fupra  renes  usque  infideatur ,  &  corpus ,  vafe 
balnei  panno,  alioque  velo  claufo,  balneetur,  ac  poft  bal¬ 
neum  pannis  calidis  ficcetur,  lettoque  committatur,  egregium 
( fimul  in  ufum  vocatis  internis  praefidiis  )  commodabit  opem 
&  operam.  Verum  mox  ante,  &  poft  ufum  balnei,  certioris 
confequendi  effe&US  gratia,  regionem  renum  (f  Jpina  dorfi  unguento 
de  ali  bea,  cum  oleo  lumbricorum  terreflrium ,  vel  liliorum  alborum  & 
oleo  camilla  calide  ad  carbonum  ignem  inungere, operae  fore  pretium, 
exiftimetur.  At  vero ,  fi  horum  omnium  vanus  ,  irritusque 
conatus  fuerit ,  tunc  Medici  implorare  opem ,  &  operam ,  forte 
omne  feret  punftum,  omnemque  abfolvet  paginam,  hinc  nihil  cun- 
ttando,  ut  fua  praefentiffima  opitulatione  adiit,  omnino  curandum 
erit.  Si  vero  fanguis  copiofior  &  fpiflior  ex  negle&a ,  & 

omif- 
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omifla  venae  Tectione ,  vel  fuppreffione,  &  emaniione  haemorr¬ 
hagiae  narium,  aut  fluentium  haemorrhoidum  congeftus,  cumu- 
latusque ,  naturali  urinae  excretioni  pofuerit  limites ,  venae  fe< 
ftio  in  pede  ,  aut  venarum  haemorrhoidalium  per  fanguifugass 
apertio  (junftis  firnul  carnium  brodiis  macris ,  cum  oleo  amygdala* 
rum  dulcium  recenter  fine  igne  expreffo  mixtis)  urinae  vias  pandet, 
liberamque  lotii  excretionem  revocabit. 

Dum  denique  impedita  infenfibilis  per/piratio ,  aut  frigore  tur-  vim 
lata  fudoris  excretio  urinae  fluxum  prohibuerint,  fumpta  calidakm, 
carnium  brodia  ,  aut  infufiones  thee  communis ,  vel  herba  veronica  f1 

in  lecto  provocando  fudorem ,  urinae  fluxum  reddent  votis' 
que  tuis ,  8c  deflderiis  morem  gerent. 
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De  tefione  infenfibilis  perfpirationis ,  ejus  damnis,  & 

praefidiis ,  quibus  corrigantur.  f 

rofefto  tertia  modo  generalis  excretio  Der/piratien W 
nempe  infenfibilis  aut  fenf  bilis ,  feu  fu  dor ,  minimi 
licco  pede  tranfeunda  erit.  Haec  namque  princeps 

lata  effluvii  ^vacuatl°.  a  fng°re,  aut  alio  quovis  modo  vicIL 

lata,  effluviis  _ fms  minimis ,  halituofo -ferofs  acribus  (f  fahms  fli  corX 

poie  retentis  &  cumulatis,  fluida  quaeque  &  [olida  commaculat 

fanguinem  ,  ferum  &  lympham  labe  acido  - aeri fulpburea  imbuat 

&  nervos  ^^loni^humoi-um ,  in  partium  internarum  fibrasfc 
&  vellicat  •  hLE  ^  -f  arj£s  rodlt  ’  Spasmodice  contrahit,  L 
L "gri metas  f ‘°nes  nat“raIes  .. 

dolores  colici  diarrhs ,  ,  &  d  °  U  **  intermittentes 

aurium,  catarrhi ,  coryza  tZ(Zs“  Vjntns>.  defluxi°nes  oculorum, 

arthritides,  podagra  ZZuLf  jZ  “Z’  ^  >  f1™**,» 

fcahies  humida  &  J  ’  ^CerHnf,e  /P«s™  &  eonvulfones, 

J  v  j,cca,  aluepue  cutis  de fm  dat  tones  &C.  id, 

quo- 
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f.  W.  Dt'  ht [tone infenfib. pcrfpiral.  ejus  damn.  prajid.  qusb.  corrigantur',  3  f  3 

1  quotidiani  cafus  Medici  ,  &  obfervationes  clinicae  aperte 
loquuntur.  • 

En !  quam  jam  valide  HOF F M ANN V S  Medicinae  perito¬ 
rum  exemplar  certe  perfectiffimum  noftro  dicendi  argumento 
patrocinetur  ,  dum  NVM.  XVII.  fol.  388-  de  Excret.  conceptis 
Verbis  fcriptum  reliquit,  ita  dicens:  Tranfpiratio  maxime  omnium 
impuras ,  (f  excrementitias  fordes  e  corpore  evehit ,  ferum  tenue  hali - 
tuofum  falwo  -  fulphureum  per  cutaneos  poros  elidendo.  Hoc  enim  intra 
corpus  retentum  >  facile  putridas  humoribus  inducit  corruptiones ,  £5* 
wi  febres  mali  moris  accendit ,  vel  etiam  feri  falf  graves  decubitus ,  rbev- 
matismos  ,  diarrhoeas  ,  catarrhales  febres  ,  cutisque  exulcerationes  ex¬ 
citat.  Reliqua. 

Id  unum  ergo  fpe&emus ,  in  eo  ponamus  induftriam ,  ut 
princeps  haec  excretio  non  modo  rite  fuccedat,  verum  etiam 
quovis  modo  impedita,  revocetur,  in  fuum  redigenda  ordinem. 

Qua  de  cauffa  quum  in  primis  aer  frigidus ,  aerisque  vi- 
ciffitudines,  nec  non  ingefta  acida,  vi  fida  ,  flatulenta ,  &  quae 
minus  concoctioni  aufcultant ,  ac  adverfa  animi  pathemata  , 
alvique  excretio  nimia  perfpirationem  faluberrimam  prohi¬ 
beant,  has  cauffas  tollere  prseftat ,  unde  aer  frigidus  mutetur 
wfin  calidum  &  ficcum  ,  purum  &  ferenum ,  viftus  fit  tenuis, 
ffljhumettans  &  facile  folubilis,-  non  nihil  aromaticus ;  fuam  item 
prae  itabunt  opem,  optatoque  auxilio  erunt  infufiones  theifor- 
,mes  thee  ordinarii,  vel  herba  veronics.  ,  in  le£to  fumptse ,  lenem 
J  defuper  exfpeftando  fudorem.  Rurfus  profunt  balnea  domeftica 
Mtepidmfcule  applicata ,  item  moderata  corporis  exercitia  ,  frictiones 
corporis ,  &  ex  animi  paffionibus ,  quse  humores  expandunt ,  & 
fpiritus ,  ac  fanguinem  in  lenes  motus  &  ebullitiones  agunt, 
Mpes  nempe,  &  moderatum  gaudium,  &c.  quibus  praepeditam,  aut 
fuppreiTam  perjpirationem  infenfibilem  revocandam  fore  ,  sequo  & 

J  jure  opinamur.  r  .  .  .  . 

Si  e  diverfo  modum ,  limitesque  egreiia  fuerit  perfpiratio, 
quo  fa&o  humidum  radie  de  diffipatur ,  corpus  exficcatur ,  na- 

Y  v  tu- 
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turae  vires  convelluntur,  aftiones  corporis  interturbantur,  hinc 
morbis  materia  fuggeritur,  contrariis  utique  prsefidiis  &  anti¬ 
dotis  ,  quibus  nimia  prohibetur  perfpiratio  infenf bilis ,  &  fudor 
attemperatur,  corpus  hume&atur ,  vires  convulfse  reparantur,, 
humidum  radicale  inftauratur ,  fuccurrendum  erit,  hinc  con¬ 
veniunt  aer  temperat us  paulo  frigidior  ,  vilius  ,  potus  que  contem¬ 
perantes  (fl  nutrientes ,  cremores  nempe  hordei ,  &  avena  ,  jufcula  aci¬ 
do  citri  faturata ,  ge latina  item  domeftica  in  br odiis  carnium  ferventi¬ 
bus  foluts  (f  cofnefta,  ova  f orbilia  &C.  quies  corporis  (f fomnus  longiori 

reliquas  vero  excretiones  alvi  &  urinae  fervare  liberas ,  nec  non, 
adverfa  animi  pathemata  moderari  prseftat.  Ex  quibus  utique; 
pronum  eft  colligere ,  plurimum  interefle ,  ut  hae  principes  ge¬ 
nerales  excretiones  optatae  valetudinis  tuendae  gratia  fartae  te£be 
conferventur,  neque  modum  excedant,  aut  fupprimantur,  dum, 
optata  falus  floreat ,  tuumque  corpus  fanum  &  incolume  in 
neftoreas  aetates  perfeverare  cupias. 
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Porro  his  modo  excretionibus  generalibus  aliae  evacuatio-’ 


nes  particulares  fubjunguntur  ,  quae  ,  quum  non  minus ,  fuo 
f  altem  modo,  fanitatis  rebus  &  utilitatibus  velificentur,  minime; 
negligendae,  verum  potius  diminutae,  aut  fupprelfse  adjuvandae’ 

funt,  quarum  fucceffu  bona  corporis  tuebimur,  integra  ftabit 
falus  &  fanitas. 

Atque  adeo  hse  evacuationes  funt  in  primis  excretio  muci' 
per  nares,  phlegmatis  per  perius ,  for  dium  per  oculos,  aures,, 
dentes,  fonticulos,  ulcera  pedum  &c.  quae  diftae  fordes ,  par-, 
ticulares  corporis  partes  occupantes  ,  fi  diutius  retineantur  ini 
coipoie,  neque  debito  ordine,  tempore,  &  quantitate  excer- 
nantui ,  enafei  defluxiones  (f  dolores  capitis ,  aphtalmias ,  vertigines , >.?  pBjjil 
orum ,  (j  aurium  labes ,  f  bilum ,  tinnitum ,  furditatem ,  caecitatem ,  ^5 
C.°ZZamQ  ’  ufum  odoratum,  dentium  dolores  0*  maculas ,  afthmata ,  ,:j  fetet 

PrnnrirfV  exPer*entia  tefte  ratum  ,  exploratumque  habetur. 
hk  ^  mar.te  5  tuaque  induftria  has  excretiones  cura- 

j  non  pigeat,  fuo  tempore  aures,  oculos,  nares ,  r  % 
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dentes  ,  os ,  pe&us  ,  &  fonticulos  fuis  fecibus ,  fuisque  repur¬ 
gare  fordibus. 

Abfolvam  modo  hanc  de  excretionibus  tum  generalibus, 
tum  particularibus  materiam,  eamque  terminis  claudam,  qui¬ 
bus  in  primis  Litteratos,  valetudinarios ,  arthriticos  ,  chyragricos , 
ifchiadkos ,  &  podagricos  ,  aliosque  cruciati  ordinis  Heroes  toto 
pedore  monere  juverit ,  ut  has  excretiones ,  prsefertim  inftnfi- 
Inlem  perfyir at  tonem  fartas  tedas  fervare  ,  adeoque  corpus  ab 
omni  frigore  prohibere ,  omni  modo  conentur ,  quo  fiet ,  ut 
a  diriffimis  malorum  fuorum ,  ac  tormentorum  paroxifmis  & 
periodis  rarius ,  &  mitius  pungantur ,  humanius ,  &  benignius 
excipiantur ,  atque  pundi  in  prsefens  ,  &  divexati  manfuetius 
tradentur ,  citius  aliis,  frigoris  ,  &  disetse  regiminis  incuriis, 
redituri  in  gratiam. 

Atque  haec  de  excretionibus  generalibus  &  particularibus 
dida  fufficiant ,  quarum  debitus  ordo  &  fucceflus  falutis  fuse 
amantibus  omnibus  modis  commendentur. 
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§-  V. 

De  humani  corporis  excretionibus  accidentalibus, 

earum  falubritate ,  &  infalubritate. 

Benigna  illa  parens  Natura  noftra ,  ceu  provida  &  fui 
confervatrix ,  &  morborum  mediatrix,  femper  &  ubique 
follicitiffima  eft,  omnemque  intendit  nervum,  ut  omne 
»id ,  quod  noxium ,  quodque  vel  ulla  ratione  humani 
corporis  valetudini  nocere ,  ejusque  fpes  &  profperitates  op¬ 
pugnare,  &  violare  poteft,  a  fe  repellat,  &  avertat,  quo  na¬ 
tur*  molimine ,  quibus  &  natur*  conatibus  falus  noftra  falva 
ftaret,  perennaret  vitse  integritas,  ut  adeo  ,  fi  in  poteftate 
naturae  foret ,  ejusque  robur ,  viresque  fufficerent ,  neque 
ftatutum  elfet,  homini  mori,  certe  immortalis  humana  creatura 
creaturarum  perfecliiiima  efficeretur, 

Yy  2 
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Quam  ob  rem  non  modo  excretionibus  generalibus,  quo- 
tidianis,  &  ordinariis,  verum  etiam  particularibus,  extraordi¬ 
nariis  &  accidentalibus,  quas  absque  certo  ordine,  &  tempore 
fedin  certis  duntaxatanni  intervallis,  &  periodis  natura  inftituit 
tanquam  validiffimis  utitur  prsefidiis ,  quibus  omne  impurum  in 
corpore,  omneque  noxium,  perniciofum,  &  excrementitium 
e  corporis  limitibus  profcriberetur ,  hinc  farta  te&a  Itaret  fani- 
tas ,  vitaeque  longaevitas  conciliaretur. 

Atque  adeo  cum  primis  in  viris  (praetereundo  hic  in  fexu 
lequiore  menftruum  fluxum  catameniorum)  praefertim  Litteratis, 

hypochondriacis  ,  &  vitam  fedentariam  viventibus,  phthorias  ,  iiscnie, 
qui  plus  ingerunt ,  quam  natura  ad  corporis  nutritionem  (f  fani  tat  is 

confervationem  exigeret  non  raro  fluunt  vens  hsemorrhoidales ;  in 
puens  &  juvenibus  mpervacaneus  in  venis  eruor  nonnunquam 
nai mm itillicidio folvitur,  &  evacuatur;  &  certe utraaue haec fan- 
gunns  profufio  tum  in  viris,  tum  in  pueris  (modo  intra  limites 
contineatur,  modumque  non  excedat)  fuccedit  cum  naturae 
levamine ,  quoniam  hoc  modo  corpus  a  redundante  liberatur 

-™16’  ?-m  corpore  fuperftes,  &  inutilis  manfif- 

PL}tr^inem  >  morbis  materiam,  &  fomitem  fub- 
.fiaffet,  feftinaifetque  offenium  corpus  fanum  &  incolu- 
me  quud  a  redundante  &  retento  in  venis  fangZe  non  feme 
modo  gravius  vulneratum  fuilTe  ,  explorata  res  eft. 

Quapi  opter  ejusmodi  falutares  fanguinis  effufiones  nmm 

E.” SSSiJKSSrj SSfi"  "  “ 

adverfa  animi  pathemata  irarr^  (ojutionis ,  atque  fugiendo 

femndas  T' 

corP<^fi^‘&%&Uhb^lo"SS^i  mr0<iu™ve  excedunt^ 

cumulari.  *  fragnare,  motum 
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depravari,  turbari  adiones  &  excretiones  corporis  ordinarias, 
adeoque  morbos  pulfare  fores,  facili  quisque  animo,  fibi  prae¬ 
di  fagire  poteft.  Atque  adeo,  quam  primum  diminutus  aut  fup- 
preflus  fuerit  hic  fluxus  hsemorrhoidum ,  aut  haemorrhagia  na- 
i  rium  prohiberetur ,  ocyus  fluxum  haemorrhoidalem  venae  fe- 
ftione  in  pede  ,  aut  fanguifugarum  applicatione  ad  venas  hae- 
morrhoidales ,  prohibitum  vero  narium  ftillicidium ,  fanguinis 
miflione  in  cubito,  aut  pro  re  nata  in  pede  revocare,  cruorem- 
Sljque  redundantem  diminuere  praeftat  ,  quo  mala,  &  fanitatis 
ericula  avertentur ,  vitaeque  integritas  in  fuo  vigore  con- 
fervabitur. 

Prodit  jam  in  fcenam  alia  naturae  ex  cretio ,  qua  non  raro 
cruditates,  fordesque  putrida,  acido  -vifcida  ,  fleroflo  -  btliofa  ,  (f 
eres  m  ventriculo  &  inteftinorum  canale  a  praemiflo  vittus ,  iret, 
ut  frigoris  &c.  exceflii  ortae ,  &  cumulatae,  vel  furfum  per 
omitum ,  aut  deorlum  fub  fpecie  diarrh&a  per  ani  orificium  fo- 
ius  naturae  molimine  in  bonum  corporis,  &  valetudinis  excer¬ 
nuntur  ,  quae  fordes  noxiae ,  &  excrementitiae  fi  in  corpore  re- 
entae  fuiflent,  [olida  &  fluida  coinquinaflent,  fuggefllflent  mor¬ 
is ,  &  aegrotationibus  materiam  &  fomitem ;  adeoque  id  genus 
xcretionem  faluberrimam  per  vomitum ,  aut  diarrhaam  luccedere 
'olitam  cum  bonis  naturae  rebus  procedere,  valideque  fanitatis, 
Ataeque  rationibus  &  utilitatibus  patrocinari ,  eloquentiflimus 
'edicinae  Orator  CELSVS  teftis  eft,  qui  de  hoc  excretionis 
renere  LIB.  III.  Cap.  4.  in  terminis  ait:  Vna  die  fluere  alvum,  quin 
'uribus  ,  [ape  pro  valetudine  eft ,  modo  ab  fit  febris,  (f  jeptima  die 
nquiefcat. 

Religiofo  itaque  diaetae  regimine  ,  fugiendo  quosvis  menfls 
xcejflus  ,  ac  edulia  noxia,  (f  potulenta  perniciofa  ,  nec  non  frigus, 
in.iumque  calorem,  ac  adverfos  affle  Eius  animi ,  iram  ,  moerorem  Sic. 

fntra  fuos  limites  haec  excretio  continetur ,  prohibeturque ,  ne 
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nodum  excedat ,  aut  in  febres  ,  aliosque  morbos  degeneret : 

iua  ratione  beatae  valetudini  confulitur,  falusintuto  collocatur. 
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SANCTOR1VS  naturee  Scrutator  accuratiflimus  obferva- 


vit :  nonnunquam  redundans ,  noxiumque  ferum ,  ot  humidum 
per  urinae  vias  tolli ,  &  profcnbi  e  corpore ,  dum  PART. .  I. 

Aphorf.  6j-  fi  66.  ita  pronunciavit :  Corpora  fana  moderatijfimo  vtcht 
utentia  finguhs  menfibus  fiunt  ponderofiora ,  ita ,  ut  ad  duas  libras  pon¬ 
dus  crefcat ,  redeunt  autem  ad  confine  tum  tempus  circa  finem  menfis  ad 
inftar  mulierum  ,  fa&a  crifi  per  urinam  paulo  copiofiorem ,  fi  turbidio¬ 
rem  prae  edent  e  capitis  gravitate ,  vel  corporis  lafifitudine ,  qua  paulo 
copiofiori  urina  fieparatd  protinus  fie dantur • 

Atque  huc  rurfus  referendae  funt  aliae  naturae  evacuationes,» 
quae  cum  primis  veris  &  autumni  tempore  fub  catarrhi ,  coryza ,, 
&  tufis  fpecie  non  raro  ad  vota  fluunt,  quum  id  genus  excretio- 
nibus  corpus,  fpeciatim  caput ,  &  pe&us  ab  humorum  acrium,, 
fialforum,  &  w/ 'eidorum  colluvie,  haud  fterili  morborum  genitrice,, 
repurgentur,  nec  non  humanum  corpus  a  verendis  morbis,  &; 
aegritudinibus  vindicetur. 

Porro  in  numerum  ejusmodi  excretionum  falubrium  acci¬ 
dentalium  fudores  illi ,  quos  nonnunquam  noftu  natura  fundit,, 
afferuntur ,  quibus  fufis  natura  levatur  ,  humanum  corpus  ai 
morbis  imminentibus,  praecipue  arthritide,  cbyragra,  podagra, 
malo  ifchiadico ,  defluxionibus  aurium ,  oculorum ,  fi  artuum  &c.  prae- 
fervatur  ,  mitius  attentatur,  &  citius  abfolvitur,  atque  adeo 
fanitatis  rebus  &  facultatibus  providetur. 

Sunt  praeterea  excreta  accidentalia  faluberrima  crufta  lattea 


De 


in  f an  tum  ,  fc  abies  humida  ,  fi  ficca  ,  manuum ,  pedumque  ulcera , 

aliaeque  cutis  defoedationes  ,  eo,  quod  corpus  ab  humoribus  f 
noxiis ,  putridis ,  vifeidis ,  falfis  &  acribus  (qui  nili  a  partibus  in¬ 
ternis  vitalibus  &  principibus  ad  corporis  habitum  naturae 
viribus  detrufi  fuiffent ,  corpus  in  graviora  pericula,  morbos¬ 
que  conjeciffent,  &  gravius  vulneraffent)  immune  reddere,  id- 
que  a  graviori  periculo,  &  aegritudine  expedire  moliantur.  , 
Minime  igitur  haec  excreta  falubria  inun&ione  impedienda ,  aut 
extrinlecis ,  verum  potius  intrinfecis  praefidiis  curanda  veniunt: 
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enim  vero  externa  curatione  humores  hi  noxii  &  excremen- 
titii  ab  ambitu  ad  centrum,  feu  partes  internas  principes  urgentur, 
&  repelluntur ,  morbo  interno  graviori  paratur ,  &  fuggeritur 
materia  ,  adeoque  fanitatis  rationibus  &  utilitatibus  peffime 
confuleretur. 

Verum  tamen  id  in  fumma  de  his  excretionibus  acciden¬ 
talibus  monere  juverit,  ut,  quamdiu  corpus  occupant,  accu¬ 
ratiore  diaetae  regimine  (ne  ullo  modo  turbentur,  &  rebus  bene 
geftis  ponantur  limites)  opus  fit,  vitando  omnes  menfse  ex- 
ceffus ,  nimium  frigus  ,  nimiumque  calorem ,  iram,  triftitiam  & c. 
horumque  potius  debita  moderatio  fervanda  eft,  qua  id  genus 
excretiones  accidentales  felice  concludentur  exitu. 

SECTIO  XIII. 

De  animi  pathematibus,  eorum  ialubritate, 

&  infalubritate. 


§•  I. 

Quando  modo  coronidem  fecundo  diflertatio- 

nis  noftrse  capiti  imponimus,  animi  pathemata, 
quae  SEX  RES  INTER  NON  NAT  VR  ALES  agmen 
denique  claudunt ,  fe  fe  nobis  offerunt ,  quorum 
tanta  vis ,  tantaque  poteftas  eft  in  humani  corporis  res  &  fa¬ 
cultates  ,  ut  vel  ejus  fanitatem  fervari  illibatam ,  &  integerri- 
nam ,  vel  non  femel  mirum  di£tu!  anxiari  falutem,  &  cruen- 
ari ,  potiffimum  ab  animi  pathematis  pendere  videatur. 

In  quo  igitur  confiftant  haec  animi  pathemata,  &  quo  pafto 

t vires  fuas ,  &  facultates  in  corpus  humanum  exerant,  cum  pri¬ 
mis  indagandum  erit.  Vnde  lubit  animum: 

ANIMI  PATHEMATA  certos  efe  motus ,  cert asque  affeB tones 
mima  cum  apprehenfone  boni  >  vel  mali  prafentis ,  pr  ater  it  i ,  vel  fu¬ 
turi. 


3  So  Cap.  TI.  De  VI.  reb.  non  nutura!.  Sei I.  XIII.  De  aniimjmueetntk ^  c. 


tun  quibus  res  apprehen/as  d  cognitas  vel  ampteclimur ,  (£  anhelamus „ 
vel  fugimus,  tf  av  er  famur ,  cum  fubfequente  /olidarum  &  fluidorum 


motione ,  alteratione.  .  ... 

Quoniam  itaque  anima  tanquam  pars  princeps  hominis  in¬ 
time  connexa  eft  cum  corpore,  eique  miro  jun&a  foedere  &: 
confenfione  ,  atque  motus  corporis  varios,  impreffiones,  &; 
affefliones  fubit,  &  percipit  :  corpus,  corporisque  partes  fo- 
Hdas  &  fluidas ,  praecipue  fpiritus  movendi,  &  alterandi  facultate 
&  potentia  animam  inftru&am  effe,  neminem  fore,  fp eramus,, 
tanta  mentis  caligine  involutum,  qui  in  plena  hac  veritatis  me¬ 
ridie  caliget,  idque  affertum  inficietur. 

Siquidem  non  modo  intimae  unionis  animae  cum  corpore  „ 
verum  etiam  infignis  agendi  facultatis  &  potentiae  in  corpus; 
fuum,  &  corporis  partes  ipfae  teftes  funt ,  &  nobile  argumen¬ 
tum  ponunt  paffiones,  &  affectiones  animae ,  qua  affe&a  e  ve- 
ftigio  affici  corpus ,  &  corporis  partes  quum  /olidas ,  tum  flui¬ 
das,  horariis  exemplis,  &  quotidianis  obfervationibus  corro¬ 
boratur.  Enim  vero  poteris ,  modo  velis,  tuis  videre  oculis „ 
manibusque  palpare,  ad  vehementiorem  animi  affedum,  iram 
nempe ,  fubit aneum  terrorem,  vel  gauflksm  &c.  illico  mutari  pul/um 


i 


Ut: 


&  rejpirium ,  mutatasque  exhibere  facies,  id,  quod  offenfae: 
affeftseque  animae  in  acceptis  referendum  erit.  Aut  nunquid 
homo  praeceps  in  terrorem  aftus,  vel  irae  incenfus  facibus  pro-U 
pediem  pejus  habere  queritur,  cordis  dolores  &  anguftias  la-  pi 
mentatur ,  ejus  univerfum  corpus  non  raro  frigore  viget,  aut:p* 


calore  &  ceftu  incenditur?  immo  vel  in  fola  facie  ira  moti,  & 

«  J 


frementis ,  aut  perterriti  ,  &  timentis  vehementiores  animi  i 


afteftus  legendi  funt ,  quum  fubito  terrore  perculfi  pallere  fa- 
ciem ,  gravius  bile  commoti  vultum  fuffundi  rubedine,  ignes  » 
vomere  oculos,  horaria  experientia  tefte  comprobetur.  IdJin 
quod  amplius  confirmant  hiftoriae  Medicae,  quibus  gravius  per- 44 
tei  iitos,  etiam  valentes  &  faniffimos  inopinato  ,  &  velut  mo¬ 
mento  corruiue  citius,  egiffeque  animam,  liquidiffime patet. 

Du- 


1 


§.  11.  Di  afiimipathetnatib.Jhhbril.inptimu  de  mentis  tranquillitate.  ‘ggj 


Duplicis  vero  'generis  diftinguuntur  animi  pathemata,  ia 
falubria  nempe  ,  &  infalubria. 

Inter  illa  reputantur  moderatum  gaudium ,  fpes  ,  Utitia ,  amon 
honor ,  gloria ,  modo  intra  limites  contineantur ,  nec  non  animi 

tranquillitas. 

Inter  ifias  referuntur  moeror ,  triftitia ,  cura  ,  foUicitudines 


SII 

nk 


motus,  terror,  ira ,  odium,  iracundia,  mvidia,  15  de (per  at  io. 

Atque  adeo  propius  ad  noftrum  contingit  fcopum  in  id 
s|  genus  animi  pathemata ,  eorum  falubritatem ,  &  infalubritatem 
generatim  seque ,  ac  perfpicue  inquirere.  Vnde  fit 


§■  n. 


De  animi  pathematibus  falubribus ,  in  primis 

de  mentis  tranquillitate. 


Si  notio  animi  tranquillitatis  te  lateat ,  dabo  eam  in  ter¬ 
minis  : 

_  ANIMI  TRANQVILLITAS  ea  efi  animi  p  at  h  e  matum  mode . 

'at io,  qua  animus  a  pravis  dejideriis ,  pravisque  averjionibus  liber ,  at- 
ue  immunis  degit. 

Quippe  animo  hoc  modo  comparato,  fpiritus  quum  ani- 
ales ,  tum  vitales  placide  ,  &  naturali  fuo  ordine  moventur, 
ta  moti  debite  in  nervos ,  &  nervofas  fibrillas  influunt ,  hinc 
artium  folidarum  tonum,  &  robur  fulciunt;  partes  folidoe  ita 
rmatae  humores  faguinem ,  ferum  &  lympham  in  motus  impel- 
nt ,  eorum  circuitum ,  itum  ,  &  reditum  adjuvant ,  ut  natu- 
ali  motu ,  &  ordine  eant,  &  redeant;  rebus  ita  geftis,  humani 
;orporis  adiones  vigent,  excretionibus  naturalibus  fuccurritur, 
umani  corporis  vires  confervantur ,  acleoque  integra  ftabit 
&  fanitas ,  atque  provedior  stas  conciliabitur. 

Sunt  vero,  gaudium,  Jpes ,  amor ,  Utitia,  honor ,  gloria,  mo- 
lo  modum  non  excedant,  &  cum  primis  magnanima  virtus ,  pa- 

\  Z’l>  tien- 
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tientia  nempe  in  adverfis  ,  &  vera  in  fuperos  fpes ;  in  perfe- 
cutione ,  &  aerumnis  fui  praefentia ,  &  moderatio ,  ac  mens; 
nullo  mota  turbine,  atque  in  fatis ,  rebusque  quibusvis  affiiaisr 
ferena,  fibi  praefens,  &  confifa  in  adjutorium  ALTISSIMI,  a  qui¬ 
bus  non  modo  animi  tranquillitas  fuos  mutuatur  natales,  verums 
etiam  id  genus  meritoriae  paffiones ,  &  excelfae  virtutis  argu¬ 
menta,  eundem  cum  mentis  tranquillitate  cenfum  fubeunt,  eo¬ 
dem  modo  corpus,  &  corporis  f olida  & fluida.,  quo  tranquilli-  «ji 
tas  folet,  afficiunt,  atque  adeo  pares  corpori  humano  ufussiti 
praeibant  &  commoda  ,  fanitatis  res  &  fpes  protegunt ,  vitae-: 
que  diuturnitati  egregie  velificantur. 

Tametfi  vero  decurfu  difiertationis  meae  Halae  Magdebur 
gicae  MEDICINAE  PROFESSORIS  repetitas  laudes  annuncia 
verim :  verumtamen  venuftior  ejus  eft  eruditio ,  quam  ut  non 
rurfus  mereatur  repeti.  i 


na 
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En  igitur  HOFFMANNVM:  qui  NVM.  XI.  fit.  319-  deoia 
animae  conditione,  &  falubribus  paffionibus  non  minus  fcite - 
ac  religio  fe  his  teftatur  verbis  :  Tat  et  exinde  vere ,  pietatis,  ac 
virtutis  culturam ,  /ludiumque  veritatis  omnibus  ,  ac  ftngulis ,  qui  his 
adminiculis  utuntur,  faneim ,  ac  longiorem  vitam  promittere. 

Quibus  mox  PLVTARCHV  S  Author  fane  graviffimus  fub-i 

jungit :  Plures  corpore  alioquin  infirmo  (f  vacillante  Tbilofophia  prace- 
ptis  ,  feu  morum  laudabilium,  virtutisque  (ludio  ,  (f  exercitio,  vitam 
fibi  fecere  protra&iorem. 

Ex  quibus  itaque  clarum  utique  &  perfpicuum  confici 
tur  :  quantum  tuendae  valetudini  faveant  falubriora  animi  pai 
themata,  quam  humani  corporis  oeconomiam  inviolatam  feri 
vent ,  atque  longitudini  dierum  validiffime  patrocinentur. 
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§.  m. 

De  animi  pathematibus  infalubribiis» 


0^2  Quemadmodum  falubria  animi  pathemata  humano  corporf 
.  optatiffimo  praefidio  funt :  ita  infalubres  mentis  paffio- 
nes  oeconomiae  animalis  minus  ferviunt ,  quin  potius 
ejus  rebus  &  facultatibus  validas  inftdias  ftruunt,  diras  inten¬ 
tant,  nec  non  acerbam  necem,  &  interitum  minari  confueverunt. 

Atque  adeo  ex  his  cum  primis  ira,  &  iracundia  in  lucem 
prodeunt ,  quae  pelliones  fatis  familiares  defcribuntur  r  Quod 

fint  motus  ,  (f  affeilimes  anima,  quibus  malum ,  ceu  noxium ,  (f  de  te - 
(labile  apprehenfum  ,  vi,  viribusque  removere  conamur. 

Quam  ob  rem  hoc  animi  pathemate  cum  primis  fpiritus 
inaequali  motu  moventur  ,  paulo  modo  figuntur,  mox  rurfus 
expanduntur,  fanguis,  &  humores,  praecipue  bilis  celerrimo  curfu 
per  vafa  feruntur,  eorum  itus,  &  circuitus  turbantur,  &  de¬ 
pravantur,  excretionibus,  &  actionibus  tuffi  vitalibus ,  tu  m  natura¬ 
libus  ponuntur  limites;  unde  corpus  incalefcit ,  oritur  fit  is ,  &  non 
raro  oris  amarities ,  quibus  quandoque  fuecedunt  vomitus  ,  cardialgia , 
tormina  ventris  ,  diarrhoea ,  cephalalgia ,  convuljtones  ,■  animi  deliquia  , 
febres  &c.  atque  adeo  ira ,  &  iracundia  fanitatem  ruere,  humani 
corporis  oeconomiam  non  raro  offendi  gravius ,  &  vulnerari  , 
morbos  gigni ,  &  fanitatem  peffumdari ,  experientia  tefte  ex¬ 
ploratum  habetur. 

Sanguinei  igitur,  &  cholerici,  ad  iram  proni,  qui  &  feiv- 
fibilioris  complexionis  funt ,  ac  in  vegetae  aetatis  vere  flore- 
fcunt,  tanquam  ad  incommoda  bilis  jam  difpoffti  fvbi  ab  iracun¬ 
dia  attemperent ,  dum  corpus  fuum  fanum  &  incolume  fer  vare 
concupifcunt.  At  vero  dum  irae  jam  viftas  manus  dederis ,  te- 
que  ab  ea  offenfum  fenferis ,  nequaquam  fpes  falutis  in  forti¬ 
ter  commoventibus,  &  calefacientibus,  five  f udor  i  fer  is ,  five 
vehementioribus  purgationibus ,  &  vomitionibus ,  aliisque  validioribus  pra~ 
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fdiis  reponenda  eft,  verum  potius  ea  antidota,  quae  bilem  prae¬ 
cipitant,  &  blande  refrigerant,  exhibenda  funt ,  quibus  mala 
bilis  avertes,  tuaeque  valetudinis  rebus  &  utilitatibus  confultum 
ibis.  Atque  adeo  a  calidis  &  Ipirituofis  cum  primis  potionibus, 

•vino  generofo ,  liquoribus  ,  quos  rofoli  nuncupant ,  (S  ipj' 7  vini  Jpiritu  f 
nec  non  thee  ,  chocolata  ,  (5  cajfee  forbitionibus  ( quae  liquida  am- 
plius  bilem  incendunt,  &  humores  inflammant)  aliisque  cali¬ 
dioribus  live  alimentis,  flve  medicamentis  prorfus  abftinendum 
«ft,  quibus  malum  crefceret ,  &  augeretur. 

E  diverfo  vero  optato  praefidio  erunt  pharmaca  praecipi¬ 
tantia  ,  &  leniter  refrigerantia ,  pulvis  nempe  prxcipitans  Viennen/tst 
cujus  duae  partes  ,  cum  una  parte  elcofaccbari  citri  mifceantur , 

&  redigantur  in  unum  pulverem  ,  de  quo  fumantur  quatuor, 
quinque  vel  fex  cultri  cufpides,  6.  «Sfcjfet s  ©pi£  poli,  probe 
cum  afiufae  aquae  fontanae  menfura  dimidia  agitentur,  de  qua 
aqua  pulverifata  potus  ordinarii  more  (fed  quoties  bibitur,  to¬ 
ties  agitatio  repetatur)  bibendum  erit.  Vel  porrigatur  pro 
potu  ordinario  infufum  tamarindorum  ,  quod  ex  tamarindis  enu¬ 
cleatis  ,  cremore  t artari,  &  eleofacchari  citri  (qo  ?  quo  fupra  jam 
modo,  percepimus)  parari  folet.  Vel  foli  lapides  cancrorum  pra- 
paratorum  cum  faccharo  3  aut  eieofaccharo  citri ,  eo  modo  5  CJUO  fu~ 
perior  puhis  pracipitans  folebat,  ufarpari  poffunt.  Aut  porro 
applicare  clyfma  domefticum  humeftans  &  refrigerans  ex  cre¬ 
more  hordei ,  aut  brodio  carnis  cum  oleo  olivarum ,  meile ,  faccharo  5  §C 

vttellts  ovorum  ,  paratum  ,  praefertili)  fi  alvus  fsmul  occludatur, 
luo  haud  carere  etrettu,  nobis  perfuadetur. 

Irafcimini  igitur ,  &  nolite  peccare,  porro  iram  ponite, 
manfuetudine ,  &  tranquilla  mentis  ferenitate  induamini ,  quo 
net,  ut  corpore  &  anima  integerrime  valeatis. 

Aa  ,AUEe  ^?usflue  ir*  ’  &  iracundia  enarravimus,  haec  ipfa 
de  vehernentioribus  animi  affectionibus ,  intenfo  alicuius  rei  de. 
Jiaerio ,  ejfujis  gaudtus ,  immoderato  amore ,  &  immodica  voluptate ,  dum  k 

iuos  egrediuntur  limites,  &  plus  aequo  intenduntur,  intelligen-  4 
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,f.  VT.  De  terrore,  metu,  euris ,  fcUicituJine ,  meerore,  & triflitie.  g 6f 


da  funt :  quippe  modum  excedentes  eadem  damna ,  eadem  in¬ 
commoda  ,  ac  ira ,  &  iracundia ,  paresque  aerumnas  humani 
corporis  rebus  &  profperitatibus  accerfunt ,  dum  corpus  miris 
modis  laceflunt,  fuisque  viribus  fpoliatum  eunt,  fpeciatim  cor¬ 
dis  &  ventriculi  robur ,  viresque  lacerant,  fomnum  turbant,  & 
digeftionem  depravant ,  immo  nonnunquam  repentinam  mor- 
ifitem  vel  nemine  cogitante  id  genus  vehementiores  pafliones  ad- 
fflrduxiffe ,  hiftorice  loquuntur  :  fic  MARCELLVS  DONAT VS 
L1B.IIL  Cap.  3.  pag  28.  infua  hiftor.  medie. mirab.  refert :  quod  CHILO 
unus  ex  feptem  Graeciae  Sapientibus  Lacedsemonum  Philofo- 
phus ,  quum  filium  fuum  in  Olympo,  ThelTaliam  inter ,  &  Ma¬ 
cedoniam  monte,  lauris  coronatum  confpiceret,  Ice  tusque  pa- 
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terno  ofculo  exciperet,  exceffu  amoris  ,  &  Icetitiee  conciderit, 
egeritque  animam. 

Rurfus  ex  LIVIO  Lib.  XXII.  Hiftor.  palam  eft :  duas  illas 
tfr  Lvomanas  Matronas,  quod  fuos  adhuc  filios,  quos  in  praelio 
pro  lab  Hannibale  cum  Romanis  gefto  occubuiffe  fibi  perfuadebant , 
finita  clade,  vivos  inter  &  triumphantes  confpexerant ,  fupra 
modum  1  retantes  exfpirafie,  ipfasque  animas  exhalaffe. 

Moderari  igitur,  fuosque  intra  limites  continere  expedit 
sec  falubria  pathemata,  fecus  enim,  excedentia,  &  verfa  in 
nfalubria,  gravius  certe  nonnunquam  valetudinis  fortunas  vet¬ 
erabunt  ,  neque  nimiis  fuffufus  gaudiis  impune  evadet. 


§•  iv. 

De  terrore,  metu ,  curis,  foilicitudine,  mcerore , 

&  triftitia. 

Nihil  commodi  &  emolumenti,  mhilque  profperitatis  hoec 
difta  pathemata  humani  corporis  oeconomice  addunt,  & 
afferunt,  immo  potius  beatse  valetudinis  rebus  &  opi- 
uis  non  raro  exitio  fore,  propediem  ex  notione  eorum 
ilucefcet. 

Z  z  *  At- 


2  66  Cap.  II.  De  VI.  reb.  nem  natur atib.  Secl.  XIlLDepathmatibus  rd>  c. _ 

Atque  adeo  TERROR,  ME1VS  ,  CVRA ,  SOLLICi— 
TVDO  TRISTITIA  StC.  ajfeHiones  anima  funt ,  a  periculo  immi~ 
nentis ,  aut  praf entis  mali,  ceu  noxii  £f  deteft abilis  apprebenfl ’  oriunda. 

In  his  ergo  mentis  affectionibus  fpiritus,  St  animales ,  &  vi-.fl 
tales  qaafi  figuntur,  eorum  motus,  &  in  nervos  influxus  languent,-  f: 
&  hebetantur  ,  unde  / 'olidorum  tonus  ,  St  robur  infirmatur  ,  li-fl 
qui  da ,  feu  humores,  [anguis  nempe,  &  ferum  a  corporis  ambitui.' 
verfus  cor  &  vitalia  repelluntur  &  infpiflantur ,  hinc  motus,  111 
&  circulus  f 'olidorum  ,  &  fluidorum ,  [anguinis  ,  feri  >  lympha ,  [iri-  2E 
tuum  hebefcunt,  &  fufflaminantur,  excretiones ,  St  a&iones  cor-  ^ 
poris  prohibentur  ;  conculfis  itaque  [olidis  ,  St  fluidis  ,  eorumi  f® 
motibus ,  circulis ,  &  a  trionibus  a  metu  &  terrore  in  primis  na-  fo 
tales  ducere  virium ,  £f  appetitus  proft rationem ,  corporis ,  animique",  ter 
languorem  ,  cordis  anxietates  ,  afthma  ,  alvi  obflipationem ,  corporis.  3'Si 
tremorem  ,  faciei  pallorem ,  cordis  palpitationem ,  melancholiam ..  con—  (llt 

vulflones ,  immo  longiore  triftitia,  curis,  follicitudine  vires  cor-  tuli 
poris  profus  abfumi ,  &  deficere ,  hinc  corpus  extenuari ,  St:  J® 
gracilefcere  ,  atque  agi  praceps  in  conclamatas  agritudines  e  m 
atrophiam  nempe,  ,  phtyflm  ,  febres  lentas  (f  bellicas ,  <&-/*-.  di 

rium  melancholicum ,  cachexias ,  hydropes  &c.  experientia  tefte  ,,  jtt 
explorata  res  eft.  _  Porro  cur  id ,  quod  notum  omnibus ,  con- 
ticefcam  ?  repentino  nempe  terrore  plures  repentina  nece  ex-l® 
tinctos  fuiffe,  atque  hoc  modo  perterritos  ocyus  fatis  ceffifle  ,r  W 
non  uno  modo  lugubri  cafu  conftat.  te 

In  fuga  igitur  horum  pathematum  falus,  in  quorum  la—sc 
queos  fi  forte  irretiris  ,  magnanima  virtus  ,  vera  in  DEVM; 
fides  ,8t  Superos  fpes,  vim  impetumque  eorum,  quo  minus 
te  feriant,  retundent,  atque  optata  valetudinis  Ipes  St  opes  pro-’ 
tegentur,  falusque  perennabit.  I| 

Quam  ob  rem,  quoniam  hac  difta  pathemata  fpiritus  figunt, 
languinem  ab  habitu  corporis  ad  centrum  urgent, & repellunt,  eum- 
q-inipdlant,  rurfum  fangu  nem  St  fuccos  vitales  refolvendos, 
reddendos  fluxiles,  ac  a  centro  ad  exteriores  corporis  partes 
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revocandos  ,  &  fpiritus  in  motus  concitandos  fore ,  nufpiam 
dubitari  poteft.  Vnde  commendanda  funt  antidota,  animi  &  cor¬ 
poris  quies,  mentis  tranquillitas ,  aer  calidus ,  cibi,  potusque- 
frugalitas,  brodia  carnium ,  vel  vini  generofi. tantillum ;  item 
pulveris  abf orbent  is  WEDELII,  vel  bezoardici  animalis  ,  feu  'vipe¬ 
rarum  Italicarum  cum  lapidibus  cancrorum  pr separatis ,  vel  bezoardici 
albi  Difpenfatorii  Viennenfis  &c.  duo  cultri  cufpides  in  aqua 
ceraforum  nigrorum ,  (f  cardui  benedifii ,  vel  florum  fambucci  fumpti, 
aut  in  infufione  tbee  herbarum  meliffa ,  veronica,  f alvis ,  &  flo¬ 
rum  borr aginis ,  bugloffst ,  fambucci  cum  corticibus  citri  ingcfriq  defll- 

per  bibendo  hujus  tbee  calide,  unam,  alteram  que  fcutellulam ,  ac 
eo  bibito  in  lefto  exfpeftando  udorem ,  lenemque  fudorem , 
terrori  medebuntur ,  atque  commodam  locabunt  opem,  &  ope¬ 
ram.  At  vero  in  terrore  opiata ,  purgantia,  vomitorid  remedia 
(ut  infruniti  barbirafores,  ftentores ,  nafutulse  medicaftrse  ve¬ 
tulae,  aliaeque  hominum  feces  folent)  quae  fanguinis,  &  humo¬ 
rum  circulum  a  centro  ad  corporis  habitum  impediunt ,  quin 
eum  potius  ab  ambitu  ad  centrum  alliciunt,  in  ufum  vocare, 
eft  ignem  igni  addere ,  malumque  adaugere ,  id ,  quod  terrore 
perculfos  candide  monere  juverit. 

Nobis  jam,  abfolutis  fecundo  noftrae  DifTertationis  Capite, 
animique  pathematis ,  aliud  non  fupereft ,  quam  candido ,  Be¬ 
nevolo  Lectori  precari  animo  ,  ut  ab  adverfis  animi  paffioni- 
bus,  omnique  malo  animse  &  corporis  liber,  &  immunis  degat, 
ac  integerrima  fruatur  valetudine  ,  vitseque  fuse  longaevitate , 
in  quem  finem  hic  praefidia  ad  manus  damus ,  &  offerimus , 
quibus  votorum  metam ,  terminumque 

confequatur. 
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CAPVT  III. 

SECTIO  I. 

§•  I. 4 

De  Prophylaxi  Medica. 

ROPHYLAXIS  MEDICA  illa  Medicina 

Prudentia  pars  ejl ,  qua  modum  docet  y  quo  Corpus  hu¬ 
manum  jam  jam  ad  morbum  difpojitum ,  a  morbi  di- 
(pofitione  expediatur  >■  hinc  ab  imminente  morbo  ar¬ 
ceatur  ,  &  prifervetur . 

Prsefidiis  igitur  opus  eft,  quibus  morbofa  diipofitio  tolla¬ 
tur,  ac  morbus  imminens ,  pulfansque  fores  prohiberi ,  refcin- 
dique  queat. 

Atque  haec  pnefidia  funt,  PVRGATIO  CORPORIS, 
vena:  SECTIO ,  SCARRIFICATIO ,  SANGVISVGARVM 
APPLICATIO ,  IN VSTIO  FONTICVLOR VM ,  APPLICA¬ 
TIO  VESICATORIORVM,  VSVS  ACIDVLARVM,  &  BAL- 
NEORVM ,  TABACI  FVMATIO ,  &  ERRHINATIO  &c. 
qua  vel  ex  eo  in  Scholis  Medicis  RES  NON  NECESSARIA! 
nuncupantur:  quod,  tametfi  neque  ad  hufflani  corporis  compoii-_ 
tionern  ,  neque  ad  ejus  confervationem  per  fe,  &  fimpliciter 
neceuarise  fint ,  iis  tamen,  prafente  ad  morbum  difpofitione, 
nequaquam  Medici  carere  poffint ,  ad  quam  tollendam  e  medio, 
morbumque  prohibendum  ex  natura  fua  deftinantur.  De  his 

S!!  aC  ,omn?us  &  fin£ulis  generatim,  fpeciatimque  agere, 

fiimo  ftat  talo,  firmoque  propolito.  ^  ’ 
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§.  II. 

De  humani  corporis  purgatione. 


1»  t 


PVRGATIO  humani  corporis  materi*  noxis ,  inutilis ,  excre- 
mentiti *  y  if>  morbific * ,  folidis  ?  &  fluidis  ?  eorumque  tubulis 
($  latebris  9  Jpeciatim  in  primis  plerumque  viis  9  f anguinis  5  0* 
humorum  majfa  latentis  (f  reflagnantis  5  vel  natur *  motibus 
vel  artis  conatibus  9  per  congrua  corporis  excretoria  loca  ex - 
puljio  9  (f  educito  efl :  qua  corpus  humanum  ab  ejusmodi  noxia.  ex~ 
crementitia 5  (f  morbific  a  materia  folvitur  5  0  depuratur ,  atque  a  pr*- 
fenti  agritudine  prafervatur* 

Atque  adeo  variae  corporis  vise  funt ,  per  quas  natura  a 
fordibus  putridis  5  acido- vifeidis ,  biliofo  -ferofis  y  &  acribus ,  tm- 
quam  difpofitione  ad  morbum :  modo  nempe  per  fuperiora 9  feu 
vomitum  9  jam  per  inferiora  9  feu  alvum  9  nunc  per  urin*  vias  9 
nunc  per  cutis  poros  9  feu  meatus  &c.  fe  fe  expedire  ,  adeoque 
difpofitioncm  morbofam  removere,  morbumque  avertere  moli¬ 
tur:  quas  vias  preffo  pede  gradi,  atque  id  genus  purgationes 
^  accuratius  perfequi  inftituti  ratio  efflagitare  videtur.  Lubet  jam 
a  purgatione  per  vomitum  exordium  ducere.  Vnde  fit 

q 

teli  -  $.  III.  ; 

ii  De  purgatione  Emetica,  feu  vomitoria,  ejus  fakibritate, 

K  &  infalubritate. 

iMagna ,  feu  heroica  inter  preefidia  purgationem  Emeticam, 
IPlrteL  feu  vomUoriam  per  os  feu  vomitum  fuccedere  folitam, 

. _ "  in  Scholis  Medicis  reputari,  vel  jam  ab  origine  artis 

omnium  Medicina;  Patrum  &  Optimatum  calculo  firmum  &  ex¬ 
peditum  ftetit.  In  quo  igitur  conliltat  haec  purgatio  ,  dicen? 
4um  fupereft,  unde  ajo;  ,  .  .r 
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'  PVRGATIONEM  CORPORIS  EMETICAM ,  feu  VO¬ 
MITORIAM  eam  effe :  qua  humorum  vitioforum ,  putridorum ,  noxio¬ 
rum,  (3  excrementitiorum  acido -vifcidorum  ,  hilio forum,  acrium  ,  (f 
Ttidoroforum  colluvies  e  ventriculo ,  ej usque  vicinis  partibus ,  intefiino  duo - 
deno  ,  hepate  ,  jplene  ,  £f  mefenterio  per  os  £f  fuperiora  evacuatur » 
ventriculus,  (y  ejus  vicina  partes  fua  labe  eluuntur ,  dijpofitio  morbi 
tollitur,  (f  morbus  prohibetur. 

Atque  duplici  modo  haec  fcena  luditur ,  vel  enim  con¬ 
citatur  vomitus  folius  naturae  molimine  &  conatibus ,  vel 
dati  medicamenti  viribus  &  facultatibus ,  quae  vero  pharmaci 
facultas  in  motus  periftaltici  inverfione  confiftit :  dum  nempe 
motus  ventriculi,  qui  naturali  ordine  &  lege  ab  oefophago,  feu 
fuperiore  ftomachi  parte  ad  pylorum ,  feu  inferiorem  eius  par¬ 
tem  ,  &  inteftina  verius  tendit ,  verfo  ordine  ab  inteftinis ,  & 
pyloro  furfum  tendit,  &  regreditur,  atque  fordes  noxiae,  Si 
excrementitiae  per  cefophagum ,  &  oris  cavum  evacuantur. 

At  vero  haec  inverfio  ventriculi ,  &  motus  periftaltici  rur- 
fus  duobus  modis  folet  peragi:  vel  enim  emetica  remedia  fo- 
lum  fpiritus  turbant ,  fibra' ,  &  ventriculi  morbos  emolliunt , 
relaxant ,  &  dilatant,  ut  aqua  tepida  praefente  naufea,  &  plena 
appetitus  averfione  in  copia  fumptae ,  item  oleum  amygdalarum 
dulcium  recens  fine  igne  expreffum ,  vel  olivarum  in  aquis  tepidis,  vel 
carnium  brodiis  inf alitis,  tepidis  fumptum,  vel  mei  cum  oleo  in  bro- 
diis  ,  vel  aquis  tepidis  largius  ingeftum  vomitum  potius  adjuvant, 
quam  concitant  ;  quod  idem  faciunt,  quae  ftomachi  fibras  irri¬ 
tant  ,  &  vellicant ,  validiora  nempe  purgantia  per  alvum ,  qui¬ 
bus  non  raro  forte  fortuito ,  praefertim  materia  ad  vomitum 
difpofita ,  concitatur  vomitus. 

\  el  fuccedit  inverfio  motus  periftaltici ,  dum  dato  praefi- 
tritus  in  nervos  influentes  nimis  turbantur ,  ner- 
volae  fibrillae  ftomachi  plus  aequo  irritantur,  crifpantur,  velli- 
cantui ,  immo  fluida,  fanguis  &  humores  agitantur,  convellun¬ 
tur,  eoiumque  motus  intenditur;  atque  id  genus  emetica  prae¬ 
ter 
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»  ter  alia  funt  radix  ipecacuanha  ex  Arabia  felice  allata  y  item  tar- 
tarus  emeticus  ex  cremore  t artari  >  &  croco  metallorum  paratUS  - 

quorum  radix  Arabica  in  fuo  operandi  modo  fecuriflima  (ple¬ 
rumque  omiffo  tartareo  emetico )  nobis  familiaris  efle  folet. 

Dofis  radicis  eft  a  granis  decem ,  ad  grana  viginti ,  triginta, 
&  amplius.  Tartarus  emeticus  datura  grano  dimidio,  ad  grana 
duo,  tria,  quatuor.  Exempla  addimus:  fic  in  homine  non 
adeo  forti ,  validoque  hoc  vomitorium  conducet :  fumuntur 
nempe  radicis  ipecacuanha  grana  XXIV.  ad  XXX.  tartari  vitriola - 
ti ,  &  cremoris  tartari ,  utri  usque  grana  XV.  ad  XX.  &  amplius , 
ex  quibus  unus  fiat  pulvis,  mane ,  vel  pro  re  nata  quovis  tem¬ 
pore,  in  aqua  tepida,  vel  macro  carnis  brodio  fumendus.  Effe¬ 
ctus  dati  vomitorii  fumptione  carnis  brodiorum  infalitorum , 
&  tepidiufculorum ,  ita ,  ut  quoties  operatur  pharmacum  ,  tale 
fumatur  brodium ,  adjuvetur. 

In  forti  vero ,  valido ,  &  quadrato  athleta  fequens  exhi¬ 
beri  poterit  emeticum  :  fumuntur  nempe  tartari  emetici  granum 
s  unum  ,  vel  duo  ,  tartari  vitriolati ,  (f  falis  tartari  utrittsque  grana 

(0 XX.,  XXIV.  &  amplius ,  in  unum  congerantur  pulverem,  qui 
eo ,  quo  prior  folebat ,  modo  fumendus  erit. 

§■  iv. 

Quo  tempore,  &  in  quibus  circumflandis  praefidium 

vomitorium  exhibendum  fit? 

Quemadmodum  remedium  emeticum  rite,  &lege  artis  exhibi- 
stum  fummo  humani  corporis  oeconomiae  fruftui  &corn- 
smodo  plerumque  efle  folet :  ita  perperam  adhibitum ,  & 
fine  neceffitate  a  levi  tonfore  oblatum  hoc  pharmacum  nocet,  ni- 
hilque  commodi  affert. 

Quotiefcunque  igitur  aderunt  naufea ,  cibique  faflidium ,  pro- 
0  en  fio  ad  vomitum ,  rudius  ,  ventriculi ,  capit  is  que  dolor ,  anxietas, 
ms  amarities ,  vertigo,  Jit  is  &c.  toties  didas  fordes  putridas  aci- 
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do  -  vf eidas ,  biliofas  mdorofas  (  qu?e  morbis  materiam  fuggerunt) 
Ventriculum  3  &  inteftina  occupare ,  adeoque  prseiidio  vomi¬ 
torio  tollendas,  &  e  corpore  profcribendas  fore:  nemini  ulli 
obfcurum  effe  poteft. 

Atque  adeo  locum  habent  vomitoria ,  prsefertim  conjun¬ 
gis  fimul  flgnis,  naufea ,  cibi  faftidio ,  vertigine  &c,  cum  primis 
in  appetitu  profimto ,  cibi  faftidio ,  dolore  ventriculi ,  in  principio  fi- 
hrium  acutarum  ff  intermittentium  ,  maxime  in  tertianis ,  vertigine  y 
cephalalgia  ?  ex  vitio  ventriculi  nata  ,  fit  i ,  oris  amaritie ,  in .  tufifi  fio - 
machali ,  afthmate  fiomdchico ,  difficili  Jpiritu  (fc.  femper  tamen  & 
ubique  fubjefri  purgandi  vires  animo  volvenda  fiant,  quum  for¬ 
tius  agens  in  fumma  validiores  naturae  vires  exigere  videatur, 

Firmo  igitur  talo  ftat ,  provide,  &  fumma  circumfpe- 
ftione  prsefidia  emetica  adminiftranda  effe,  adeoque  cum  primis 
in  omni  inflammationis }  doloris ,  (f  convulfionis  genere ,  in  ple  urit  ide , 
angina  ;  ophtalmia  ,  peyipnevmonia  >  phrenefi ,  in  inflammatione  ventri¬ 
culis  (f  int  e  (linorum  ,  in  dolore  Jpasmodico  -  convulfivo  hypochondriaco  r 
($  hyftericos  in  ventris  doloribus  colicis  (f  convulfivis ,  in  nimiis  fiam 
guinis  profufionihus ,  hsmophtyfi  ,  (puto  cruento  ,  nimio ,  (f  immodico 
menfium ,  hamorrhoidum  fluxu  ,  immo  in  [anguineis  3  (f  plethoricis  , 
malis  que  a  [anguinis  copia  oriundis  ,  vomitoria  remedia  (nili  prius 
dempta  plethora,  feu  fanguinis  redundantia  ablata)  vetantur, 
quoniam  per  eorum  vehementiores  motus  mala  difta  potius 
gradus  fumerent ,  crefcerent ,  &  augerentur. 

Sunt  praeterea  in  ipfo  fubjefto  purgando  expendendae  nimia 

fubjcSh  fenftointas  tf  infirmitas  ,  vomendique  naturalis  averflo  ,  nimia 
corporis  obefttas ,  colli  brevitas  ,  anguftia  ,  (iruma,  thoracis  mala  con-  1 
formationes ,  hernia  ,  procidentia  ani  ,  (f  uteri  >  £tas  infantilis  ,  (f 
fenilis  Proftrata  viribus ,  ipfusque  de f e  citis  virium ,  ipfta  denique  gra- 

vi  nas,  aut  vomitus  penitus  interdicendus ,  aut  fi  propenfio , 
&  dupofitio  ad  vomendum  adeft  ,  prEefidia  mitiora  ex  aqua 
*epi  a ,  rodio  carnis ,  (f  oleo  amygdalarum  dulcium  &c.  adhibenda 

erunt.  £.  | 

§.v. 
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§.  V . 

De  purgatione  corporis  per  alvum,  feu  de  pur- 

gatione  alvina. 

Sicuti  per  os  &  vomitum,  ita  etiam  per  inteftina ,  &  alvum 
humorum  putrida  colluvies,  feu  fordes  addo -vi fdda 
luito  fi  in  primis  viis,  ventriculo,  mefenterio,  &  inte- 
ftinis  latitantes  ,  quae  ad  morbos  difponunt,  morbisque  mate¬ 
riam  fuggerunt ,  e  corpore  purgari ,  morbusque  averti  folet. 
Vnde  nobis  videtur: 

P  VRG  AT  IONEM  ALVINAM  humorum  noxiorum ,  vit  tofo¬ 
rum  ,  (f  praternaturalium ,  •vel  in  toto  corpore ,  vel  primis  duntdxat 
viis ,  £?  inteftinorum  canale  exorbitantium  per  alvum ,  vel  folius  natura, 
vel  medicamenti  ope  e  corpore  eliminationem  e/fe ,  qua  morbofa  dijpofti» 
tollitur ,  corpus  depuratur  ,  (f  a  morbo  prafervatur. 

Mox  duplicis  generis  purgationem  alvinam  Scholae  Medi¬ 
cae  diftinguunt,  quarum  una  lenitiva,  altera  catharfiica  purga¬ 
tio  nuncupatur. 

PRIOR  eft ,  qua  feces,  fordes  que  alvinae,  humores  no¬ 
xii  ,  &  excrementitii  e  primis  viis ,  &  inteftinis  potius ,  quam 
e  toto  corpore  ,  leniter ,  &  placide  evacuantur. 

POSTERIOR  vero,  feu  catharBha  eft,  qua  humorum 
noxiorum ,  &  putridorum  colluvies  ,  non  folum  e  primis  viis, 
led  partibus  quoque  vicinis  ,  immo  e  tota  fanguinis ,  &  humo¬ 
rum  maffa  per  alvum  eliminatur.  Lubet  jam  hujus  purgantis 
operandi  modum  propius  infpicere,  qui  in  eo  videtur  confi- 
ftere ,  quod  in  primis  purgantia  lenitiva  ( aliis  etiam  euprotica , 
laxantia ,  m  inorat  iv a ,  &  benediBa  nuncupata)  fuo  quodam  prin¬ 
cipio  falino  leniter  ftimulante,  placideque  fibrillas  nerveas  ven¬ 
triculi,  &  inteftinorum  vellicante,  omniaque  in  motus  conci-, 
tante  agant;  atque  hoc  miti  agendi,  operandique  principio  in- 
ftruda  funt ,  quae  fequuntur ,  laxantia :  nempe  manna  eUBa , 
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ealabrina  ,  cajfa ,  radices  poly  podii  quercini ,  &  rhabarbari  eleffli  , 
pafula  ,  tamarindi  ,  fal  Sedlizenfe,  Egranum ,  magnejia  nitri ,  dige- 
fliva  ,  tartarus  vitriolatus ,  cremor  tartari  ,  fal  t artari,  &c.  quse 
omnia,  quum  fine  notabili  fibrarum  inteftinalium  ,  motusque 
periftaltici  commotione  &  irritatione,  fuo  innocente  mitique 
principio  tum  in  [olida  ,  tum  in  fluida  agant ,  mitia ,  lenitiva  ,  la¬ 
xantia  ,  &  bene  didi  a  purgantia  sequo  &  jure  nuncupantur. 


!  I 


\l 


§-  VI. 

Quando,  &  in  quibus  circumftantiis  corpus  purgante 

-  -  lenitivo  prsefidio  purgandum  fit? 

Huic  'quseftioni  ocyus  ituri  obviam  regerimus ,  toties 
alvum  lenitivo  remedio  fol vendam  fore,  quoties  notio 
adeft ,  ventriculum ,  inteftina  tenuia ,  &  craffa ,  hepar , 
lienem,  &  mefenterium  quadam  labe  contaminari,  feu  materia  pec¬ 
cante  excrementitia ,  biliofa  ,  acido  -  vifeida ,  flatulenta  ,  &  putrida 
obfileri,  econtra  notio  deeft,  quse  nos  in  cognitionem  adhi¬ 
bendi  remedii  vomitorii  duceret :  atque  adeo  lenitiva  laxantia 
fpeciatim  conveniunt  in  appetitus  dejedlione  ,  in  fingultibus ,  (f  ru¬ 
di  ibus  7  in  alvi  ovfiipatione  ,  pofi  morbos  exantlatos  prohibenda  recidi- 
vx  gratia  >  inter  initia  diarrhoea  ?  dyfenteria ,  in  colicis  doloribus  ,  iy 
ventris  torminibus ,  in  febribus  intermittentibus ,  in  cardialgia ,  cache¬ 
xia,  malo  hypochondriaco  ,  iciero ,  hydrope,  afthmate ,  tabe,  phtyf , 

aliisque  innumeris  segritudinibus  ,  quibus  auxiliatrices  praebent 
manus ,  mirumque  in  modum  velificantur. 

E  re  igitur  fuerit ,  laxantium  lenitivorum  in  Frudifi  T  pflrtris 
obfequium  (cui  non  femper  JEfculapius  ad  manus  eft)  hic  quse- 
dam  exempla  addere,  quibus  fanitatis  fuse  rebus  confultum  eat. 
'duam  ob  rem  furni  poifunt  Aqua  angelica  Difbenfat.  rienn. 

mcl* 'velfZ,Ilm  “•  Dentur  ad  ufum- 
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VI.  Quando,  & inquih ,  circumfl.  torp.purgaHtekmt.prafd.purgand.fi.  yqp 


£ 


VF.L 

Sumantur  de  coci  i  pe&oralis  dijpen fator  ii  Viennenjis  uncia  quatuor , 
in  iis  diffolvantur  lento  carbonum  igne  manna  elecla  calabrina 
uncia  una  ,  (S  media  ,  falis  Sedlizenjis  drachma  dua ,  folutioni  adde 
fyrupi  rofarum  folutivi  unciam  mediam  ,  tartari  vitriolati  fcrupulum 

unum ,  [eu  grana  xx.  aquae  zedoariae  anifatae  drachmas  duas.  Mix¬ 
ta  dentur  ad  ufum. 

Sgtr.  25tujl=2a£ter;£rdncfl,  mot^en  ftul)  nuc&tet  lafcledjt 
mot)haufgerut)ttcr  511  tiefjmen. 

VEL 

Accipiantur  aqua  laxativa  Vlennenfs  uncia  quatuor ,  iis  adde 
B,V  eleEluarii  de  tamarindis  unciam  mediam  >  pulveris  Cornachini  fcrupu¬ 
lum  unum  >  vel  unum  (f  medium  ,  aqua  totius  citri  drachmas  duas , 
tres ,  ad  quatuor  >  jpiritus  nitri  dulcis  guttas  decem.  Mifce  ,  &  eX-< 
&  hibe  pro  ufu. 

Sgtr.  ©afc£a$en£rancf(,  nue  bte  norige§u  mfmteti. 

VEL 

Sumantur  f anguinis  cichorei  cum  rhabarbaro  uncia  quatuor  >  vel 
»  quinque ,  in  iis  folvantur  lento  carbonum  igne  manna  ele&a  drach- 
th  ma  decem  ,  vel  duodecim  ,  Jalis  Sedlizenjis  amari  uncia  media ,  vel 
Ci  drachma  fex ;  folutioni  adde  aequa  cinnamomi  bugloffata  unciam  mediam. 
ixta  dentur  ad  ufum. 

i  Sgtr.  ©djletm  s  unb  ©ali  augfui)t‘enbe§  £a£ien£rancft  f  nue 
*i t>a3  nonae  gebraucfjen. 

VEL 

Sumantur  falis  Sedlizenjis  amari  uncia  una  (f  media ,  vel  uncia 
1 ua ,  calore  fornacis  per  noctem ,  vel  carbonum  igne  in  aquae 
eit  'ontanae  unciis  fex  folvantur.  Colentur  per  ‘pannum  &  den- 
:ur  ad  ufum. 

Sgtr.  garten?6itteniSajfer  fruf>  nuptet  nefjmem 

VEL 

Sumantur  quatuor,  vel  quinque  fcrupuli ,  aut  drachma  dua  falis 
'edlizenjis ,  pulveris  rhabarbari  clcclt  grana  XXX.  vel  XXXX.  Mixta 
lentur  ad  ufum.  Sgtr. 
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Sgtr.  S3etmifcfoteg  £ayter-'©alij,  morgen  fv«l>  nuebter  tn  ei* 

kAuu  f&fotOh - SAvtth  vnrshf - fmffrPvttFwfov'  >it 


iter  ©d>aUen  tmnn  ntagem  Steifc^  ^  S23vu^  wof)l;aufgeruI)rter  $u 

ne^men.  Porro,  ut  aliunde  liquet,  horum  &  fimilium  laxantium 
prafidiorum  efferius,  ut  vomitivorum  remediorum  ,  fumptione 
b  rodiorum  carnis  macrorum  infalitorum ,  &  tepidiufculorum 
fecundetur. 

Atque  adeo  modo  ad  purgantia  cathartica  (quorum  ope¬ 
randi  modus  in  principio  quodam  falino,  acri  &  cauftico,  quo 
non  modo  ventriculi,  &  inteftinorum  tunicas ,  fed  totius  quo¬ 
que  corporis  membranas  nerveas  intenfius  longe,  &  impetuo- 
fius,  quam  lenitiva  laxantia,  adoriuntur,  vellicant,  &  irritant, 
ac  fpasmodice  contrahunt,  &  convellunt,  confiftit)  nobis  re¬ 
deundum  eft :  unde  non  raro  cardialgias  ,  ftngultus ,  vomitus ,  ani¬ 
mi  deliquia,  ventris  tormina ,  lethales  diarrhoeas ,  convulftones  ,  ven¬ 
triculi  (f  inteftinorum  inflammationes  ,  demum  gangranam  ,  (f  fbhace- 

lum  violenta  haec  cathartica  ,  improvide  plerumque  a  Mulo- 
Medicis ,  &  leviculis  chyrurgis  adminiftrata ,  preffo  pede  fequi, 
fata  plurima,  &  innumeri  cafus  lugubres  apertius  teftatum  vo¬ 
lunt.  Inde  eft:  rarius,  &  non  nili  in  quibusdam  cafibus  vio¬ 
lenta  haec  &  draftica ,  ac  deleteria  praefidia  prteferibi  folere ,  id, 
quod  Medicinae  Philiatris  memori  ment»  tenendum  erit.  Sed 
jam  coram  fiftam  draftica  hsec  pharmaca ,  quse  tam  immaniter 
in  corpus  furunt  ,  idque  non  jam  femel ,  mirum  diriu !  viola¬ 
runt  \  atque  horum  cenfum  fubeunt  radices  ialappa ,  mechocanns 
alba,  13  nigra,  hellebori  nigri ,  irtdis  noftratis ,  bryonia,  efula.  Herba 
foldanella  ,  gratiola  ,  pomum  colocynthidis  ,  femen  cataputia ,  grana 
ulli,  turbith  vegetabile  ,  cortex  medius  farnbucci  ,  gummi  gutta  ,  eia- 
teriurn  &  fcamtfmum  ,  cum  compofttis  ,  trohifeis  alhandali ,  extraB» 
co  ocynthidis ,  reftna  ialappa  ,  magifterio  fcamonii  paganis  tonforibus  in 
primis  familiaribus ,  &c., quibus  non  raro,  non  modo  materiam 
peccantem  e  corpore,  verum  etiam  animam  expurgatam  fuilfe, 
quotidiani  cafus  tragici  plus,  quam  fatis  docuere. 
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§.  VII. 

Quando ,  &  in  quibus  circumflandis  corpus  prxfidio 

cathartico  purgandum  fit  ? 


Validiora  haec  cathartica  prsefidia  ,  cum  primis  in  naturis 
f  robuftioribus ,  &  complexionibus  validioribus ,  quae  dif¬ 
ficilioris  folutionis  funt ,  ac  in  quibus  primae  viae,  ventriculus, 
&  inteftinorum  congeries  fordibus  acido -vifcidis ,  tenacibus,  fla¬ 
tibus  ,  (5  humoribus  biliofis  putridis  turgent ,  hinc  in  abdominis  in» 
ixflationibus ,  tumoribus ,  infarBibus ,  iBero ,  cachexia,  hydrope  (verum 
r  non  ex  vifcerum ,  glandularumque  fchirrhofitate ,  fed  fubita- 


nea  potius  humorum  acido  -  vifcidorum  ftagnatione  ,  vifcerumque 
»■  atonia ,  feu  imbecillitate  pendentibus  )  &  in  quibus  de  virium  ad- 
*  huc  robore  conftat ,  nec  non  aliis  affe&ibus  frigidis ,  paralyfi 
i  nempe  ,  'Vertigine  ,  lethargo  >  tuffi  ,  (f  aftbmate  ferofo ,  cat arrhis 
f  fuffocativis ,  apoplexia ,  aliisque  corporis  aegritudinibus ,  quarum 
t  j;  tollendis  cauffis  lenitiv a ,  &  minorat iv a  purgationes  minus  fuffi- 
i  ciunt,  polle  indulgeri,  quin  neceffaria  his  Itantibus  cathartica 
,u praefidia  fore,  nufpiam  dubitari  coeptum  fuit.  Horum  jam 
&  n  exempla  dabimus. 

Sic  fumantur  magifterii  ialappa  pineis  lene  fubacls  grana  XII. 
Mercurii  dulcis  rite  prsparati  grana  VIII.  gummt  gutta  grana  IV.  tar- 
tari  vitriolati  grana  VI.  conferva  rof arum ,  quantum  latis  ad  ele- 

!&uarium.  Mifceantur ,  dentur  ad  ufum. 

Sgtr.  ^Putgtcv^amergen  fvul)  nupter  auf  eirnnal  5«  nefjmett, 

V£L 

Sumantur  refina  jalappa  pineis  fubaBa  grana  XII.  tartari  vitrio¬ 
lati,  arcani  duplicati ,  ut  r  tus  que  grana  X.  Mifceantur,  &  fiat  pul- 
vis ,  qui  detur  ad  ufum. 

i  Sgtr.  morgen  frul;  nuptet/  in  m$  beltebig 

ju  w'9m<in» 
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VEL  ' 


'k 


Accipiatur  Jpiritus  vini ,  vel  Jpiritus  corticis  aurant  iorum  drach¬ 
ma  una ,  (f  media  >  in  iis  diilolve  lento  carbonum  igne  refina 
ialappa ,  pulveris  fyrii ,  utriusque  grana  VTI.  adde  iulapii  rofarum 
drachmam  unam.  Detur  ad  ufum.  Sgtr.  5>UMtet;©ei{L 

VEL 

Sumantur  magifterii  ia  Lippa  grana  X.  vel  XII.  Mercurii  dulcis 
rite  prsparati  granei  Vili,  gummi  gutta  grana  IV.  trohifei  alhandali 
grana  II.  elixiris  aperitivi  CLAVDERII,  quantum  fatis  ad  formandas 
pidulas.  Fiant  pillulte  duo  grana  ponderantes.  Dentur  ad  ufum. 
Sgtr.  auf  etnmal  ju  neljmen. 

Atque  adeo  eo  diaeta  regimine,  quale  fupra  de  remediis  la¬ 
xantibus  lenitivis  ordinatum  fuit ,  &  hic  uti  prseftabit ,  nempe 
effeftus  purgantis  cathartici  fumptione  carnis  brodiorum  macro¬ 
rum,  minus  falitorum ,  &  tepidiufculorum  adjuvetur,  nec  non 
corpus  ab  omni  frigore  prohibeatur,  prandium,  camaque  fa¬ 
cilis  fint  concoftionis ,  parcaque  manu  offerantur ,  declinando 
ipfo  purgationis  die  ,  quo  frugaliter  in  fumptse  medicina  gra¬ 
tiam  utique  vivendum  foret,  epulas,  fympofia ,  &  helluatio- 
nes,  quas  peffimis  cum  purgantium  &  medicantium,  fan itatis 
rebus  ,  ufu  receptas  fuiffe,  &  in  hodiernum  usque  momentum 
ubique  gentium  in  ufueffe,  comperta  utique,  fimul  ac  dolenda 
res  eft :  ipfo  namque  purgationis  die,  quo  corpus  a  materia 
peccante  &  noxia  depletur,  &  depuratur,  nova  lautiore  men- 
ia,  &  fympofiis  ,  materia  peccans  colligitur  ,  &  in  corpore 
cumulatur,  quae  ad  morbos  parat,  corpusque  priftina  labe,  & 
immunditie  contaminare  folet.  At  vero  e  re  modo  fuerit,  hic 
circumftantias  fubjungere ,  quibus  cathartico  &  validiore  pure  ante 
medicamento  uti,  prorfus  prohibetur.  '  ,M 

Atque  adeo  in  naturis  imbecillibus ,  state  infantili,  &  fenili ,  in 
'a  efcenti  tts,  debilibus,  (5  quorum  debitior  eft  ftomachus,  in  cholericis 
di  Pronts  >  &  complexionibus  fenfbilioribu/ ;  poft  iram  IS  iracun¬ 
diam  nunquam  hac  validiora  purgantia  periculo  vacant,  enim  vero  in 
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bec  cafiu  >  certo  certius  mox  cardialgias  ,  vomitus  ,  tormina  ventris , 
dolores  colicos ,  immo  non  raro  deliquia,  convulfiones ,  (f  gan- 
gr sinas  lethales  adducere  ,  hinc  eo  ipfio  in  proclivibus  ad  dolores  co¬ 
licos  ,  calculofos,  bstmorrhoidales  Jpasmodico-convulfivos  ;  in  alvi  perti¬ 
naci  obftipatione  ab  int e (l inorum  exjlccatione  pendente  ,  «z  gravidis . 
herniofis  ,  in  omnis  generis  febribus  acutis ,  quibus  calor  dominatur  &C. 
hsec  draftica  prsefidia  angue  pejus  fugienda  effe ,  clara  res  eft , 
quum  non  raro  his  violentis  remediis ,  non  peccantem  modo 
materiam,  fed  &  ipfam  purgari  e  corpore  animam,  innumeri 
cafus  tragici  aperte  loquantur. 

Quam  ob  rem »  fi  tantum  refert ,  tantaque  cautione  opus 
eft ,  ut  deleftus  purgantis  prsifidii  habeatur ,  corpusque  non. 
cum  damno  fuo ,  &  fanitatis  rebus  peffimis  ,  verum  potius 
cum  commodo,  &  valetudinis  rebus  bene  geftis  purgetur,  me¬ 
rito  admirationem  fubit,  non  plebem  modo,  &  obfcuro  genere 
natos ,  verum  perfonas  quoque  diftin&as ,  &  clariore  fanguine 
ortas  tanta  mentis  aegrotatione  laborare :  ut  pretiofiffimae  falutis 
fuse  opes  &  profperitates  vel  etiam  barbirafori  obvio ,  &  bal¬ 
neatori  pagano  (  qui  vix  barbam  radere ,  aut  fcarificare ,  vel 
clyfterem  applicare,  emplaftrum  alutae  inducere,  aut  vetulas 
in  balneo  lavare  novit,  multo  minus  naturse  indolem,  cauffie- 
que  morbificae  rationem  cognofcit)  aut  quibusvis  medicatrici- 
Hbus  vetulis,  &  obftetricibus ,  aliisque  theatralibus  artis  Medi¬ 
cae  ftentoribus ,  deftillatoribus ,  &  excoriatoribus ,  Poeta  nam¬ 
que  tefte  : 

Se  fingunt  Medicos ,  quivis  idiota  profanus , 

Judaeus,  Monachus  ,  Ludio,  Rqfor,  Anus. 

Miles,  Mercator,  Cerdo,  Nutrix,  &  Arator. 

Concredere,  atque  non  raro  medicamentum  purgans  ab  id  ge¬ 
nius  latini  jufculi  coquis ,  Mulo -Medicis ,  &  falub  er  rimae  artis 
fycophantis  ( ad  quos  ars  medendi ,  ut  lyra  ad  afinum  qua- 
■drat)  pharmacum  evacuans  efflagitare  haud  vereantur,  quas 
Itamen  eousque  non  femel  purgatas  fuifle ,  novimus  ,  ut  vel 
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ocyus"  abire  ad  plures ,  vel  in  morbos  chronicos  ruere ,  aut  i » 
miferam  faltem  ,  &  valetudinariam  vitam  vivere  coa&ae  fint  „ i  j» 
id,  quod  fatis  triftibus,  &  quotidianis  tragicis  cafibus  fat,  fu-  'I 
.perque  confirmatum  habetur.  Atque  adeo  ,  quibus  corpus  !< 
fuum  purgare,  imponit  neceffitas,  modo  refipifcant  velim  ,  8c 
aliorum  faltem  periculo  fapere  difcant,  hinc  prsefidio  purgante  [® 
ufuri  artis  peritos,  quibus  ftan dum  eft,  confulant,  dum  beatae  i«f 
valetudinis  fuae  fortes  &  opes  fartas  teftas  cuftodire  cupiunt.  1  ta 
Porro  modo  referendae  ettent  purgationes  corporis  dtapnoi U  re 
c£,  feu  f udor  i  fer  £ ,  quae  morbofam  difpofitionem  ope  tu; 

t tonis  tnfenfibilis  ,  aut  fuderis  tollerent,  nec  nOll  diuretica ,  quSEsffi 
corpus  per  urinae  vias  purgarent,  &  difpofitionem  ad  morbum:  t» 
refeinderent ,  fed  quia  de  id  genus  argumento  fuo  loco,  quo  te 
de  excretionibus  humani  corporis  principibus  d generalibus  dictum  fuit,.  " 

fufius  tranavimus ,  ne  priftina  crambe  recoquatur ,  eo  Le&orre 
benevolus  remittendus  erit. 


§.  VIIT. 

An  corpus  humanum  etiam  fanum,  &  incolume,  bis 

faltem  in  anno,  veris  nempe,  &  autumni  tempore 

“  pnefervationis  gratia  purgandum  fit? 

-  - 

Corpus  fanum  &  incolume  veris  &  autumni  tempore  prse--i 
fervatipnis  gratia  non  purgandum  fore,  teftimonio  Divino 
atteritur,  dum  ALTERNA  VERITAS  his  verbis  ait:: 

-Mon  eft  opus  -valentibus  Medicus,  fed  male  habentibus.  M  AT  TH. ' 

CAP.  IX.  v~erf  12.  quod  ipfum  affirmat  OVIDIVS  3 .  de  Pont* 
Cum  canit: 

Firma  valent  per  fe ,  nullumque  M  acharna  quaerunt  9 
Ad  Medicam  dubius  confugit  a  ver  atem 

“  T«LvJet0Fu;  'S  %S\  &  ubique  pTga" 
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nis  &c.  expendendas  fore ,  quibus  expenfis  eveniet :  an  pur- 
gandum  fit,  aut  purgatio  omitti  poffit,  atque  adeo  hoc  quae- 
ftionis  momentum  confiderandum  fumemus,  &  circumftantias 
fuo  pondere  examinabimus. 

Vnde  cum  primis  eos ,  quorum  corpus  nulla  labe  conta¬ 
minatum  effe  reperitur,  fluida  8c  [olida,  praefer tim  'ventriculus  8c 
inteflina ,  f anguis  &  humqres v  a  quibusvis  fordibus  immunes  ex- 
tant ,  qui  &  SVMMI  NVMINIS  beneficio,  &  valentium  pa¬ 
rentum  prafidio  forti,  validaque  corporis  conftitutione  donan¬ 
tur  ,  nec  non  debitum  diaetae  regimen  (in  primis  quosvis  viftus 
exceffus  declinantes ,  adverfa  animi  pathemata  fugientes ,  & 
moderato  utentes  corporis  exercitio )  omni  ftudio  profequun- 
tur,  eos  inquam,  &  fimiles,  annuis  purgationibus  fuperfedere 
poife  ,  explorata  res  eft ,  quum  experientia  ,  &  quotidianis 
exemplis  liquido  conftet:  centenos,  &  millenos  ,  praefertim  de 
plebe ,  &  ruftica  gente  profe&os ,  in  multa  annorum  luftra  fa- 
jios  floruiffe,  &  incolumes,  quin  vel  femel  per  vitam,  fe  pur¬ 
gari  padi  fint ,  qui  &  nunquam  venam  fibi  tundi  permiferunt. 

E  contrario,  quorum  corpus  quadam  labe  contaminatur, 
[olida  &  fluida ,  in  primis  ventriculus  ,  &  abdominis  vifcera, 
nec  non  [anguis,  [erum  &  lympha  fordibus  putridis  &  noxiis  in¬ 
ficiuntur,  atque  nativa  natura  imbecillitas  tanquam  a  parenti¬ 
bus  heres  in  eorum  corpus  redundavit ,  qui  &  vitam  minus 
diaetetici  regiminis  legibus  accommodatam  inftituunt ,  nec  non 
cibo  &  potu,  ira,  moerore,  curis,  vita  fedentaria,  litterarum 
ftudiis ,  &  lucubrationibus  &c.  excedunt,  ac  porro  Litterati 
vitam  fedentariam  viventes,  &  hypochondriaci  debitos  disetetici 
inftituti  limites  plerumque  tranfilientes  ,  qui  lenfim  fine  fenfu 
quosdam  vitiofos  &  noxios  humores  ,  fordesque  prapoftera 
fua  vivendi  confuetudine  in  corpore  colligunt,  id  genus  nempe 
,  perverfos  diaetae  alumnos  femel  vel  bis  in  anno  lenitivo  quodam 
purgante  remedio  (quo  collecte  fordes  tollantur  e  corpore)  pur¬ 
gandos  fore  ,  pronum  eft  colligere ,  id ,  quod  natura  lumine 
"  Bbb  3  con- 
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conftare  videtur.  At  vero  ne  quid  nimis ,  fed  fuperfedendo 
crebrioribus  &  repetitis  corporis  purgationibus ,  quibus  non¬ 
nulli  adeo,  fed  peffime  afluetifunt,  ut,  fi  vel  flatus  in  ventre 
locum  mutet,  vel  ejusfonus,  &  crepitus  aures  pulfet ,  illico 
ad  purgantem  medelam  ceu  ultimam  in  naufragio  tabulam  pro¬ 
perent,  corpus  purgent,  ut  flatus  d ornentur,  inquilini  corpo¬ 
ris  hoftes  qui  in  prsefentiarum  minantur  interitum ,  fubjugen- 
tur,  qua  demum  parta  victoria  renafcerentur ,  rurfus  redituri 
in  gratiam.  Sed  quam  perperam  id  genus  ftupidi  purgatores 
fuse  valetudinis  rebus  &  utilitatibus  confulant,  vel  ex  eo  li¬ 
quidum  conficitur :  quoniam  his  repetitis  evacuationibus  ven¬ 
triculus,  &  inteftina  ceu  conco£tionis  vilcera  conteruntur,  & 
enervantur,  h  umidum  radie  ale,  &  calidum  naturale ,  ac  fpiritUS  dif- 
fipantur,  hinc  corporis  vires  prodiguntur,  cruditates  morbo¬ 
rum  genitrices  in  debili  ventriculo  cuduntur,  &  colliguntur, 
folida ,  &  fluida  infpiflantur  ,  &  exficcantur  ,  eorum  motus  & 
aftiones  deficiunt,  &  naturales  excretiones  peflumdantur ;  at¬ 
que  adeo  fusque,  deque  verti  omnia,  ac  humani  corporis  va¬ 
letudinem  vacillare,  ejus  vires  &  facultates  gravius  vulnerari, 
&  e  veftigio  morbos  fubfequi,  nec  non  miferse  demum ,  &  vale¬ 
tudinariae  vitae  parari  vias,  extra  omnem  dubitationis  aleam, 
irrefragabili  experientia  tefte ,  politum  elfe  videtur. 


SECTIO  II 

De  purgatione  corporis  per  venae-fe&ionem. 

/o. 

De  vena» -lectione,  ejus  origine,  &  faiubritate, 

venae -fe&io  magna  inter,  &  generola 

remedia,  quibus  vel  praefens  fanitas  confervatur,  vel  amifla 
lalus  reparatur,  a  Medicinae  Patribus  plerumque  repute¬ 
tur  :  lunt  tamen  nonnulli,  licet  hodierno  aevo  oppido  rari,  &  Mq- 
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dicinam  profeffi ,  &  in  arte  Medica  peregrini ,  quibus  faluber- 
rimum  hoc  praefidium  vilefcit  &  reprobatur,  iisque  parvi  fa¬ 
ciendum  effe,  videtur. 

Quam  ob  rem  utriusque  partis,  tum  venae  -fe&ionis  Patro¬ 
norum,  tum  &  ejus  adverfariorum ,  rationum  momenta  pofi- 
turi  ob  oculos  indagemus ,  approbationem,  an  reprobationem 
fanguinis  miflio  mereatur :  prius  tamen  hujus  praelidii  notionem 
coram  fiftere ,  e  re  omnino  fuerit,  quo  clarius  8c  apertius, 
quse  vero  congruant ,  elucefcet.  Atque  adeo 

VENiE-  SECTIO  GRiECIS  PHLEBOTOMIA  ditia,  ope¬ 
ratio  chyrurgica  efl ,  qua  J anguis  redundans ,  &  fupervacaneus  ,  Del 
quadam  labe  contaminatus  e  venis  arte  apertis ,  tum  ad  fanitatem  pr£- 
fentem  confervandam ,  tum  ad  amijjam  reflituendam  ,  educitur  ,  (5  e 
corpore  evacuatur ,  qua  evacuatione  aut  morbi  dijpojitie  tollitur ,  aut  mor « 
bus  pnfins  refecatur. 

Ex  quibus  utique  colligitur , fanguinis  miffioni  locum  fore, 
dum  eruor  redundat  in  corpore,  aut  labe,  &  prava  qualitate 
contaminatur. 

Vnde,  ut  ab  ovo  ordiamur,  ortum  fuum,  &  originem  a  bru¬ 
tis  hoc  generofum  praefidium  duxiffe  fertur;  Poeta  enim  canit: 


Vngaricus  docuit  fonipes  incidere  venas. 

Prima  fibi  applicuit  clyjina  paluftris  avis. 

Dum  canis  aegrotat,  purgandi  nos  docet  artem. 
Novit  <2?  antidotum  cervus ,  c?  urfa  fuum. 

Ouis  rationales  Medicos  putet  effe  Magiftros , 

A  brutis  artem,  qtd  didicere  fuam. 


De  equis  namque  Hungaricis  referunt,  eos  mordendo  li¬ 
ti)!  bimet  ipfis  venas  aperire,  quin  immo  equis  quoque  Germaniae 
certis  anni  temporibus  arte  &  inftrumento  venam  tundi  ,  & 
cum  optatis  equorum  valetudinis  rebus  mitti  fanguinem,  inter 
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Sed  miffis  his  brutorum  teftimoniis  ocyus  ex  Majoribus 
noftris  CHRYSIPPVS  CN1DIVS ,  THESSALVS ,  ERASI- 
STRATVS,  ex  Recentioribus  HELMONTIVS,  PARACEL- 
S VS  PORT1VS ,  GEHEMMA ,  PONTEKVE ,  qui  hic  ul¬ 
timo  pofitus  plus  sequo  de  venae  -  fectione  folicitus  exclamat; 

0  homicida  !  omittite  tandem  f anguinis  efuflones  ,  ne  homines  impru¬ 
denti  veftra  curatione  interimantur ,  funt »  qui  nunquam  fanguini 
mittendo  fubfcribunt ,  immo  venae-fe&ionem ,  cujus  ufum  jam 
per  tria  annorum  millia  ex  HIPPOCRATIS  monimentis  flo- 
ruilTe ,  conftat ,  e  foro  Medico  relegatam  cupiunt  ,  fuis  per- 
fuafi  rationibus  :  quibus  hi  antiloqui  non  nihil  gravius  in  Di¬ 
vinum  hoc  prsefidium  invehuntur ;  atque  adeo  eorum  rationes, 
quam  validse ,  fortesque  fint ,  aufcultemus. 

Quam  ob  rem  in  primis  de  fanguineadeo  praeclare  differunt, 
eique  tot  fpeciofiffimis  titulis  fplendorem  addunt ,  ut  tefte  Ce¬ 
leberrimo  Ingolftadieniium  Medicinae  Profeffore  TREYLIN- 

GIO  Vita  thefaurum  ,  oleum  &  balfamum  ,  anima  materialis  reflden- 
tiam ,  fp 'trituum  vital-  animalium  unicum  pabulum  ,  flammula  'vitalis 
elychnium  ,  vita  humana  prtmam  (f  ultimam  materiam ,  in  cujus  in¬ 
cremento  juventus  ,  aclionutn  vigor ,  (f  vita  integra ,  in  decrement» 
fl 'eneclus  ,  aEliotmm  languor  ,  (f  mors  conflflat ,  cruorem  nuncupare 
nufpiam  dubitaverint ,  adeoque  tantum  vitae  thefaurum  confer- 
vandum  potius,  quam  prodigendum  fore,  hinc  vense-fe£tionem 
non  inutilem  modo,  &  perniciofifllmam  verum  &  diriffimam 
Vitae  &  fanitatis  tyrannidem  effe,  judicarunt. 

At  vero  iis  regeritur  :  quod  fi  fanguis  humani  corporis 
tantis  fit  dignus  elogiis,  atque  tam  praeclare  de  vita  &  fanitate 
hominis  fernper,  &  ubique  vitalis  purpura  mereatur,  neque  fuper- 
vaeaneus  fit,  neque  redundet  in  venis,  neque  praepoftero  motu, 
aut  labe ,  &  prava  qualitate  contaminetur,  ac  porro  perpetuo 
tum  quo  ad  quantitatem ,  tum  motum ,  §£  qualitatem  ,  plena  /olido¬ 
rum  in  fluida ,  fluidorum  m  flolida  confenfione  naturae  legibus  re- 
fpondeat,  utique  tunc  hunc  vitae  thefaurum,  omni  modo  invenis 
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&  arteriis  fervandum,  &  minime  vense-feftionis  ope  minuendum, 
perdendum,  &  effundendum  fore,  nobis  perfuaffimum  fit.  Quis 
veronefcit?  fanguinem  vel  ex  naturali  corporis  difpofitione,  vel 
ex  perverfo  diaetae  regimine  accrefcere ,  &  quantitate  excedere, 
vel  motu ,  &  prava  qualitate  vitiari ,  atque  adeo  in  vafis  ftagnare , 
& putrefcere,  hinc  circulationem  fufflaminari,  ftafes  &  congeftio- 
nes  gigni,  unde  inflammationes,  anginas,  pleuritides,  cephalalgia*, [an¬ 
guinis  profuflones ,  hamorrhagias  fymptomaticas ,  difficilem  anhelitum,  ffas- 
modtcos  dolores  partium,  omnis  generis  febres,  rhevmatismos,  apoplexia s 

t  &c.  prodire  in  medium,  quae  mala  &  aegritudines  vel  folo  tempe- 
ftivo  venae-feftionis  praefidio  (nullo  alio  adhibito  remedio)  non 
femel  aut  fublatas,  aut  faltem  mitigatas  fuiffe,  non  folum  quoti¬ 
dianis  obfervationibus  confiat,  verum  etiam  id  uno  ore,unacon- 
fenfione  cordati  Medici  ,  &  Medicinae  Archifirategi  hucusque 
(«  }  conftanter  pronunciarunt. 

Sunt  praeterea  alii ,  quorum  animis  ea  infedit  fententia  , 


dtp.  IIT.  SetL  II.  Hepurgaimt  htmrn  corporis  per  venx-fecUonem. 
ii^e  in  venis  ftagnat,  folemnes  funt)  in  temperatos  concita- 
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tur  motus  itus  ,  &  reditus ,  atque  adeo  fic  paratur  remedio¬ 
rum  alterantium  agendi  viribus  &  facultatibus  ,  eorumque  ope¬ 
ratio,  ablato  fanguinis  onere,  facilitatur ,  &  porro,  ut  cum  GA¬ 
LENO  loquar:  Natum,  parte  fanguinis  detraBa,  fuper fluunt  facilius 
gubernat ,  feu  diminuta  cruoris  redundantis  copia,  alterantia  pra. 
fidia  pravam  fanguinis  qualitatem  promptius  corrigunt,  fecer- 
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nunt  &  e  corpore  profcribunt ,  id ,  quod  quotidianis  exem-  si 
plis,5&  horariis  obfervationibus  clinicis  ftabilitur. 

5 Aiunt  rurfus  alii:  optimam ,  naturam  fui  confervatricem, 
morborumque  medicatricem  efle ,  atque  in  fui  levamen ,  fuique 
corporis  commodum ,  fanguinis  ,  antequam  in  molem  accre- 
fcat,  &plus  sequo  augeatur,  excretionem  propriis  motibus, 
fuisque  conatibus  moliri ,  &  non  raro  per  hamophtyfln ,  miBum 

cruentum ,  hamorrhagias  narium ,  fluxum  hamorrhoidum ,  &  catdmenio * 

rum  &c.  fui  cruoris  copiam  ponere,  &  diminuere,  quibus  tum 
fanguinis  redundantia,  tum  ejus  prava  qualitas  tollitur,  &  eva¬ 
cuatur  e  corpore,  adeoque  vense - fectione  minus  opus  efle, i 
vero  magis  congruere  videri. 

Verum  naturam  fagaciffimam  rerum  fuarum  efle  conferva., 
tricem ,  &  follicitam  Martham ,  omnesque  vires ,  omnesque  co-r 
natus ,  tum  ad  fanguinis  fibi  molefti  removendam  copiam ,  tum 
ad  avertendam  cruoris  labem  &  maculam,  impendere  non  infi¬ 
cior  ;  at  ea,  quse  intendit,  non  femper  ad  vota  fluere,  atque: 
inftitutas  naturse  evacuationes  aut  infufficientes ,  aut  exceden-  • 
tes  non  raro  evadere  ,  limitesque  fuos  tranfilire ,  &  per  vias  ■ 
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prsepofteras  fuccedere ,  hinc  naturce  fuccurrendum,  eique  ar¬ 
tis  adminiculo  ,  nempe  vena-feBione  ad  minuendam  fanguinis  re¬ 
dundantiam  auxiliatrices  manus  praebendas  fore,  fana  ratio  di¬ 
ctat,  experientia  difta  confirmat ,  ergo  fuo  tempore  phlebo- 


ffior 


% 


t  ^  JL  — - -  v  ^  w.l  ^  V/  JL  VI  v  VV1J L  i  V-/  Jl  w  V  ^ 

tomise  locum  dare ,  oportere ,  a  prudentum  nemine  in  dubium 
vocari  poteft. 
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Non  jam  hic  adducam  experientiam  rerum  optimam  magi- 
ftram ,  qua  innumerabiles ,  de  quorum  vita ,  &  falute  aftum  jam, 
&  conclamatum  effe  videbatur ,  aegrotantes  vel  folius  vense- 
fe&ionis  ope,  non  raro  e  mortis  faucibus  ereptos,  &  falvatos 
fuiffe  ,  horariis  exemplis  confirmatur. 

Atque  huic  noftrae  fententiae  fuum  calculum  addunt  Medi¬ 
ci  ,  &  Medicinae  Optimates  ( fi  pufillum  gregem  excipias  ) 
ad  unum  omnes,  quibus  fanguinis  miffio  fumme utilis,  Scfalu- 
taris ,  immo  necefiaria  prorfus  effe  videtur. 


§.  II. 

>  ..•* \  \  V  ’  .  ’  --  •>  .  i  i 

De  differentia  vense-fe&ionis. 


Naturam  noftram,  modo  pravo  diaetae  regimine,  aut  improba 
contrafta  confuetudine  non  corrumpatur,  in  omnibus, 
ordinis  amantiflimam  effe ,  hinc  &  venae  -  fe£tionis  praefi- 
dium  fuo  tempore ,  loco  &  ordine  celebrare  oportere , 
Srationis  lumine  in  aures ,  oculosque  illucefcere  videtur.  Inde 
eft:  differre  venae  -  lectionem  ,  atque  in  primis  dividi  in  evacua, 
t oriam ,  &  ventilatoriam ,  prifcis  jam  aevis  in  Scholis  Medicis 
more  receptum  fuit. 

PRIOR  eft :  per  quam  plethora ,  feu  fanguinis  redundan¬ 
tia  tollitur  &  minuitur ,  qua  ablata  &  minuta,  ad  morbum  di- 
fpofitio  (quae  fanguinis  plenitudo  eft)  refcinditur ,  aut  praefens 
morbus  levatur,  vel  averruncatur. 

Sanguineis  plerumque,  &  junioribus,  qui  fupervacaneum 
rfanguinem  in  venis  alunt,  haec  venae-fe&io  utilis,  opportuna, 
k  neceffaria  eft ,  quoniam  hic  plus  fanguinis ,  quam  in  vena  - />- 
iffiione  ventilat ona  detrahendum  venit. 

POSTERIOR,  feu  VENTILATORI  A  eft:  qua  fanguinis 
abes,  &  prava  qualitas,  feu  fanguinis  nimia  tenuitas,  vel  dem- 

C  c  c  g  fitas. 
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fitas,  hz  acrimonia  corrigitur,  motus  circulatorius  promovetur, 
morbofa  difpofitio,  &  morbus  avelluntur.  .  f 

Senioribus ,  &  minus  fanguineis  hsec  phlebotomia  commo-  » 
da  eft ,  in  quibus  plerumque  minus  cruoris ,  quam  in  vena-fe- 
ii ione  evacuatoria ,  auferendum  erit.  " 

Ex  quo  ipfo  confeftarium  eft ,  rurfus  venje-fe&ionem  in  * 
prophylaBieam ,  feu  prafervatoriam ,  &  in  curatoriam  dividi.  Atque  » 
hcec  in  ftatu  hominis  morbofo  ,  &  preeternaturali ,  feu  morbo  & 
prsefente ,  illa  in  morbi  difpofitione ,  nimia  fcilicet  fanguinis  j « 
quantitate,  vel  qualitate,  motu,  tenuitate,  vel  fpiffitudine  &c.  i 
celebrari  fol  et.  }  '  llf 

Rurfum  languinis  miffio  in  derivat  oriam,  &  revulforiam  di-  ® 
ftinguitur. 

ILLA  eft:  quando  fanguis  in  vena  parti  affe£be  propinquiore  i 
mittitur;  fic,  dum  in  pleuritide,  in  qua  pulmonum  pleura  affi-  <k 
citur,  vena  incubito  aperitur,  fanguinis  hsec  dirninutio ,  venae-  f> 
fectionis  derivatorU  nomine  venit.  ,-j m 

ISTA ,  feu  REVVLSORIA  eft :  quando  vena  in  loco  a  /# 
parte  affefta  remotiore  inciditur ;  fic  dum  in  cephalalgia  ,  feu  i 
dolore  capitis  vena  pedis  cephalica  tue  aperitur,  &,>, 

fanguis  emittitur ,  haec  vense-feftio ,  eo ,  quod  vena  pedis ,  ut-  pr 
£Ote  partis  a  capite  remotioris  aperta  fuit,  revulforia  nuncupatur,  p, 
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, PLETHORA  eft  abundantia,  feu  plenitudo  fanguinis  invafis 
fuis  circulantis,  feu  eft  major  cruoris  copia,  quam  natura 
requirit,  &  corpus  exigit,  ad  aftiones  luas  perficien¬ 
das;  unde  plethora  quid  fupervacaneum ,  humani  cor- 
pons  rebus  &  utilitatibus  inutile,  &  inidoneum  merito  videatur. 

.Atque  plerumque  vel  ex  difpofitione  hereditaria,  feu  a  pa¬ 
rentibus  languineis  in  liberos  derivatur ,  vel  a  Iplendido ,  &  lau¬ 
tiore 
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tiore  diaetae  regimine ,  victu  facilis  concoctionis ,  &  nutriente, 
ac  porro  profperis  diebus ,  &  omnibus  ad  vota  fluentibus ,  qui¬ 
bus  fanguis  augetur,  contrahitur,  fuosque  natales  ducit. 

Atque  adeo  haec  plethora ,  quod  corpus  humanum  ad  mor¬ 
bos  difponit,  motum  fanguinis  circulatorium  (ablata  movens 
inter  &  mobile  ,  feu  [angumem  &  vafa  [anguifer a  proportione  ) 
impedit,  &  inaequalem  reddit,  hinc  [olidorum  &  fluidorum  motus 
&  aftiones  fternit ,  tanquam  ad  morbos  difpofitio  tollatur ,  & 
redundans  eruor  minatur,  id,  quod  folo  venae -fe&ionis  prae- 
fidio  licet  confequi.  Sed  ignota  forfan  tibi  plethora  erit,  unde 
ejus  notionem  per  lua  figna  hic  producere,  e  re  fore  nobis 
vifum  fuit. 

Quam  ob  rem  plethora  ,  feu  redundantia  [inguinis  notae  & 
characteres  funt ,  in  primis  temperamentum  [anguineum  ,  cibus  eu- 
cbymus  (S  eupeptus ,  potus  cerevifia  hordeacea  ,  vinci  dulcia  IS  Jpirituofa, 
qua  alimenta  copiofum  (S  laudabilem  chylum  ,  ceu  [anguini*  materiam 
[ 'uppe ditant  i  habitus  corporis  externus  plerumque  coloratior ,  vaforum 
[anguiferorum  turgefeentia  >  IS  inflatio ,  laffltudo  ffontanea  >  (S  oculorum 
obnubilatio ,  capitis  quadam  gravedo ,  difficilior  reffiratio  ,  artuum  ten- 
fiva  fenfatio ,  [oltta  vena-feSHoni*  omifflo ,  pr  acor  diorum  anguflia,  fa- 
foris  dulcis  in  ore  perceptio  ,  infolita  totius  corporis  laffltudo,  f 'omni 
graves ,  (S [omni  inquietudines  cum  infomniis.  Reliqua. 

Atque  adeo  fi  haec  &  fimilia  figna  adfint ,  plethoram  ,  feu 
abundantiam  fanguinis  fignificant ,  quae  tanquam  morbi  difpo¬ 
fitio  ,  &  materia  phlebotomiae  ope  tollenda  eft ,  ut  morbus 
imminens  prohibeatur ,  ac  humanum  corpus  a  metuenda  aegritu¬ 
dine  praefervetur. 

Verum  non  in  fola  modo  fanguinis  redundantia, fed  in'  ejus¬ 
dem  quoque  labe,  &  prava  qualitat  e^ffiffitudine  nempe  &  nimia  te¬ 
nuitate ■,  quae  fanguinis  motui  circulatorio  limites  ponunt,  hinc  ad 
morbos  faciunt,  ad  cruorem  ventilandum,  fanguinem  fpifliorem , 
aut  tenuiorem  corrigendum,  hinc  motum  ejus  circulatorium  refti- 
tuendum ,  phlebotomia  faltem  ventilat  oria ,  five  derivatoriA ,  five 
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revu/foria ,  non  utilis  modo ,  verum  etiam,  quod  pravam  fan¬ 
guinis  qualitatem,  tanquam  morbi  difpofitionem,  demat,  necef- 

farin  omninn  pffp  \nr?ptnr 


faria  omnino  efle  videtur. 

Vnde  in  primis  convenit  in  morbis  a  fanguinis  fpiflitudine 
congeftione,  &  in  vafis  fuis  ftagnatione  oriundis,  nominarim 
in  inflammationibus ,  angina ,  pleuritide  ,  peripnevmonia ,  phreniti¬ 
de ,  hepatitide ,  inflammatione  ventriculi  (f  inteftinorum  &c.  nec  non 
in  fracturis  oflium  ,  luxationibus ,  eontufionibus ,  ictu  ,  ^  alto , 

vulneribus,  (5  doloribus  partium  at  r  ocior  ibus ,  in  quibus  inflammatio¬ 
nes  imminent ,  timendseque  funt ,  prsefertim  dum  vires  adhuc 
conflant,  non  raro  vense-fectio  prselentiflima  opitulatione  ad- 
eft ,  atque  commodam  praeftat  opem  &  operam. 

Y®ro  revH  foria  vena  inciflo  in  omnibus  fanguinis  nimiis 
profuliombus ,  enormi  nempe  narium ,  uteri  ,  &  vulnerum  hamorrha- 
gta ,  m  hamophtyfl,  fanguinis  fluto  ,  miSiu  cruento  ,  nimio  bamorrhoi- 

dum  fluxu  omni  modo  commendanda  erit.  Atque  etiam  pne- 
lervativetum  dertvatoria,  tum  revu  foria  locum  habet  poftfoli- 

fWinis.  evfacuationes  retentas ,  aut  diminutas , 
pp  as  ,  lcilicet  in  diminuto  dut  fuppreffo  fluxu  menfium,  ha* 

morrhotdum,  hamorrbagia  narium ,  nec  non  in  catarrhis,  defluxioni- 

JI’  flpbalalgia ,  cephaUa,  mania ,  melancholia ,  apople- 

./■  P*  ePfia  ’  ttof  tone ,  afthmate ,  qua  a  fanguinis  flaltem  (bifft- 

9  ni  &Cmajefit°nr>  ^ ^flP-natione  pendent ,  item  in  febribus  &  beni- 

malignitati  Dr^r£1f\<^U|  ,Uv^e  v*rjkus  conflat ,  &  calor  febrilis 
talis^urnnL  if^  dimtIa ■  morbi,  alusque  morbis ,  quia  vi- 
trahunr  \i?k  ?la  ’  aut%  labe  »  &  Prava  qualitate  originem 

bemTc^morbiTfnn??'®*0  efti  .dum  vitiatam  ImguiSis  h- 

minnit ,  i.fquc  cum  orn-d?.06111’' t0 1  C ’  aut  roorbum  prrefentem 
mine  morbi.  ^  se^il  re°us  *  optimoque  cum  leva- 

probe  anim^avolvendaeefl’fe^l0ne^  c?Iebraturis  virium  ratio 
taxat  opprimantur  ib.i  ,-f,  •’  i<;e  11 1  ab  humorum  copia  duu- 
W  tmantur,  fed  ru  lpfaper  morbos  procedentes gravio- 
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4  res  fra&ae,  refolutae  &  diffipatae  fuerint,  ut  in  nimiis [anguinis , 
0  aliorum  humorum  profluflonibus ,  in  morborum  diuturnitate ,  &  vehe¬ 
mentia,  in  dolorum  enormitate  atrocia ,  nec  non  in  inedia,  vigiliis 

immodicis ,  nimiis  laboribus  (?  mentis  lucubrationibus  accidit ,  oniit- 
h  tenda  his  flantibus  erit  fanguinis  miffio ,  qua  vires  refolutse  , 
&  perditae  in  morbi  augmentum ,  &  naturae  damnum  amplius 
prodigerentur. 

Verum  non  nullos  reperire  eft,  in  primis  feniores,  Seve¬ 
ri  nerabili  canitie  infignes,  qui  fui  intuitu  fenii  fundere  fangui- 

*  nem,  religioni  utique  non  raro  libi  ducunt ,  &  de  venae  -  fe¬ 
li  1  ftione  audientes  mox  timent ,  ac  terrore  pene  pannico  percel¬ 
luntur,  ut  adeo  JEfculapius ,  ubi  fanguinis  miffio  neceffaria  eft, 
difficillima  opera  ab  iis  mittendi  fanguinis  confenfum  impetret, 

» i  ratis :  a  veneranda  canitie ,  &  provectiore  annorum  ferie  aeter- 

*  i  num  phlebotomiam  prohiberi.  Sed  fcrupulum  hunc  eX  eorum 

*  animis  facile  evellunt,  iftaque  religione  fenes  exuunt,  in  pri- 
1 1  mis  CORNELI VS  CELSVS,  qui  LIB.  II.  Cap.  io.  de  venae  fe- 

!,  ftione  ait:  In  mittendo  j, 'anguine  non  tam  annos  Medicus ,  quam  vires 
■i  agrotantis  s (limare  debet. 

a.  3  Atque  CELSI  fententise  mox  fubfcribunt  Auiores  gravif- 
a  fimi  AVF.RRHOES ,  HORATIVS,  AVGENIVS,  FERNE- 
i  LIVS ,  VALERIOLA,  RIVERIVS ,  WALiEVS ,  SYLVIVS, 
AMAT  VS ,  &  ZACVTVS  LVSITANVS,  cum  mille  aliis  fa¬ 
gi  luberrimae  artis  Optimatibus  :  qui  ad  unum  omnes  in  eo  con- 
■  J  fentiunt :  &  pueris  &  puellis  a  quinto  faltem  aetatis  anno  ( li 
.  fufficiens  ratio  ,  &  neceffitas,  ficut  in  validioribus ,  0*  [anguineis 
complexionibus  ,  variolis  ,  pleuritide  ,  angina ,  epiiepjia  ,  aliisque  in¬ 
flammatoriis  ,  & [ujflocativis  fymptornatibus  detentis,  urgeant)  ve- 
ti  nam  tundi  curare,  integrum  fore  ,  quam  venae -fe&ionem  non 
raro  optatos ,  profperosque  praefritifle  effetius  ,  frequente  ex¬ 
perientia  ftabilitur. 

Pari  propemodum  paffu  fenes  cum  pueris  ambuiant,  atque 
adeo  ficut  his ,  ita  &  iis  tum  in  morbis  (5  curationis  caujfla ,  tum 
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in  difpojitione  ad  morbos ,  (3  pr& fervat  tonis  gratia ,  fexagenaiiis  etiam  6$ 
&  feptuagenariis ,  modo  habitu  corporis  valido,  turgentibus  t® 
venis,  &  pulfu  forti  magnoque  inftrurii  iint,  cum  optimis  farti, 
segrique  rebus  venam  feriam  fuilfe ,  innumeris  exemplis  liquiffi-  f®| 
me  conftat.  Vt  adeo  non  habeat  venerabile  fenium,  quod  vel  i 
redundantis,  vel  fpiffioris ,  aut  tenuioris ,  &  acrioris  fanguinis  W 
profufionem  vereatur,  modo  fufficiens  ratio  profecanda  vena 
militet ,  quam  Medicus  tibi  prsefagiet,  artisque  periti  divinabunt.  :  m 
Quod  jam  ad  dolin  emittendi  fanguinis  attinet,  pro  diverfa  }km 
ratione  temperamenti,  virium  robam  ,  statis,  morbi ,  fex  us ,  villus  « 
rationis,  loci ,  regionis,  (3  confuetudinis ,  &  ipfa  variat.  Vrtde 
phlebotomia  evacuatoria  in  fanguineis  &  robuftis  ad  uncias  VII.  * 
ad  IX.  &  X.  in  minus  fanguineis ,  pituitofxs,  melancholicis ,  & 
non  nihil  debilioribus  ad  uncias  V.  &  VII.  fe  fe  extendit.  Pro  W, 
■ventilat oria  unciae  IV.  V.  vel  VI.  plus  minus  pro  re  nata  fuffi-  coi 
ciunt,  quae  dofis  fi  non  fuffecerit ,  repetenda  vense-feriio  erit,  m 
fatius  enim  ,  tutiusque  erit,  dofm  repetere ,  quam  fimul,  &  fe-  ^ 
mei  nimium  cruoris  prodigere,  atque  vense-feriiones  Neronis  il?® 
more  inftituere,  quibus  non  vitiatus  modo  fanguis  effunditur, 
verum  vita  quoque  &  fanitas  prodiguntur.  At  vero  judicium  r 
emiffi  fanguinis  sequo  rerum  arbitro,  tuo  nempe  iEfculapio  kf 
committendum  erit.  u 


IV, 


V»  A»* 

De  requifitis  profperae  venae-fe&ioms,  ac  vena-le&onim 

debito  disetse  regimine. 

Quemadmodum  purgationis  per  alvum, ita  &  vense-feriionis 
tempore,  ut  adhibitis  remediis  optatus  effeftus  refpon- 
frniprp  deat’  accuratius  diaetse  regimen,  nifi  plus  fanitatis  de¬ 
di*™’  1?  exftmere  cupias  ,  obfervandum  effe  ,  uno  Me- 

I.  in  vens-fpA-!1113^116  c^ienfione  approbatur.  Atque  adeo 
-  eriione  prseiervatoria  gratus ,  ferenusque  eligatur 

dies, 
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dies ,  declinando  fimul  Lunse  phafes.  Ante  incifionem  phlebo¬ 
tomandus  calido  reficiatur  jufculo ,  excitato  fit  animo ,  qui  ab 
adverfis  animi  pathematis  liber,  &  immunis  extet ,  fecus  enim 
k  fanguinis  motus  tardabitur,  &  minus  e  venis  eruor  fluet.  II.  Dum 
i  alvus  obftipata  eft ,  &  primae  vise  flatibus  ,  &  fordibus  putridis 
turgent,  alvus  clyftere  domeftico  folvenda,  &  di&se  vise  leni- 
%  tivo  laxante  remedio  eluendse  erunt.  HI.  Quibus  vense  exilio- 
res ,  &  minus  confpicuse  funt,  ante  fe&ionem  vense  obambu- 
a  lent ,  brachium ,  in  quo  fecanda  vena ,  fricetur  panno  afpero, 
aut  pondus  geftetur  in  brachio,  quibus  vena  turgebit,  propius- 
«  que  in  oculos  cadet,  ut  facilius  fecari  queat.  Dum  vero  IV.  ve- 
1  inam  pedis  tundi  curabis,  pes  ante  vense-fe&ionem  immittatur  in 
aquam  calidam ,  ut  vena  turgeat,  faciliusque  aperiri  queat. 
f|V.  In  quibus  metuendum  eft  animi  deliquium,  iis  in  ledo 
I  collocatis  vena  aperiatur  ,  imminente  prsefenteque  deliquio, 
ei  mox  vena  digitis  comprimatur,  aqua  frigida  repente  facies 
:ii  afpergatur,  fpirituofis  inungantur  nares  liquoribus ,  usque  dum 
1  vena  fe&us  ad  fe  redierit ,  quo  facto  remotis  a  vena  digitis  de 
iii  novo  eruor  fluet.  VI.  Quo  ad  figna  fideram,  quae  bonum, 
®  profperumque  vense-feftionis  diem  tibi  prsefagiant ,  ne  nimia 
ifi  te  follicitudo  teneat ,  prsefertim  in  cafu  neceffitatis ,  qui  nulla 
habita  temporis  ratione  diminutionem  fanguinis  urget  \  at  in 
vense  -  feftione  prtfervatoria  ,  declinando  Lunse  phafes  gratum 
ferenumque  eligendo  diem  prorfus  fuffeciffe  videtur.  VII.  Ali¬ 
quot  poft  phlebotomiam  diebus ,  coelo  inamoeno ,  aere  frigido, 

■  &  humido  regnantibus ,  domi  commorandum ,  ac  frugali  menfse 
(  quosvis  declinando  cibi ,  potusque  exceffus )  indulgendum 
eft:  nihil  enim  vense- fedionis  diebus  pejus,  nihil  que  pernicio- 
fius,  epulis,  helluationibus ,  &  ingurgitationibus  naturae,  vale- 
;i  tudinisque  rebus ,  &  utilitatibus  accidit ,  quibus  non  modo 
1;  optato  phlebotomiae  effectui  limites  ponuntur ,  veram  etiam  id 
,  'genus  exceflibus  gravius  oeconomia  animalis  percutitur,  atque 
humani  corporis  opibus ,  &  facultatibus  non  raro  graviora 
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vulnera  infliguntur ,  id  ,  quod  vena  feftis  memori  aeternum 
mente  recolendum  erit. 

Sed  diaetaene  regiminis  cultores ,  aut  gurgites ,  &  helluones 
funt ,  quibus  haec  fcribuntur ,  quibusque  haec  paterna  fugge- 
runtur  confilia  ?  Priores  facile  votis  noftris  eonfentientes  ,  ac 
prompte  falubriori  diaetae  regimini  parentes  habebo;  at  abdomini 
natis ,  gurgitibus  &  helluonibus  fabulam  narro  :  qui  peffimse 
helluandi ,  &  pergraecandi.  confuetudini  aliquando  irretiti ,  mi- 
ferrimam  ,  &  conftanter  valetudinariam  vivere  vitam  malunt , 
quam  ut  aures  praeberent  falubrioribus  diaetetici  regiminis  legi¬ 
bus,  ac  illibatae  valetudinis  fuse  fortunis,  &  deliciis  fruerentur. 
Atque  hos  &  fimiles  peflimos  confuetudinarios  ( non  hypo¬ 
chondriacos  ,  quos  miri  cerebri  homines  facile  mentem  mu¬ 
tare,  palam  eft)  illa  Medicorum  flagella,  illos  iEfculapii  fui 
tortores  ego  absque  injuriae  nota  appello,  qui  tantas  diras  Me¬ 
dico  fuo  intentant ,  ejus  non  femel  famam ,  opesque  gravifllme 
lacerant,  acerbiusque  nonnunquam  in  fuos  iEfculapios  inve¬ 
huntur:  finem  namque,  validam  nempe,  florentemque  valetu¬ 
dinem  ex  Medico  fuo  extorquere  conantur,  media  tamen  (fa- 
lubrius  diaetae  regimen)  conculcant,  &  omnibus  modis  adver¬ 
tantur  ,  immo  fi  vel  etiam  ex  morbis  graviffimis ,  ipfisque 
mortis  faucibus  DEI  gratia  eos  eripueris,  ocyus,  ac  refpirant, 
itur  in  antiquam  fylvam  ,  eousque  haec  fcena  tragica  luditur, 
donec  tandem  derepente  in  morbos  infanabiles  phtyfin  plerumque, 

catarrhos  fajjbcativos,  hydropem ,  apoplexiam,  gangrxnam,  mali  moris  fe- 

r"  &c.  recidant ,  atque  corrupta  penitus ,  fusque  ,  deque 
verla  natura  ejusmodi  conclamata  aegritudine  pereant ,  aerum- 
noiae  vitae  _  fuae ,  fuique  TEfculapii  flagellationibus ,  &  cruciati- 
dus  coronidem  imponentes,  quorum  animae  ut  in  fanfta  pace 
requie  eant ,  ex  animo  precamur.  Nunquam  igitur ,  cui  falus 
rlJnJL1  *  ?  t,  m  perverfam  helluandi,  graecandique  confuetu- 
,  ,tvR  ent*eTllfumerit,in  hujus  enim  retia,  qui  aliquando  inci- 
«ent,  vitae,  valetudinisque  fuae  maturum  naufragium  non  evadet. 
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De  purgatione  corporis  per  fcarificationem  &  cucur¬ 

bitulas  ,  ac  applicationem  hirudinum. 
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lurimi  funt,  pueri  nempe,  fenet,  tenelluli  &  nimis  delicati, 
vel  morbi  diuturnitate  viribus  frafti ,  aut  naturali  idiofyncra - 
fla  phlebotomiam  veriti  ,  vel  ex  vena  fetta  animo  delinquen¬ 
tes,  aut  quorum  vena  oppido  exigua  funt,  qui  his  ex  cauffis  vense- 
feftionem  ferre  nequeunt ,  hinc  hujus  loco  fcarificatio  cum  cu* 
curbitulis ,  quae  phlebotomiae  fe&io  vicaria  audit ,  iis  convenit, 
atque  venae-fectioms  praefidio  fubftituenda  venit.  Notionem 
igitur  hujus  remedii  fiftere  expedit ,  qua  dicimus : 

SCARIFICATIONEM  effe  operationem  chyrurgicam,  qua  vafa  cu¬ 
tis  capillaria,  infirumenti  appropriati,  cucurbitularum  ope  aperiuntur  ad, 
fanguinem,feu  potius  ferum  impurum  acre  f anguinis  detrahendum ,  pur- 
gandumque  e  corpore.  Atque  adeo  hac  operatione  morbi  dilpo- 
fitio  tollitur,  morbus  praefens  minuitur ,  imminens  probihetur. 

Quam  ob  rem  plerumque  in  affeftibus  externis,  in  defluxio¬ 
nibus  dolor ofls  acribus ,  oculorum ,  aurium ,  dentium ,  in  rhevmatismis , 
doloribus  Jp  as  modico  -  arthriticis ,  ifchiadicis ,  podagricis ,  in  gutta  ro- 
facea,  aphthalmia,  odontalgia,  cephalalgia ,  tinnitu  aurium ,  pernio¬ 
nibus  ,  in  febribus  exanthematicis  petechialibus ,  variolis ,  morbillis ,  ubi 
exanthemata ,  (f  efflorefcentia  interiora  verfus  regrejfa  funt ,  in  vene¬ 
nis  a  morfu  canis  rabidi,  aut  alterius  venenati  animalis  corpori  com¬ 
municatis  ,  in  variis  cutis  defccdationibus  ,  gangrana ,  fphacelo ,  aliis- 
que  id  genus  aegrotationibus ,  quae  a  feri  &  lympha  vitio ,  pu- 
tredine ,  &  acredine  defcendunt ,  tum  curatorie  in  ipfis  morbis, 
morborum  paroxilmis  ,  tum  prophylaBice ,  &  prafervatorie , 
Luna  magis  decrefcente ,  atque  in  die  fcarificationis  ciborum 
conco&ione  ad  fmem  vergente ,  fcarificatio  locum  habet ,  & 

i  ? 


ut 
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non  raro  in  his  &  ejusmodi  malis  optato  praefidio  eft. 

Ddd  2 


Lq- 


Y$  Cap.  ITT.  SeB.  TI.  Tiefur^athne  corporis  per  vena-feBionnn. 


J  s  1  * -  ■■' -  ■■■  1  ‘ 

Locus  vero  fcarificationi  &  apponendis  cucurbitulis  ido¬ 
neus  in  fumma  (declinando  tamen -ubique  tendines)  omnis  car- 
nofus  eft,  fpeciatim  vero  hujus  operationis  opportuna  loca  funt 
[capuls. ,  brachia ,  lumbi ,  nates ,  femora ,  fur £ ,  reliqua. 

Quod  ad  dofin  extrahendi  fanguinis  &  feri  attinet,  in  doli 
fumma  uncis  X.  ad  XII.  in  mediocri  uncis  IV.  V.  ad  VI.  in 
dofi  minima  III.  ad  IV.  cruoris  emittuntur. _  Regimen  vero 
disteticum  cum  vens  -  fectionis  dists  regimine  confonare 
videtur. 

At  vero  obviam  modo  habemus  aliud  vens  -  fe&ionis  ge¬ 
nus  phlebotomis  vicarium,  nempe  applicationem  hirudinum, 
qua  vel  difpofitio  morbi  tollitur ,  vel  morbus  imminens  pro¬ 
hibetur,  aut  prsfens  levatur,  &  profligatur. 

HIR VDINES  'vero  animalcula  'vermiformia  funt ,  in  aquis  de¬ 
gentia,  f  gura  oblonga,  f  ieiuna,  teretis,  ac  capitis  exigui  >  cauda  te¬ 
nuis,  (5 fubnigri  coloris >  acutijfmis  armata  dentibus,  quibus  hominum, 
aliorumque  animantium  cutem  rodunt ,  (f  vulnerant ,  ex  eaque  exfugunt 
fmguinem ,  unde  Janguifuga  nuncupantur . 

Eligends  vero  funt  hirudines  ad  hanc  Operationem,  qus 
magnitudine  funt  mediocres ,  ventris  fub rubri,  dorfi  fubviridis, 
cum  aureis  veluti  interfperfis  ftriis,  aquarum  limpidarum,  at¬ 
tamen  in  fundo  limofarum  incols.  Reliqus  capitis  craflioris, 
aquas  impuras  incolentes ,  coloris  ruffi ,  tanquam  noxis  &  ve- 
nenats  reprobantur ,  nunquam  vocands  in  ufus. 

Loca  corporis  ,  quibus  fanguifugs  applicantur ,  qusvis 
vens  funt ,  plerumque  tamen  venis  retro  aures ,  ad  nafum , 
&  jugularibus  ,  maxime  vero  periph eris  anus,  ibidemque  con- 
lpicuis  venarum  hsmorrhoidalium  tumidis  ramificationibus,  ha- 
morrhoiaes  cxcx  d icti s  5  applicantur. 

Quotieicunque  igitur  vens  hsmorrhoidales  turgent  tu- 
men  que,  aut  ante  hac  ftatis  temporibus  cum  optimis  sgri  re¬ 
us  uxennt,  fluxus  vero  ifte,  aut  diminutus  ,  aut  omnino 
luppreilus  fuerit ,  ut  adeo  eruor  in  venis  hsmorrhoidalibus , 

earum- 


fieari 


m/i 

1'vatc 


:|  © 
!  lori 


im 


i  iliia 


V® 


% 


h 


L 


i.V.  Dtpurgit,  twp.  perfcarificat.  cucuri.  ac  applicat.  hirudin.  3  97 


earumque  vente  port$e  ramificationibus  ftagnet ,  &  cumuletur, 
:  hinc  corporis  a£tiones  &  excretiones  turbet ,  morbosque  mi- 
1  netur,  toties  corporis  purgationem  per  hirudinum  applica¬ 
tionem,  ut  eruor  ftagnans  &  redundans,  ceu  morbi  materia  & 
difpofitio  tollatur,  in  fubfidium  vocandam  fore,  dubium  ne¬ 
mini,  controverfumque  effe  poteft. 

Atque  adeo  in  malo  hypochondriaco ,  in  djfe&ibus  lienis ,  mefen- 
ter  it)  hepatis ,  uteri ,  in  malo  ifchiadico,  arthritide ,  nephritide  deri- 
Vatoria  ,  in  mania  ,  melancholia  ,  apoplexia  >  vertigine  >  cephalcea , 
palpitatione  cordis,  afthmate ,  tujfi ,  cardialgia,  cat arrhis ,  a  fanguine 
ob  haemorrhoides  ccecas ,  aut  fuppreffas  ad  pulmones  &  fupe- 
riora  regurgitante ,  &  ufitato  haemorrhoidalis  cruoris  fluxu , 
quacunque  demum  ex  caufla ,  non  amplius  refpondente,  revul- 
»•:  ioria  hirudinum  applicatio  jure  meritiflimo,  &  optimo  confilio 
fuadeturf 

Speciatim  vero  fanguifugae  aliis  etiam  affeftis  partibus ,  in 
quibus  venae  -  feftio ,  aut  fcarificatio  locum  habere  non  poteft, 
non  abs  re,  live  derivatorie ,  fi  ve  revulforie  affiguntur  ,  lic  mu¬ 
nitum  ,  pedumque  digitis  in  affluxu  radicato  ery  fipelaceo ,  herpete ,  im¬ 
petigine  ,  naribus  in  capitis  doloribus ,  in  Ophthalmia ,  gutta  rofacea , 
A  aliis  que  faciei  puftulis  ,  in  dentium  >  aurium ,  capitis  ajfe&ibus , 
prajertim  vertigine ,  (f  metu  apoplexia  pone  aures  applicatae  non  raro 
falubri  funt  praefidio,  defideratamque  fpondent  opem,  &  operam. 

Tempus  applicandi  hirudines  idem ,  eademque  extrahendi 
fanguinis  dolis  ,  ut  in  phlebotomia ,  obfervanda  erit.  Modus 
vero,  &  Encheirefis  hanc  operationem  adminiftrandi,  chyrur- 
gi  utique  &  balneatoris  foret ,  fed  tanti  hi  barbirafores  artis  fuae 
periti  heroes  funt,  ut  vix  eorum  decimam  partem  de  hac  opera¬ 
tione  audiviffe,  multo  minus  operationem  calluifie ,  ipfi  hi  he¬ 
roes  non  femel  mihi  confeffi  fint ,  id ,  quod  notum  omni¬ 
bus  ,  ac  ante  oculos  pofita  res  eft.  Atque  adeo ,  qui  artem 
callet ,  modumque  fanguifugas  applicandi  novit,  ad  hoc  munus 
deftinetur. 
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Quod  fi  forte  fortuito  in  ano  pendens  hirudo  in  anum 
irrepferit ,  quae  dira  fymptomata  produceret ,  ocyus  retraha¬ 
tur  digitis,  quo  labore  irrito ,  clyftere  aqua  falfa  parato  hiru¬ 
do  foras  evocetur. 

Diaetae  regimen  in  applicatione  hirudinum  idem,  quod 
in  venae-fe&ione ,  &  hic  obfervare  praeftat.  Atque  haec  de 
corporis  purgatione  per  venae  -  fe£tionem ,  fcarificationem,  & 
applicationem  hirudinum  non  tam  curatoria  >  quam  potius  prafer- 
vatoria  dixilTe  fufficiat. 


VI. 


De  purgatione  corporis  per  fonticulos,  &  veficatorra. 


iEque  fonticulum,  ac  venae  -  fe&ionem  generofa  inter  re- 
’  media  numerandum  fore ,  ex  magnitudine  morborum , 
^  quibus  medetur ,  artis  peritis  in  confefiis  eft,  nec  non  a 
Medicinae  Patribus  pridem  definitum  fuit.  Atque  adeo  notio¬ 
nem  hujus  praefidii  dare,  operae  effe pretium  exiftimetur ,  hinc  ajo ; 

FONTIC VLVM,  barbara  voce  funtanellam  diclum,  uleufctdum  ar¬ 
tificiale  ejfie ,  ferro ,  vel  igne ,  eoque  vel  achiali ,  vel  potentiali  in  cute 
excitatum  ,  ad  ferum  redundans,  impurum  (fi  vitiofum  fucceffive  edu¬ 
cendum  e  corpore ,  quam  utique  eduli  tonem  ablatio  morbo f a  difpoftionis 

f equitur,  hinc  morbus  imminens  re fcinditur ,  aut prafens  levatur ,  vel 
emnino  annihilatur . 

in.  loc?  P?neEtd°rum  fonticulorum  attinet ,  fonticu- 

rbSrL",'™’  *  interftitiis  mufculorum,  &  quidem 
mufculnm  •  nor  .clrclt:er  digitis  fupra  flexuram  cubiti, 

m  femoribus  fupra,  & 

tur  inZemlZ  ’  ^  m«fculi  &  tendines  eviten- 

&  elevanda  hinc  indt  didtlf  ^  mobllls’  <l“®  exploranda, 

inter  ipfos  mufculos  fi  drntlm 1  f°qu.e  m°7enda  erit.  Atque 
inde  moto  in  fovoi  „  •  d8itumadegeris ,  hicque  membro  hinc 

‘  “  ‘ovw  «I»1*»  fubiultu  remaneat, locum  tutum 
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tt  pro  fonticulo  reperifti,  notandum  atramento.  Vnde  locus  no- 
j.i  tatus  incidatur  lanceola ,  formeturque  foveola ,  in  quam  pifum, 
V  vel  aliud  corpus  globofum  imponatur,  quod  emplaftro  diachy- 
lo,  aut  diapalma  firmandum,  digeftivis,  defenfivis,  &  fafciis,  ut 
iflin.  vulneribus  fieri  folet,  deligetur. 

Vel  cauterio  potentiali,  dum  loco  aperiendo  emplaftrum 
fucraffius  &  denfius  in  medio  perforatum ,  hinc  cauterium  ex  bu- 
tyro  antimonii ,  lapide  infernali  loco  perforato  imponitur  ,  appli¬ 
catur,  quod  addito  emplaftro  glutinante  per  24.  horas  firme¬ 
tur,  tunc  vero  efchera  fafta  feparetur,  vulnus  vero,  ut  in  priore 
operatione  tra&andum  venit.  Prseplacet  prior  operatio  ,  tan- 
quam  commodior  ,  magisque  compendiaria. 

Vlcufculi ,  feu  fonticuli  prsefens  fluxus  fedulo  confer- 
i{. vandus ,  quod  obtinetur,  dum  quotidie  deligatio  iteratur, 
%  ulceris  fanies  linteolo  mundo  abftergitur,  pifum ,  aut  mundatus 
.  globulus  in  foveam  immittitur ,  qui  labor ,  &  deligandi  modus 
in  dies  repetatur.  Si  vero  fluxus  minus  refpondeat,  adeoque 
■iftimulo  indigeat,  globulus  ex  hedera  arborea  ,  vel  argento,  aut 
Aradi  ce  gentiana;  fi  ad  confolidationem  ulcufculum  tendat,  pifum, 


,,  aut  globulus  aqua  forti  parum  madidus ,  ad  tempus ,  donec  fuffi- 
Jiciens  fluxus  redeat,  fubftituatur,  caro  vero  luxurians  fepticis, 

•  1  I  •  /*  I  •  . 
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nunto  nempe  sgyptiaco ,  vel  alumine  ufto  feparanda  venit. 


Inflammatio  fi  forfan  quredam  accederet ,  emplaftro  campho . 
-ato,  erofio  in  peripheria  ab  humoribus  falfo  -  acribus  indufta , 
nfperfo  pulvere  exficcante,  &  temperante,  e  lapide  calamaniari , 
utica ,  &  cerujfa  confe&o ,  removetur. 

Quoties  igitur  in  notionem  feri,  tum  quantitate,  tum  pra¬ 
va  qualitate,  putredine,  &  acredine  peccantis,  &  cum  primis 
in  capite.  St  fuperiore  corporis  regione  congefti,  &  ftagnantis 
oervenitur,  quod  ferum  redundans,  vitiatum  St  ftagnans  mor¬ 
us  prtecipue  chronicis  materiam  fuppeditat,  toties  fonticulum 
mum  vel  duos  (quum  rarius  juxta  illud  Germanorum  adagium 
riin  Sonfancit  fetu  gontanell/  unus  fufficiat )  quibus  ferum  hoc 

fta- 
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ftagnans  &  putridum  educatur  e  coipoie,  &  aegritudines  perti¬ 
naces  a  fero  latente  prognatae  leventur ,  prohibeantur ,  vel 
omnino  perfanentur,  excitandos  efle ,  res  ipfa  loquitur ,  immo 
luce  clarius  in  oculos  illueefcit. 

Atque  adeo  id  genus  fonticuli  tanquam  fontes  falutis  tum 
curatorie ,  tum  prafervatorie  habent  locum,  opportunumque  funt 
praefidium  in  omnis  generis  radicatis  acribus,  &  chronicis  de» 
fluxionibus  ad  oculos,  aures ,  nares,  palatum  ,  dentes ,  pulmones, 
articulos ,  (f  mufculos  externos ,  hinc  admirandi  nonnunquam  ufus  (f 
utilitatis  funt  in  pertinacibus  ophtalmiis ,  epiphoris ,  aurium  (f  oculorum 
vitiis ,  in  incipiente  fur  ditate  »  c  aci  tat  e ,  vertigine  >  confirmata  cepha « 
la a  ,  (f  cephalalgia  ,  in  lethargo  ,  apoplexia ,  epilepfia ,  melancholia. 
In  affectibus  pe&oris  chronicis  (f  periodicis ,  nempe  raucedine ,  afthmate 
humor ofo  ,  fierofia ,  (f  ferina  tuffi ,  phtyfin  minante  ;  item  in  arthri¬ 
tide  ,  malo  ifchiadico  ,  (f  podagrico ,  rhcvmatismis ,  artuum  mali  moris 

ulceribus,  aliisque  inveteratis  &  habitualibus  affe&ibus  a  copio» 
fo  &  impuro  fero  pendentibus ,  diutius,  &  pertinacius  infiftenti- 
bus ,  certisque  recurrentibus  periodis ,  quibus  ferum  hoc  pu¬ 
tridum  ceu  morborum  materiam  fub  fpecie  fluidi  ulceris  affiduo 
lubtrahunt \  hinc  ablata  caufla  dictis  malis,  aerumnisque  valide 
medentur,  quas  vel  minuunt,  mitigant,  aut  omnino  e  medio 
tollunt.  _  Atque  adeo  fonticulos  generofi  &  maximi  praefidii 
fubire  vices ,  dum  morbis  maximis  &  Herculeis  tantam  ferunt 
opem  &  operam  ,  nufpiam  in  dubium  vocari  poteft.  Sed  hoc 
ipfo,  quod  tam  validum ,  potensque  fint  remedium ,  fua  cau¬ 
tione  &  cii  cumlpertione  adhibendi  veniunt.  Vnde  nimia  feri 
acrimonia ,  ejusque  vifciditas  &  tenacitas,  immodica  fubje&i 
gracilitas,  marcor  &  ficcitas,  aut  poft  morbos  exantlatos  vi¬ 
rium  defectus  &  extenuatio,  aetas  nimis  tenera-  &  decrepita 
circum  tantiae  funt,  quibus  fonticuli  inuftio  vetatur,  quae  & 

™mO^n!“0nat;US  e^^unt’  &  eludunt,  adeoque  his  pofitis  cir- 
citatus  S3iC“r  fonciculus>  &  «- 
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Verum  abfentibus  his  circumftantiis,  ne  fons  tam  facile  oc¬ 
cludatur,  fed  potius  confervetur,  eft,  quod  non  abs  re  monendum 
effe  duximus.  Sed  jam  ad  veficatorium  purgans,  quod  chyrurgica 
inter  purgantia  agmen  claudit ,  convertimur ;  unde 

VESICATORIVM  effe  prafidium  dicimus :  quod  acredine  fu* 
cutis  fibras  valide  crijpat ,  (5  ftimulat ,  ejus  texturam  dijfolvit ,  ferum - 
que  redundans  acre  (f  putridum  attrahit,  fluidum  reddit ,  &  evacuat; 
qua  evacuatione  dtfiofitio  ad  morbum  tollitur,  morbus  aut  minuitur ,, 
aut  averruncatur . 

Modus  applicandi  prsefidium  veficatorium  vel  etiam  pene 
in  vulgus  notus  eft :  imponitur  enim  locis  certis  &  defignatis, 
prius  panno  calido  &  aceto  probe  perfri&is  emplaftrum  vefi¬ 
catorium  corio  indu&um ,  &  aliis  agglutinantis  emplaftri  ligulis 
cruciatim  affixis  munitum,  per  horas  fex,  ofto,  decem  pro  iratione 
jetatis,  cutisque  tenuitatis  aut  fpiifltudinis  relinquendum,  tunc 
vero  emplaftrum  removeatur ,  excitata  &  elata  veficula  for¬ 
fice  incidatur ,  ut  ferum  illud  extravafatum  effluat  \  hinc  abfter- 
gatur,  &  folio  braffica  butyro  infulfo  illito,  vel  emplaftro  albo  cocio 
tum ,  vel  fine  camphora ,  aut  ex  fiermate  ranarum  (pulvere  cantha¬ 
ridum  ,  fi  fluxum  pofthac  confervandi  animus  fit,  confpergen- 
dum)  impofito ,  qui  labor  bis  in  die  renovetur. 

Atque  adeo  generofum  hoc  prsefidium,  iisdem  propemo- 
dum  morbis ,  quibus  medetur  fonticulus ,  optatam  locat  opem 
&  operam ,  ferumque  nempe  acre  &  putridum  ceu  multifariam 
cauffam  morborum  confeftim  &  citius,  fonticulus  vero  pede- 
tentim,  &  tardius  evacuat,  hinc  fonticuli  in  morbis  chronicis, 
veficatoria  vero  magis  in  acutis ,  eo ,  quod  citius  &  expedi¬ 
tius  operentur  ,  merito  commendantur. 

Quousque  igitur  ferum ,  humidumque  acre  &  putridum  redun¬ 
dat  in  corpore,  cauflseque  morbificse  vices  fubit,  eousque  ve¬ 
ficatorium  potens  validumque  remedium  agit,  unde  in  primis 

in  omni  dolorum  genere  ,  in  doloribus  nempe  acerbioribus  cephalalgicis, 
ophtalmicis  3  hmncranicis ,  odontalgicis  ,  arthriticis,  ifchiadicis ,  poda . 

E  e  e  gri- 
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gruit ,  nec  non  in  convul funibus  5  epilepfidy  apoplexia  ?  lethargo,  phre¬ 
nitide  ,  in  receffione  variolarum ,  morbillorum ,  petechiarum  ?  eryffpela - 
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,  podagra ,  i#  catarrhis  fujfocativis ,  aliisque  aegrotationibus , 
quae  a  fero  redundante,  putrido,  craffo ,  &  vifcido  natales  du¬ 
cunt ,  veficatoria  falubcrrimo  praefidio  fore ,  palam  eft,  artis¬ 
que  peritis  in  confeflis  erit. 

_  Loca,  quibus  veficatoria  applicantur ,  in  fumma  quaevis 
cutis  pars  eft,  modo  declines  nervos,  &  tendines,  magis  ta¬ 
men  ufitatus  locus  eft  in  primis  totum  caput  rafum  in  apople¬ 
xia  ;  in  aurium ,  oculorumque  affeftibus  regio  retro  aures ,  vel 
in  ophtalmia  &  odontalgia  ad  nucham ,  vel  prope  flexuram  cu¬ 
biti  ,  ubi  vena  fecatur.  .  In  febribus  malignis  a  fanguinis  &  hu¬ 
morum  potius  coagulatione  &  fpiffitudine  ,  quam  refolutione 
&  tenuitate  pendentibus ,  nec  non  affe£tibus  foporolis  graviori¬ 
bus  fupra  carpos  in  manibus,  &  fupra  malleolos  internos  in 
pedibus,  vel  prope  inguina  in  cruribus.  In  pleuritide ,  &  peripnev « 
~ ,  pnefertim  dum  anguffior  evadit  fpiritus,  expectorandi 
iputi  difficultas  crefcit ,  &  gradus  capit ,  ut  fuffocandus  seger 
videatui ,  ocyus  tibiis  &  cruribus  veficantia  remedia  apponenda 

T^^"eleberrinium  R°manorum Medicinae  Interpretem 
BAGLIVIVM !  qui  CAP.  III.  de  commod.  (f  abuf.  vefica.nt.fol.  6ff.  in 

secver  a  ftatuit :  „  In  pleuritide,  ut  ut  prsecefferit,  vel  non  prse- 
”  ce  en  anguinis  miffio,  quandoque  circa  quintum,  vel  fe- 
„  p  imum,  vel  alus  intermediis  diebus  apparere  magnam  fpi-  - 

”  fummnrn  SPefera?di  fPuti. .difficultatem ,  qme  patientem  in  I 
”  5™  \  *  d!fcr!men  conjiciebat.  Irritis  aliis  duo  vefican- 
”  ’  rr:f?Z-el  c‘)mbus  admota,  non  folum  expeftorationem, 

”  rem  fnitim  ia  CllPls  rnoi'borum  peftoris ,  fere  ad  ftupo- 

”  tatem‘l  i?°Vebant  ’  Verum  etiam  &  fpirandi  difficul- 
dico  nnf  CUI?.  m*tatl°ne  morbi  in  melius.  Majora 

”  foud  diEC  fn  dlfr  ln  PlrriticiS  fPirandi  ’  &  scandi 
catoria  tibiis  iaccetient >  *««■»  applicanda  funt  duo  vefi- 
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Atque  nec  quidem  temere  haec  ftatuit  B  AGLI VIVS  5 
cui  prorfus  confonat  HIPPOCRATES  Medicorum  Sapientifli- 
mus  ,  qui  LIB.  II.  Erognofl.  66.  his  vocibus  effatur :  1»  pulmoni¬ 
bus  ,  quicunque  tumores  fiunt  ad  crura ,  boni  ;  nec  potefl  aliquid  quid¬ 
quam  melius  accidere ,  praflertim ,  fi  mutato  fluto  Jic  appareant. 

Prohibetur  vero  nonnunquam  ufus  veficantium,  dum 
nempe  corpus,  &  corporis  partes  inflammatio,  rubor,  tumor , 
ulcus ,  major  virium  refolutio ,  graviditas ,  inflans  menjium  fluxus  ,  ar¬ 
dor  ,  incontinentia  urina  s  aliique  veficae  affe&us ,  nec  non  quae¬ 
vis  aegritudines  a  fanguinis  &  humorum  acredine  &  tenuitate  pen¬ 
dentes  occupant,  in  quibus  circumftantiis  &  morbis  plus  uti¬ 
que  damni ,  quam  commodi  humani  corporis  rebus  St  rationi¬ 
bus  omnino  accederet ,  verendumque  foret. 


SECTIO  III. 

De  Acidulis,  feu  Prophylaxi,  &  purgatione 

corporis  per  acidulas. 


§•  I. 

A  DEO  O.M.in  praecipuum  humani  generisBonum 

commodumque  acidulas  aeque ,  ac  thermas ,  quibus 
j,  miferorum  mortalium  languores  &  aegritudines  fana- 
>  rentur,  quae  &  publicis ,  privatis  que  valetudinis  no- 
ftrae  fervirent  ufibus ,  &  utilitatibus ,  procreatas  fuiffe ,  palma¬ 
rium  eft ,  id ,  quod  variis  in  locis ,  &  terrae  plagis  animo ,  ocu¬ 
lisque  judicare  licet. 

Quid  igitur  in  primis  acidulae  fint,  quidque  tuendae  vale¬ 
tudini  profint ,  definire noftrum intereft ,  unde  fubit animum: 

ACIDVLAS  tjft  aquas  medicatas  variis  ingredi  entibus  minerali¬ 
bus ,  alcalinis  nempe ,  martialibus ,  calcariis ,  falinis ,  fulphureis ,  atbe- 

E  e  e  2  reis - 
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reis  que  Jpirituofs  tenuijjimis  e(fe  f<xtas  partibus ,  ad  humani  corporis 
tifus  dejlinatis  j  quibus  morbi  dijpofitio  tollitur,  morbus  imminens  arce - 
tur,  prafensve  non  raro  ane llitur ,  &>  perfanatur. 

Quam  ob  rem  acidulas,  aliasque  foterias  aquas  non  unius, 
ejusdemque ,  fed  diverfae  efle  virtutis ,  &  facultatis ,  qua  in  hu¬ 
mani  corporis  partes  folidas ,  &  fluidas  agunt  &  operantur,  ipfa 
diverfa  elementa  ,  diverfaeque  partes  minerales ,  modo  Martia¬ 
les,  jam  Salina,  nunc  Sulphurea  &c.  quibus  medicatae  aquae  con- 
ftant,  dilucide  demonftrant,  id,  quod  ex  diverfis  effe&ibus,  quos 
diverfae  aquae  producunt,  itidem  elucet,  rurfusque  confirmatur* 

Atque  adeo  jam  apparet  ratio ,  cur  aquae ,  quas  innume¬ 
ras  benigniffima  parens  natura  ex  terrae  latebris  &  receflibus  in 
bonum  hominis  profert ,  differant :  hinc  aliae  fint  alterantes ,  aliae 
purgantes ,  illae  per  fudorem,  hae  operentur  per  urinam,  aliae  fo- 
fpitatrices  aquae  huic  morbo,  aliae  alii  morbo  medeantur,  adeo- 
que  diverfi  fontes  &  fcaturigines  diverfas  exerant  vires  &  fa¬ 
cultates. 

Sed  miliis  tot 'fontibus ,  quos  natura  nobis  fuggerit,  ob 
anguftiam  temporis  magis  ufitatos  duntaxat  expendemus,  eo¬ 
rum  que.  vires  &  facultates  tum  confervandae ,  tum  reparandae 

valetudinis  gratia  pro  virium  noftrarum  tenuitate  fiftemus  co¬ 
ram.  Vnde  fit 


j  ii; 
ira 

i ci^ 

i  0 
;  tis 

V 

»! 


'§•  H. 

De  aquis  Sedlizenfibus,  earum  que  falubritafe. 

£lujus  fontis  Sedlizenfis  incomparabilis  rerum  phyficarum 
arbiter HOFf  MANNVS  fcaturiginem  primus  aperuit,  or- 
bique  fcriptum  reliquit:  quanto  cum  fructu,  commo- 
oque  m  bonum  labentis  cadentisque  humanae  valetudinis  hae 
quae  bedlizuhn  Bohemia  natae  faliant,  atque  adeo  inventum 

HnrrL6!  vTvr'JlUrn  ^a£no  Academiae  Fridericianae  Interpreti 
MANNO  cum  nunquam  intermoritura  nominis  fui  glo¬ 
ria 
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ria  in  acceptis  referendum  effe,  nemini  haeret  aqua,  dum  in  cla¬ 
ra  luce  res  eft. 

Sale  igitur  amaro  neutro ,  acidum  inter  &  alcalinum  medio  ex 
calciformi  &  acido  elemento  compofito,  quo  in  corpore  ope¬ 
rantur,  aquas  foecundas  effe,  plene  planeque  conftat,  id,  quod  fon¬ 
tis  arbiter  publicis  ,  privatisque  teftimoniis  oftendit ,  oftenfa 
quotidiana  experientia  confirmavit,  adeoque  fontis  fal  medium 
a  nemine  ullo  in  dubium  vocari  poteft. 

Atque  adeo  oftenfo  hoc  fale  medio  palam  eft:  tribus  in 
Mi  primis  modis  Sedlizenfes  aquas  in  corpore  operari:  uno  nempe 
»  omnibus  aquis  communi  &  proprio ,  quo  partes  tum  folidas , 
i  tum  liquidas  diluunt,  emolliunt,  &  abftergunt.  Secundo,  quo 
u  fale  fuo  medio  aperiunt,  digerunt,  refolvunt,  refoluta,  &  di- 
fo  )  gefta  per  corporis  excretiora  alvum  cum  primis,  &  urinam  e  cor- 
>0' ><  pore  profcribunt.  Tertio  denique  modo  operantur,  quando 
partibus  fuis  falinis  corporis  partes  folidas ,  vifcerum  fcilicet 
nervos,  &  fibras  ftimulant,  &  ad  motus  follicitant,  quo  fti- 
oJ  mulo  &  motu  concitatae  partes,  praefertim  ventriculus ,  &  in¬ 
io  teftina  novum  robur ,  novasque  vires  fubeunt ,  eorum  tonus 
k  inftauratur,  redit,  &  redintegratur  motus  periftalticus ,  adeo- 
jO  que  aftiones  naturales,  ciborum  nempe  concoBionem ,  &  alvi  excre- 
\tionem  valide  adjuvari ,  &  gradus  fumere ,  quibus  morbi  difpo- 
ifitio  tollitur,  perfpicuum  eft,  id,  quod  plene,  planeque  col¬ 
ligi  poteft. 

Qua  de  cauffa  in  iis  praecipue  malis,  humani  corporis 
aerumnis ,  &  aegrotationibus ,  quae  a  copiofis  noxiis  (f  putridis  hu¬ 
moribus  ,  fordtbusque  acidis  ,  vifcidis  (f  tenacibus  ,  ventriculum , 
inteftinorum  canalem  occupantibus  ,  ac  ( 'anguinis  15  humorum  maffam 
commaculantibus  dependent,  ad  has  acidulas,  ceu  facram  pana- 
caeam ,  ultimamque  in  valetudinis  naufragio  tabulam  confugien¬ 
dum  elfe ,  apertius  conftat ,  quam  ut  ignorari  queat. 

Vnde  nominatim  tum  curatorie ,  tum  prafervatorie  in  cardial- 
frigida  >  vomitu  pituitofo  ,  inappetentia  ,  ventriculi  (f  abdominis 
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inflatione ,  in  malo  hypochondriaco,  hy fler ico,  in  febribus  frigidis ,  & 
intermittentibus  ,  lentis  15  tabidis  ,  in  atrophia ,  feu  corporis  extenua, 
tione  a  Ufla  ciborum  conco&ione ,  f ordibusque  acido-vifcidis  flf flatulen. 
tis  oriundis  ,  in  doloribus  colicis  (5  alvi  obftipationibus  ;  in  affle  B ibus 
capitis  a  Ufo  ventriculo,  ejus  que  turbata  digeftione  enatis ,  in  melan¬ 
cholia  hypochondriaca ,  vertigine ,  metu  apoplexia ,  in  defluxionibus  ocu¬ 
lorum  (f  aurium,  in  angina  fj> uria  ,  coryza,  cat arrhis,  difficili  anheli¬ 
tu  ,  15  afthmate,  a  repletione  (5  congeftione  materia  vifeida ,  tenacis 
(5  mucoft  defeendentibus ,  in  calculo ,  ifchuria,  ftranguria ,  in  cachexia, 
ibi  ero ,  hydrope  ,  fcorbuto  ,  in  doloribus  hamorrhoidalibns ,  arthriticis, 
ifebiadicis  (f  podagricis,  aliisque  calamitatibus  ab  humorum  pu¬ 
tridorum  acido  -  vifeidorum  ,  &  flatuum  colluvie  pendentibus 
aquas  Sedlicenfes  optatas  ferre  fuppetias  ,  horariis  exemplis 
ftabilitur. 


Sunt  tamen  certi  morbi,  certseque  aegritudines ,  quibus 
Ufus  laudati  fontis ,  ob  fuam ,  qua  praeditus  eft ,  falinam  acri¬ 
moniam  ,  sequo  &  jure  prohibetur ,  unde  cum  primis  in  phtyfi 

confirmata  a  prsfente  pulmonum  labe  &  ulcere  oriunda  ,  in  tujfi  con- 
vulfiva ,  afthmate  ficco ,  (f  convulfvo ,  in  dolorum  f  avitia ,  (5  enormi¬ 
tate,  in  fchirrhis  vifcerum  confirmatis,  in  internarum  partium  ulceri¬ 
bus,  in  gravidis,  (f  puerperis.  Usque  morbis ,  qui  ab  humorum  acredine 
ac  bilis  putrida  f  almo. cauftica  (f fulphurea  labe  f  cat  uriunt ,  ipfe  Sed’ 

lizenfes  falino- acres  aquae  vetantur,  eo,  quod  ob  fuam  acri¬ 
moniam  morbos  ab  humorum  acrimonia  pendentes  amplius  pro¬ 
moverent  ,  usque  fms  falibus  materiam ,  &  fomitem  fuRgere- 
ient ,  id  ,  quod  non  abs  re  hic  annotari  meretur 

Quod  jam  ad  ufum  fontis  attinet,  duplex  occurrit  modns 

Sibetar“Sfi™'fr;?irtra''i  ****■  VC'  enim  fal  foMis  hoc  modo  ex’- 
nbetur .  fumitur  nempe  uncta  una  ,  vel  una  (5  dimidia  in  diffi¬ 
culter  mobilibus  uncia  dux  falis  nrnhm  *.  ’  ^ 

tanse  unciae  VI.  ad  VIL  anvnlinc  nc^*ntur  a5use  f°n" 

per  noftem  in  loco  calido  &  vale  tefl-r  mixta  ftent 

per  pannum,  a,ua  colata  flo  dofi  lumatur.’  Vel  jSMfiS 
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folvatur  lento  carbonum  igne  in  affuffione  aquse,  &  ut  prior 
folutio  detur  ufui.  Ex  quibus  pronum  jam,  promptumque  eft 
colligere,  dofin  pro  re  nata  variandam,  jam  minuendam  ,  jam 
augendam  fore. 

V el  etiam  fontis  aquae  &  curative ,  &  prafervative  in  ufum 
vocantur;  atque  curative  fons  bibitur  omni  anni  tempore,  & 
morbo  quovis  harum  aquarum  potum  exigente ,  fequente  vero 
Ji‘n  modo  cura  adornatur :  fimplex  nempe ,  quae  fex  aquarum  dun- 
®j  taxat  libras  ,  feu  menfuram  unam  &  mediam  adaequat,  tridui 
jiiqfpatio  abfolvitur ,  quo  in  dies  horis  matutinis  quadrantis  horae 
intervallo  librae  duae,  feu  menfura  media  fontis  tepidiufcule 
«repetitis  hauftibus  ingeritur;  ubi  fi  quaedam  lalfitudo  corpus 
viriumque  proltratio  ex  fumpto  pharmaco  fubfequitur,  per 
ir  tres  dies  a  fontis  ufu  vacandum,  &  quiefcendum ,  poftea  repe- 
fflt  tenda  dofis  ,  &  fecunda  cura,  eo,  quo  prima  modo  folebat , 
«ihufurpanda  erit,  atque  haec  bibendi,  &  fonte  utendi  ratio  duplicis 
m  curae  nomine  venit.  Qui  vero  difficilis  plane  operationis  funt, 
mc  ab  initio  curse  in  prima  libra  aquse  una  uncia  falis  folvi,  &  bibi  po- 
feric  teft,  quo  vis  operandi  omnino  acuetur,  &  facultas  purgandi 
M  adaugebitur.  Atque  adeo  fontis  Sedlizenfis  curam  fimplicem 
Salhtrium  dierum ,  duplicem  vero  fex  dierum  fpatio ,  ubi  ad  ufum 
jciij  aliarum  acidularum  unius  faltem  m  en  fis  tempus  requiritur ,  ab- 
pi«Jofolvi,  ex  fontis  praefcripto  utendi  modo  &  confilio  perfpicue 
«oiliquet  ,  id  quod  cum  bonis  aegri  rebus  accidet.  Diaetse  ratio 
ihuic  curse  accommodata  eadem ,  quae  in  venae-feftionis  admini- 
,]si  ftratione  commendata  fuit,  durante  ufu  fontis  obfervanda  eft, 
iepuon  ergo  vacat  eam  hic  repetere. 
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§.  in. 

De  humani  corporis  purgatione  per  acidulas, 

feu  aquas  Selteranas. 

qu«  Selteran*  traftum  Trevirenfem,  in  quo  ‘larga  vena 
faliunt,  &  fcaturiunt,  ceu  natale  folum  colunt,  quarum 
vires  &  virtutes  Medie*  rurfum  Authore  &  Aufpice 
Halee  Magdeburgic®  Mediein®  Profeffore  in  univerfa  propemo- 
dum  Germania  eo  modo  inclaruere,  ut  commendatiffima  fontis 

fanandi  facultas  ,  ante  oculos  pofita ,  eximiis  laudum  elogiis 
celebrari  mereatur.  5 

.  Quemadmodum  igitur  fons  Sedlizenfis  primas  vias  ven¬ 
triculum  &  inteftina  potiffimum  refpicit,  horumque  humores 
noxios,  fordesque  per  alvum  purgat,  &  educit:  ita  Selteran® 
aquae  m  fangumem  potius,  &  humores  agunt,  eorum  feces 
&  quisquilias,  partesque  inutiles  &  excrementitias  a  vitalibus 
luccis  legregant ,  quas  pei  unnse  vias  e  lua  fede  deturbant  at¬ 
que  lotu  ope  -e  corpore  exterminare  confueverunt.  Sed'  hac 
excretione  perit  morbi  difpofitio,  morbi  genefis  impeditur, 
vel  morbus  levatur ,  aut  profligatur.  *  ’ 

Quam  ob  rem,  quo  modo ,  quibus  principiis,  qua  &  ope¬ 
randi  facultate  fons  pro  mulis  folvat  fidem,  atque  pneftanda 
pneitet,  jam  inquirendum  erit,  unde,  quum  mira  perfbkumte 

I 'VI*?!6  fap°Pf  *mxnitate  odient; ,  nec  non  largiore  fale  dlcalino  \ 
(5  fue flantia  fubtili  penetrante  athereo  - ffirituofa  fontis  aqu*  excel¬ 
lant,  his  luis  principiis  in  corpus  vires  fuas  prodere,  explo¬ 
rata  res  eft,  nullamque  dubitationis  fubit  aleam.  F 

fon  ^tqUe  rJT  a3Ur  S?Ce™na  Cum  Prim'S  fuo  principio  aqueo , 
feu  Ipfo  aquofo  humido  fordes  fanguinis  acido- acres  abfterrit  tem 

perat  humores  Efflores  refolvit,  &  attenuat;  partes  vero  ^1' 

1  ’  Z. 'Mu-  tenpf  \  &  JPMf»»dice  contractas  hume&at,  emollit,  & 
relaxat;  hinc fiuidorum  motum  &  circulum  adjuvat,  fetidorum 
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tonum  &  robur  reparat ,  adeoque  humorum  redit  motus  circu¬ 
latorius  ,  aftiones  &  excretiones  naturales  perficiuntur ,  re¬ 
deunt  optata  falus  &  fanitas. 

Secundo  vero ,  largiore  nempe  a  lea  Uno  principio  non  in  ven¬ 
triculo  modo,  &  inteltinis,  verum  in  ipfa  quoque  fanguinis& 
humorum  mafla,  aliisque  corporis  partibus  latitantes  humores 
noxios,  fordesque  putridas ,  acidas  y  falfas ,  vifcido-biliofas  attempe¬ 
rat,  praecipitat,  dulcificat,  refolvit ,  &  attenuat,  iisque  fluidi- 
tatem  conciliat,  qua  denuo  circulentur,  promptiusque  e  corpo¬ 
re  profcribantur.  Quum  vero  ftmul  hoc  principium  in  folida 
agat,  partium  fibras  &  nervos  ftimulet,  &  ad  motus  follicitet, 
infirmae  folidse  partes  firmantur,  iisque  robur  &  vires  concilian- . 
tur  ;  quibus  non  folum  hinc  inde  in  vifceribus  reconditi,  fta- 
gnantes ,  &  noxii  humores  excrementitii  commoventur,  ulte¬ 
rius  pelluntur ,  &  in  motus  urgentur ,  verum  etiam  his  fordi- 
bus  obftru&a  vafa,  canales,  &  vifcera  folvuntur,  &  aperiun¬ 
tur  ,  materia  obftruens  tollitur ,  atque  per  urinae  vias  ( quas 
cum  primis  hoc  alcali  ad  lotii  excretionem  ftimulat)  e  corpore 
amandatur. 

His  demum  tertium  penetrans ,  fuit  ile ,  &  at  h  er  eo  -  jpirituofum 
accedit  principium,  quo  non  modo  illud  fluidum  nerveum ,  feu 
fpiritus  animales  in  cerebro  geniti,  &  per  nervos  in  omnes  cor¬ 
poris  partes  difpenfati  (  ut  fibris  nervisque  robur  &  vires  ad¬ 
dant  ,  hinc  folida  &  fluida  in  fuo  motu  &  vigore  confervent) 
mirifice  recreantur,  &  ad  motus  animantur,  verum  etiam  hoc 
principium  aethereum  fua  fubtilitate,  &  fpirituofa  fefe  movendi 
potentia  &  facultate  omnes  corporis  partes  penetrat, r&  per¬ 
meat,  vafa  obftructa ,  &  canales  aperit,  ac  vias  invias  pervias 
reddit,  nec  non  in  iis  contentos  humores  noxios,  fordesque 
loco  pellit,  &  circulationi  reftituit,  atque  adeo  tum  ipfi  aquse, 
tum  peccanti  in  corpore  materiae  viam  fternit,  qua  promptiuo 
&  expeditius  fons  penetret ,  &  peccanti  materiae  fluiditatem 
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conciliet,  ut  viis  undique  patentibus  materia  peccans ,  fordes- 
que  noxiae  &  excrementitiae  e  corpore  excernantur.. 

His  igitur  cognitis  perfpe£tisque  fontis  Selterani  principiis, 
ejusque  viribus  &  virtutibus ,  in  promptu  judicare  eft,  quibus 
morbis  &  calamitatibus  fons  medeatur,  ad  quas  vel  leniendas, 
vel  omnino  pellendas  aegritudines  natus  fit,  quibusque  humani 
corporis  aerumnis  optatam  allaturus  fit  opem  &  operam. 

Atque  adeo  iis  in  primis  morbis,  qui  a  f anguinis  &  humorum 
labe  acida ,  falino-acri  ,  nec  non  [olidorum  tenfione ,  (f  [pasmodica  con¬ 
tractione  natales  ducunt ,  congruit ,  hinc  nominatim  fpeciatim- 
que  praefertim  cum  lafte  feu  vaccino,  feu  caprillo  (quocum 
prae  aliis  acidulis  prompte  mifcetur)  tujfl  chronica ,  tabi ,  atrophia 
hamophtyf ,  phtyfi  ab  humorum  acredine ,  (fl  [olidorum  atoma  oriundis , 
(corbuto ,  [cabiei ,  prurigini ,  purpura  rubra  alba,  artuum  ulceribus  % 
(S  quibusvis  cutis  maculis  (f  defit  dationibus,  acribus  (3  ardentibus  artuum 
defluxionibus ,  arthritidi ,  rhevmatismo ,  malo  ifihiadico ,  (5 podagrico, 
doloribus  Jpasmodico  -  convulflvis  ,  cephalalgia ,  mania ,  cardialgta ,  dy- 
[uria ,  (Iranguria ,  calculo  ,  gonorrhaa,  malo  hypochondriaco- fpasmcdi- 

co,  (5  hy fler  ico ,  epilepfia ,  aliisque  aegrotationibus,  quae  a  fangui- 
nis  &  humorum  putredine  ,  feu  fordibus  acido-acribus ,  par¬ 
tiumque  folidarum  fpasmis  &  convulfionibus  ortum  trahunt, 
fontes  noftros  pro  re  nata  cum  vel  fine  lacte  faluberrimam 
commodare  opem  &  operam ,  firmo  nobis  ftat  talo ,  id-,  quod 
horariis  cafibus  medicis,  &  obfervationibus  clinicis  cor¬ 
roboratur.  ....  .  1 

Praeterea  in  eo  fons  nofter  prae  aliis  acidulis  excellere  vi-J 
detur,  quod  longe  lenius  &  mitius,  quam  alii  medicati  fontes, 
terra  calcaria ,  vel  martiali  foti,  in  corpore  noftro  agat  &  operetur ; 
Unde  fua  mitiore  operandi  indole,  non  modo  robuftis  &  ner- 
vofis,  verum  etiam  debilibus  &  extenuatis  (quibus  alias  acidu¬ 
las  five  calcarias ,  five  martiales  &c.  ordinare  nefas  foret)  fontes 
noftros  congruere,  &  confentaneos  efle,  gravidae,  &  puerpera;,, 
ipfi  viribus  fracti,  enerves,  &  languentes  abunde  loqui  videntur. 
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§•  iv. 

De  fontis  Selterani  debito  utendi  modo,  &  tempore. 

Fontis  Selterani  ufus  seque  curative,  feu  prsefente  corporis 
aegritudine,  ac  prsfervative ,  feu  in  imminentis  morbi 
Sprsefervatione  locum  habere  poteft,  adeoque  omne  tem¬ 
pus  bibendis  aquis  aptum ,  opportunumque  fore  vide- 
Verum  tamen  tempus  vernale,  &  autumale  tum  ob  aeris 
calidioris  opportunitatem,  tum  ob  perfpirationem  infenlibilem 
magis  fuccedentem  ,  propius  ad  curationis  praefervatoriae  fco- 
pum  accedere,  ne  vana  quidem  conje&ura  auguramur. 

Quapropter  ficut  in  omni  cura  aquarum  medicatarum , 
balneorum ,  thermarum  &  acidularum ,  ita  etiam  in  prophylaxi, 
feu  curatiotoe  praefervatoria  fontis  Selterani  probe  corpus 
ad  confequendum  optatum,  profperumque  curationis  effe- 
ftum ,  pneftat  difponere ,  eaque  adhibere  prsefidia ,  quae  curam 
adjuvant,  eique  opitulatrices  praebent  manus. 

Atque  adeo  iis ,  quibus  fanguis  in  venis  redundat ,  aut 
nimia  fpiffitudine,  vel  tenuitate  peccat,  aperiatur  vena,  qua  five 
cruoris  redundantia,  five  fpiffitudinis,  aut  tenuitatis  labes  cor¬ 
rigetur.  Biduo  tamen,  vel  triduo  ante  venae  -  fe&ionem  idem 
corpus  ab  omni  labe  eluere,  &  cum  primis  primas  vias  ventri¬ 
culum  &  inteftina  a  f ordibus  acido-vif eidis ,  acribus  bilio/is  (f  putridis 
quodam  lenitivo  laxante  pharmaco  (quale  fupra  de  purgatione 
lenitiva  per  alvum  videre  eft)  expedire,  &  mundare,  curae  fon¬ 
tis  auxilio  erit,  quo  optatus  effe&us  egregie  adjuvabitur. 

Corpore  jam  ad  curam  difpofito  cura  fontis  cum,  vel  fine  la- 
£te  pro  diverfa  nempe  medentis  utentisque  intentione  fequente 
modo  inchoanda  erit :  fcilicet,  dum  fons  fine  lafte bibitur ,  lagena 
aquis  Selteranis  repleta,  &  rite  obturata  in  vas  aqua  communi 
fervida  turgidum  immittatur ,  &  aliquamdiu ,  donec  fons  Sel- 
teranus  naturale  frigus  ponat,  &  tepefiat,  t>«£  iW 
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#crfd)lage t  relinquatur,  atque  tunc  attemperati  fontis  mane, 
tora  fexta  ,  vel  feptima,  fpatio  dimidiae  horae  menfura  media 
fub  obambulatione  repetitis  hauftibus,  &  tertia  vel  quarta  pars 
vefpere  eodem  modo  ingeratur,  pari  ratione  diebus  procedendo 
fubfequentibus ,  ficque  o&o  vel  decem  dierum  fpatio  continue¬ 
tur.  Inter  bibendum  vero  quovis  haUftu  abfoluto  aliquid  cor¬ 
ticum  Unionum ,  vel  aurdnt  iorum  faccharatorum ,  vel  feminis  dnifi ,  vel 
fceniculi  obduBi  faccharo  mafticandum  eft ,  quo  magis  ventriculi 
rebus  &  facultatibus  providebitur. 

Atque  hac  bibendi  methodo  fons,  ut  dixi,  o£to  ad  decem  dies 
contipuetur,  quibus  elapfis  (quum  fons  minus  per  alvum ,  mar¬ 
gis  vero  per  urinam  operetur)  fupra  ditium  lene  laxans  phar¬ 
macum  repetatur.  Poftea  aquae  rurfus ,  ut  primis  otio  diebus 
folebant,  bibantur,  corpus  denuo  laxetur,  atque  hoc  modo 
tertia  vel  quarta  vice  cura  pro  re  nata  repetenda  eft,  quae  tunc 
abfoluta ,  ut  conducat ,  fitque  faluti ,  ex  animo  precamur. 

Qua  jam  ratione ,  &  in  quibus  morbis  curatio  fontis  cum  ladte 
mixti  inftituenda  fit ,  paucis  commemorare  juverit. 

Vnde  in  cura  Fontis  cum  la£te  vaccino ,  vel  caprillo  mixti 
corpus  ut  prius,  felicis  curte  fuccelfus  gratia  pro  re  nata  leni  la¬ 
xante  remedio  ,  &  venae -fettionis  praefidio  difponatur,  tunc 
vero  aequales  partes  aquae  &  lactis  ,  vel  tres  aquarum  partes 
cum  una  lactis  parte  mifceantur,  quae  eo  modo  ,  ut  fine  Ia£te, 
ufurpandae ,  bibendaeque  veniunt. 

Atque  ubi  intentio  corpus  tum  alterandi ,  tum  nutriendi 
eft,  fons  lafteus  locum  habere  poteft,  hinc  cholericis  praeci¬ 
pue  ,  macilentis  ,  &  extenuatis ,  qui  humidi  radicatis  penuriam 
paffi  funt,  ut  in  tabe,  atrophia ,  phtyfi  &c.  in  quibus  depafcenti- 
bus  morbis  corpus  hume&andi,  limulque  nutriendi  ratio  urget, 
convenit,  ac  eo  prorfus  modo  &  confilio,  quo  fons  fine  lacte 
folebat,  bibendus ,  in  ufusque  vocandus  erit. 

Ipfa  vero  mifcendi  ratio  fequente  modo  inftituatur,  vel 
epim  lac  calidum,  fervidumque  cum  aquis  frigidis  mifceatur, 
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vel  lac  frigidum  fonti  frigido  affundatur ,  quae  mixta  liquida  m 
vas  immittantur,  quod  aqua  &  lacie  mixtis  repletum  in  aquam 
calidam  &  fervidam  immittendum,  quo  pa£to  naturale  aquarum 
frigus  cedet ,  aquae  cum  lacie  tepefcent ,  nec  non  cum  optimis 
aquis  utentium  rebus  &  commodis  lalubri  temperie  induentur. 

$•  V. 

De  debito  diaetae  regimine  durante  ufu  fontis 

obfervando. 

.issssr  x 

Tametfi  fons  Selteranus  per  fe  &  abfolute  ventriculo  non 
s^§:  officiat,  res  tamen  ftomachi  in  tutis  prorfus  collocabis, 
Jum  id  tua  fpectaverit  induftria ,  quo  ejus  vires  &  facultates 
fer  vari  integne ,  robur,  tonusque  cuftodiri  poffint. 

Vnde  non  modo  dimidia  hora  ante  menfam,  vel  in  fine 
menfe  cuiusdam  prtelidii  ftomachici ,  elixiris  nempe ■  flomachalts. 
bal famici  KOFFMANNI  ,  vel  ftomachici  temperati  difpenfatorit 
Viennenfis  aut  tinclura  rhaharbari  aquo[. 'a  cochlear  unum,feu  qua¬ 
draginta,  aut  quinquaginta  guttae  vel  folse,  vel  in  brodio  car¬ 
nis  macro  in  dies  fumantur,  verum  etiam  nulla  cibi,  potus- 
aue  helluatione  ,  neque  noxiorum  eduliorum  ingeftione  ven¬ 
triculus  offendatur,  aut  ejus  vires  &  facultates  arrodantur,  vel 
violentur.  Hinc  alimentis  difficilis  concoffioms,  &  fermentan¬ 
tibus  dulcibus,  acidis  &  flat  utentis,  i»  t primis frudi  ibus  hortus,  pomis ,  pyris 
cera  fis  acidis  (5  dulcibus,  oleribus ,  leguminibus,  carnibus  fumigatis  & 
fylve  (Iribus  pinguibus,  laBiciniis ,  farinaceis  ,  cafeis,  ovis induratis , 
idque  genus  noxiis  eduliis  omiffis,  laudabilis  chyli  dapes ,  bra- 

dianempe  carnium  macra,  yuf cula  cancrorum  fluviatilium  cremo,  es  hordei 
(f avena,  ova  [orbilia,  carnes  vitulina,  agnina,  pullina,  &  gallinacea jume- 
res,  aliaque  hujusmodi  cibaria  facile  a  ventriculo  coquendam  cibos 
eligantur,  quibus  fontis  *  virtutes  adjuvantur ,  atque  aquarum 
cura  profperum ,  optatumque  confequatm  «m  P  t 
ordinarius  non  fit  alius,  quam  ipfus fons  Selteranus ,  qm^per 
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diem  folus  ,  ad  menfam  vero  cum  bonae  notae  vino  mixtus  &  - 

attemperatus  in  ufum  vocandus  eft.  Aer  vero  purus ,  ferenus,  $ 
&  temperate  calidus  fit,  qui,  quum  foris  potius  &  extra  ur-  tio 
bes  in  locis  falubrioribus ,  vicis ,  pagis ,  &.  arcibus  fublimioribus  i ' 
fpiret ,  mutandus  eft,  atque  in  id  genus  locis,  aquarum  cura¬ 
tioni  accommodatis  magis ,  &  opportunis,  fontis  praefidio  uten-  # 
dum  erit.  Corpus,  vero  debito  moderatoque  exerceatur  fuis  ®e 
horis  motus  exercitio,  quod  aura  lerena  foris,  fecus  vero  do-  pe 
mi,  &  in  hypocauftis  celebrare  praeftat.  At  dum  alvi  obftipa-  pi 
tio  molefta  fuerit,  blando  clyftere  domeftico,  aut  alio  praeli-  ¥ 
dio  alvus  folvenda  venit.  I 

Exfulent  vero  durante  cura  in  primis  adverfa  animi  pathe- 
mata  ,  ira »  tadium ,  cura  >  folicitudines ,  mentis  lucubrationes ,  moeror ,  fift 
trijlitia  &c.  animus  vero  amica  converfatione  fruatur,  ad  j /pem, 
moderatam  latitiam ,  &  tranquillitatem  excitetur ,  &  erigatur ,  quo 
animi  pathematum  moderamine  &  temperie  optimis  Selterani  ^ 
fontis  rebus,  &  curae  utilitatibus  egregie  velificaberis,  defide-  |s 
ratumque  effectum ,  quod  totis  precamur  viribus ,  confequeris.  | 


SECTIO  IV. 


De  balneis  &  thermis ,  feu  de  prophylaxi ,  &  humani 

corporis  purgatione  per  balnea,  &  thermas. 


§•  I- 


Inter  innumera,  &  propemodum  infinita  falubef- 
rinue  artis  pnefidia,  quibus  SVMMVS  DEVS  miferis, 
affliftisque  humani  generis  rebus  profpe&um,  conful- 
tumque  elfe  voluit ,  vel  etiam  fimplicilfima,  &  ubivis 
pene  obvia  remedia  numerantur,  quae  tantis  viribus  , 
tantisque  infirmo  segrotoque  humano  corpori  medendi  virtuti¬ 
bus  refplendent,  ut  non  raro  pretiofilfima  arcana  artificialia,  & 
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pharmaceutica  antidota  non  adaquent  modo,  verum  etiam  iispo- 
tiora  fint,  &  nonnunquam  quam  longiffimo  intervallo  perfe&if- 
limis  fanandi  viribus  &  facultatibus  antecellant. 

Atque  horum  prsefidiorum  cenfum  fubitvel  etiam  flmpli- 
cijflma  aqua  communis  fontana  &  fluvialis  ,  quam  haud  immerito 
medicinam  propemodum  univerfalem  falutaveris ,  quae  morbis 
pene  ad  unum  omnibus,  &  innumeris  humani  corporis  afflictio¬ 
nibus  medelam  ferre,  ac  tefte  experientia,  optima  rerum  magiftra, 
opitulatrices  porrigere  manus  folet.  Aqua  inquam,  quae  &  inter¬ 
na,  &  externa  fanandi  facultate  excellit,  id,  quod  tum  veteris,  tum 
novae  Medicinae  Scriptores  loquuntur ,  balnea  Sc  thermae  con¬ 
firmant  ,  ac  apertiffime  demon!  trant. 


§•  n. 

De  balneis ,  &  eorum  differentiis. 

BALNEVM  tft  liquor  mcdicamcntofus ,  vel  ex  fola  aqua  natui 
rali  dulci ,  aut  mineralibus  ,  vel  vegetabilibus  aut  animalibus 
partibus  tf  ingredient  ibus  foeta ,  paratus ,  in  quem  tepide  flve  totum  corpus , 
flve  quadam  tantum  corporis  partes  immerguntur ,  quo  corpus ,  aut  par¬ 
tes  diluantur ,  (f fani  tatis  praf entis  tuenda  caufa ,  vel  amiffa  reparanda 
gratia  abflergantur  (5  depurentur . 

Quod  fi  totum  corpus  folo  excepto  capite  in  aquam  im¬ 
mergatur  liquor  ifte  balneum  univerfale ,  Germ.  CttT  XSOlB  <oa<U> 
nominatur ;  fi  corpus  tantum  ii^eiius  ad  lumbos  u|C|ue  lave¬ 
tur,  liquor  nomine  femicupii  cto£aH>48aflt>  venit.  Si  denique 
duntaxat  pedes  ad  genua  usque  m  liquorem  immittantur ,  & 
laventur  ,  hoc  lavacrum  pediluvium  nuncupari  lolet. 

Quovis  igitur  horum  balneandi  genere  corpus  purgatur, 
morbi  difpofitio  tollitur ,  &  fic  morbus  imminens  pnecavetui , 

TCl  P^ue3  ““ex  IpfaTam  noSe  balnei  colligitur :  non  fo. 
Ium  balnea  diftingui  in  univerfalia ,  & particularia,  verum  etia 
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in  naturalia  ,  &  artificialia  ,  quorum  illa  funt ,  quse  vel  ex  fola 
aqua  communi  fimplici ,  fontana,  vel  fluviatili,  aut  minerali¬ 
bus  ingredientibus ,  Marte  nempe ,  terra  calcaria,  vel  falin.i ,  (pi- 
rituofa,  aut  fulphurea  fceta  confiftunt.  Ifta,  nempe  artificialia  funt, 
quae  ex  aqua  communi  cum  laBe ,  oleo,  avena ,  hordeo ,  vel  herbis  & 
radicibus  &c.  coria  componuntur,  atque  hoc  modo  aquae  cum  aliis 
ingredientibus  mixtae,  &  coriae  balneum  artificiale  conftituunt. 

Alia  rurfus  balnea  ex  natura  fua,  &  fcaturigine  efle  calida, 
quae  thermarum  nomine  veniunt,  alia  frigida,  quae  frigida  fcatu¬ 
rigine  fluunt,  experientia  tefte  liquid illime  conftat. 

Balnea  itidem  alia  funt  aquea  &  hurmda ,  de  quibus  modo 
diximus ;  alia  aerea ,  &  ficca ,  feu  fiudatoria ,  in  quae  nec  corpus, 
nec  corporis  partes  reapfe  immittuntur,  fed  vel  vicino  exter¬ 
no  calore,  vel  quovis  aqueo  afeendente  vapore  corpori  appro¬ 
ximatis  fudor  excitatur.  Quod  contingit ,  quando  in  hypo- 
caufto  filices,  vel  lateres  candentes  aegro  proxime  apponunt 
tur,  &  iisfpiritus  vini,  vel  alius  quicunque  liquor  affunditur, 
licque  fudor  (interne  prius  fumpto  lignorum  decorio ,  aut  alio 
fudorifero )  provocatur.  Atque  huc  quoque  pertinet  balneum 
vaporarium ,  -in  quo  per  feliam  perforatam  a  fpiritu  vini ,  vel 
decorio  calido  ,  lapidibus ,  filicibus  calefariis ,  aut  ferro  can¬ 
denti  affufo,  vapor  afeendens  per  anum  excipitur,  cujus  ope 
totius  corporis  fudor  concitatur. 

Lubet  jam  ire  per  fingula  haec  balnea  ,  &  periclitari,  quae¬ 
nam  ex  eorum  ufu  commoda  in  corpus  humanum  redundent, 
qui  &  frurius  ex  lavacris  reportentur.  Vnde  fit  |. 

§,  III. 

SDe  balneo  aquae  dulcis,  ej usque  falubritate. 

ER  BALNEVM  AQViE  DVLCIS  illud  intelligitnr,  quod. 

ex  aquis  limpidis  ,  purififimis  ,  five  fontanis ,  five  fluviatilibus , 
mm  aiiem  faporis  &  odoris  expertibus }  ac  ab  aliis  mineralibus  parti¬ 
bus, 
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lus ,  terreis  nempe ,  f almis ,  calcariis  ifc.  immunibus  confiat ,  quo  morbi 
dtjpofitio  removetur ,  vel  morbus  lenitur ,  aut  profligatur. 

At  quoniam  non  omnibus  datum  eft  adire  Corinthum, 
neque  aquae  dulces  tam  purae ,  tamque  beata  &  illibata  fcatu- 
rigine  ubique  fluunt,  fed  graviores ,  &  infalubres ,  partibus  fci- 
licet  limofis ,  terreis  &  calcariis  contaminatae  non  raro  fcaturiunt, 
id  genus  impuras  aquas  corrigere,  iisque  pro  re  nata,  lac,  hor¬ 
deum,  avenam  ,  hordei,  &  tritici  furfures ,  vel  herbas  &  radices 

addere  &  coquere ,  quo  dulcis  balnei  vices  fubeant ,  omnino 
neceffe  fuerit. 

Atqui  modo  vires  ,  virtutesque ,  ac  infignem  in  corpus 
humanum  agendi  potentiam ,  &  facultates  balnei  aqua  dulcis  fuo 
rationum  pondere  ad  judicii  ftateram  appendere  materiae  ratio 
exigere  videtur. 

Quam  ob  rem  balneum  aquae  dulcis  in  primis  partes  folidas 
praefertim  fubcutaneas  ,  aridas  &  flccas ,  fpasmodice  contra- 
ftas  & tenfas  hume&at,  aperit,  emollit,  &  relaxat,  quo  ope¬ 
randi  modo  motus  fanguinis  &  humorum  acceleratur,  humores 
fpifliores  refolvuntur ,  &  attenuantur,  atque  ad  habitum  cor¬ 
poris  diriguntur  &  follicitantur ,  cutis  pori  &  meatus  hiant  & 
aperiuntur,  unde  infenfibilis  perfpiratio  farta  tecta  fervatur ,  vel 
„  diminuta  aut  fupprefla  redintegratur ,  quo  impurum  &  excre- 
1  mentitium  excernitur,  corporis  folida  &  llmda  depuiantur,  la- 
H  nitatis  rebus  &  facultatibus  egregie  providetur. 

Neque  temperatum  balnei  dulcis  calorem,  quo  languis 
I  &  omnis  generis  fluida  calefiunt ,  &  fluidiora  evadunt ,  cutis 
i  pori  hiant  &  dilatantur,  hic  diffimulamus,  quippe  his  itantibus 
|  inutilium  &  excrementitiorum  humorum  excretiones  protrso- 
r  ventur  corpus  ab  impuris  &  noxiis  fordibus  repurgatur,  hinc 
morborum  difpofitiones  tolluntur,  materia  morbifica ,  fic& 

i  jpfi  morbi  pelluntur  &  repudiantur.  . 

Sed  his  aquarum  dotibus  hunndttati  nempe  &  calori  teitiam 

dotem,  qua  corpora  magnam  mutationem  fubeunt,  mirumque 
**  3  *  (jgg  alte- 
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alterantur,  gravitatem  nempe  adjungere  prseftat;  enim  vero  id  ee- 
nus  gravitate  cutis  &  cuticula  impetuntur,  corporis  ambitus  &lu« 
pellicies  comprimuntur,  fanguis  &  humores  a  fuperficie  verfus 
partes  interiores  redeunt,  &  repelluntur,  proinde  fanguinis  motus 
tum  mte [tinus,  tum  progreflivus  celerior  redditur,  hoc  celeriore  ipfe 

cruoris  motus  circulatorius  adaugetur,  motibus  fluidorum  circu- 

(antmm  adauctis,  for  des  impura;  &  putridae  hinc  inde  in  tubulis  & 
valculis  ftagn antes  loco  moventur,  fluidae  redduntur,  &  diflol- 
vuntur ,  infarctus  &  obftru&iones  vafis  apertis  ceu  viis  perviis 
tolluntur,  atque  adeo  humores  inutiles  &  excrementitii  foluti. 

St  luae  circulationi  reftituti  per  vias  pervias  ceu  portas  apertas 
e  corpore  amandantur.  * 

0ua  de  caufla  nominatim  in  affectibus  fpasmodicis,  &  fpas- 

,>niil1Cr*CrnV— V1S-’  omnis(lue  generis  doloribus  leniendis  & 

pellendis,  ipeciatim  in  cepbalaa,tf Cephalalgia,  in  mansa melancholia, 
m  fomno  inquieto  cum  mfomnus  juntto,  in  -vertigine,  fcotomia,  V  h  emi., 
crania  ,  m  odontalgia  (5  eptlepfia  i  in  artuum  doloribus ,  & dolorofs  affe.. 
clionibus,  arthritide ,  rhevmatismis,maloifchiadico,  ckyratrico,  &  podagri- . 
eo,  m  partium  externarum  ariduris  &  contraituris,  atrophia,  tabe,  mem- 
brorum  frigiditate,  paralyf ,  in  cardialgia,  vomitu,  affectu  hypochondria 
co  (2  hy fler  ico  ,  m  alvi  fegnitie,  doloribus  cholicis  & [[as  modico  -convulfi- 

T  ^T-7rtS'  'tn  h£moPhtyfi  &  ftuto  f anguinis ,  in  lue  venerea  & 
hamorrhoidibus  acis,  ac  doloribus  ex  iis  prognatis,  in  fcorbuto,  in  morbis  $ 

renum  & 've fica,  ifchuria,  ftranguria,  calculo,  hui  usque  dolor  ofo  paro - 

xtjmo,  m  fac  ihtando  partu,  in  cutis  de f sedationibus , fcabie  humida  & 

hZ™l“rpUra’  eprr  a!loque  innumeris  «nimnis  &  aegritudinibus  ab 

&  P^redme5  ac  fpssmodica  partium  1'olida- 
i,  i  •  11  Pa  Ula  &  conti  aftione  pendentibus  prudentes  balneorum  * 

•  •„  m  ulus,  vel  tanquam  balnea  univerfalia ,  vel  ut  particula- H 
pmcupii,  aut  pediluvii  mederi  &  opitulari,  clarius  &r|l« 
apertius  conftat,  quam  ut  quisquam  dubitare  poflet.  Atque  id 

SSncaqu*  Punffimse,  quse  balnea  dulcia  conftituunt ,  tamque#' 
validas  luppetias  terunt,  fuut prsecipue  Pluviales,  Ttphcenfes 
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Viperana,  Caftaneexfes ,  &  aliae, quae  dulcis  aquae  nomine  veniunt,' 
tamque  infignibus  fanandi  viribus  &  facultatibus  fplendent,  hinc 
jure  meritiifimo  tantis  falubritatis  elogiis  falutari  merentur. 

Verum,  quum  non  femper  &  ubique,  praefertim  quibus  res 
langufta  domi  eft,  haec  naturalia  aquarum  dulcium  adeundi  balnea 
occalio  faveat,  e  re  fuerit,  his  naturalibus  lavacris  artificialia 
Ibalnea  fufficere,  quae  eorum  vires,  &  facultates  vel  adaequarent, 
vel  aemularentur.  Vnde  fit  in  primis 

BALNEVM  VNIVERSALE  DVLCE  PRO  TABIDIS  & 

1HECTICIS:  fumantur  nempe  radices  ait  bea  uncta  XX.  hordei  crudi 
manipuli  X.  ad  XII.  herbarum  malva,  branca  urftna ,  lattuca,  cujus . 
•vis  manipuli  V III.  florum  1 violarum ,  nymphas,  rofarum  malva,  fingulo- 

tum  manipuli  II.  - 

Mifceantur,  &  incidantur,  ac  coquantur  in  fufficiente  quan¬ 
titate  aquae  fontanae ,  vel  purioris  fluviatilis,  &  laftis  vaccini  ad 
unam,  alteramque  ebullitionem.  ( 

Sgtr.  ?3olI'35aa&  fut  2>ummb  Sungbfitdjttge,  bannn  lafc 
Rdjt  Jg^^j^fcABIE,  &  CVTIS  DEF OED ATIONIB V S 

accipiantur  fulphuris  communis  uncia  IX.  radicis  oxi lapathi  uncia  IV. 
radicum  emi* ,  bryonia,  malva  cujusvis  uncia  U\.  herbarum  fumaria 
faponaria,  lapathi  acuti,  parietaria,  veronica,  fmgulorum  manipuli  IV. 
florum  hjperic i ,  verbafci,  cujusvis  manipuli  II.  .  r  „  . 

Mifce  omnia,  &  concha  include  in  facculum  m  fufficiente 
ouantitate  aquae  fontanae  vel  fluviatilis  coquendum. 

^  Sgtr.  Species  pm  Muttet  -  35aab  ,  fo  in  cinem  boli 
«Knffei  r  rftunb  lana  m  fieben ,  unb  baS  gefottene  2Baffer  tn  bte 

+  Ufc  i7  “  Itunb  lang  (batnad)  man*  leid)t  etlepben  !an) 

lahU  SEMICVPIVM  ANTINEPHRITICVM,  feu  balneum  con¬ 
tra  calcdunuejusque  dolores.  Sumantur  radicis  althe*  &  petro- 
fliniu^t  "Jl II.  f^inis  lini  uncia  V.  vel  VI.  herbarum  mal- 

'  Ggg  2 
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v&  cum  toto  9  verbafci 5  violaria ,  parietaria  9  florum  chamomilla  cujus* 
vis  manipuli  IU.  feminis  focm  grxci9  baccarum  juniperi  contuji  utrius «  i 
gw  media • 

Mifceantur,  &  concifa  dentur  ad  ufum,  coquantur  in  tribus  ' 
partibus  aquce  communis,  &  una  parte  lactis  vaccini  per  horam,  ' 
Sc  amplius. 

Sgtr.  ©djmer^en  fiillenbeg  25aab/  barinnen  frulj/  ober  nad^  <T 
SDJittag  urn  4.  ober  5.  Ut>r  /  in  ©tehu®rieg;unb  ©anb-©d)tneti  ^ 
£en  x.  ©tunb  lang/  ober  fo  lang  eg  bie  $rdftdn  geftattm/  laba 
[edfjt  wartn  ofterS  §u  baaben.  |ii 


SEMICVPIVM  PAREGORICVM  &  ANODYNVM  in 
vomitu,  doloribus  colicis,  &  hsemorrhoidalibus,  ac  pertinace 
obftipatione  alvina  volvulum  minante. 

Accipiantur  hordei  crudi ,  (5  feminis  lini,  utriusque  uncia  X. 
herbarum  malva,  parietaria,  branca  urfna  ,  verbafci,  cujusvis  mani¬ 
puli  II,  florum  malva,  verbafci,  15  chamomilla,  fingulorum  manipuli  III. 

Mixta,  &  concifa  dentur  ad  ufum. 

Sgtr.  ©cl)mer!?etMMenbe;unb  erroeidjenbe  Species  in  ement 
^eflfel  mit  fjalb  SBaffer  /  unb  balb  frifdjer  $uf)'9Mcl)  x.  ©tunb 
lang  $u  fteben ,  tyernad)  allet?  in  ein  23aab ;  QBannen  §u  giejfen  / 
barein  tm  33red)en/  2eibS=23erllopfung/  unb  anbeven  ©cbmerijett/ 
be$  untern  Seib3  ftd)  bi£  uber  bie  2enbe  §u  fe^cn  /  unb  frub  ober 
abenbS  i.  ober  2.  ©tunb  (abled>t  toarm  §u  baaben. 

PEDILVVIVM  HYPNOTICVM  IN  NIMIIS  VIGILIIS. 

fumantur  capitum  papaveris  albi  numero  X.  ad  XII.  foliorum  f alicis,  j. 
herbarum  l aflues ,  malva,  violaria,  cujusvis  manipuli  II. 
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Mixta,  &  concifa  dentur  ad  ufum  pro  pediluvio. 

_  Sgtr.  ©d)lafa  brtngenbe  Species  jum  gufta&aab/  fo  tn  4, 
Sttaafj  iSajfer,  unb  fo  Pii  frifcfyer  S0?ild)  5«  fteben/  in  toeld)em  2. 
©tunb  nacf>  einem  geltnben  fftad)ts(£iTe<t  bie  gu§  bi£  fd)ier  an  bie 
^npe  ein  balbe/  ober  brep  23ierll  ©tunb  lang  labled)t  tparm&ui 
baaben. 
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f.  TTT.  De  balneis  naturalibus,  £$  mineralibus  ex  natura  fua frigi  Jis.  4M 

PEDILV  V1VM  CONFORTANS,  & TGNlc  VM  in  pedum 
frigore,  debilitate,  &  paralyfi. 

Recipi  poterunt  baccarum  juniperi  parum  conlufi  uncia  VI. 
herbarum  rorismarini ,  manipuli  IV.  fer  pilis ,  falvia ,  mclijfa  cujus - 
vis  manipulus  I. 

Mifce ,  concifa  &  mixta  includantur  in  facculum  ,'qui  co¬ 
quatur  vafe  claufo  in  tribus  partibus  aquse,  &  una  vini,  quan¬ 
tum  fufficit.  Detur  ad  ufum. 

Sgtr.  S-ufMMtcf  entKg  SSaatv  tn  SSevf  altuttq,  ©djrcacfc 

f>ett/  obct  £&j)mung  bev  Suffen  mie  mw$  $u  gebraud)en. 

Nec  vanum  modo,  irritumque  iter  fore,  confidimus,  quod 
jam  coeptum,  a  balneis  aquse  dulcis  artificialibus  ad  balnea  natu¬ 
ralia  tum  /e  ;g id d ,  tum  calida  eundo  piofequemur. 


§.  IV. 

De  balneis  naturalibus.  &  mineralibus  ex  natura 

fua  frigidis. 

fit  ALNEA  NATVRALIA  MINERALIA  frigida  funt,  qua 
■m  non  modo  ex  aquis,  variis  mineralibus  princtpsis  Ifsngredsen- 
-  -  »  tibus,  fpiritu  nempe  minerali  purijfimo ,  penetrante  (3  elaflico , 
vel  calcaria,  aut  fubtiliori  martiali  terra,  vel falibus  neutris  medus 
aut  alcalinis  &c.  fatis  ,  verum  etiam  vena,  frigida  fluunt ,  IS  jc at u- 

riunt ,  unde  balnea  frigida  nuncupantur.  . 

Diverfa  vero  id  genus  banea  in  diverfis  terrse  plagis  exi- 
ftere  cuse  non  raro  aggefta  morborum ,  malorumque  agmina 
ter  fanant,  ac  humani  corporis  rebus  &  utilitatious  egregie  pa¬ 
trocinantur  ,  notum  eft  omnibus,  vivisque  oculis  judicaii  poteft. 

Sed  miVis  tot  lavacris  prsefertim  exteris  &  remotioribus, 
bea  mias  ...  nUfe  natria  tellus  protulit,  balnea 

inquilina  nobis  inftitud  ratio  id  obfe- 

qui? a  nobis  omnino  efflagitare  videatu  .  At. 


44i  Cap.  III,  SeB.IV,  De  balneis  cfi  thermisi 

Atque  adeo  primum  horum  balneorum  in  confpe&um  prodit 
illud  patrium  non  procul  ab  oppido  Afchavienfi  fi  tum, &  Milacenfe 
balneum  nuncupatum  :  quod  principio  vitriolico ,  (5  fulpbureo , 
cum  martia.ll  terra ,  (fi fubflantia  calcaria  temperate  mixtis ,  foetum  effe, 
ajunt :  hinc  virtute  moderate  calefaciendi ,  exjiccandi ,  nec  non  di¬ 
gerendi,  refolvendi ,  (fi  aperiendi ,  ac  partes  folidas  debiles  roborandi  ex¬ 
cellere,  adeoque  tum  primas  vias,  ventriculum,  &  inteftina  hu¬ 
moribus  acido-vifcidis ,  &  putridis  referta ,  depurandi ,  tum  ipfam 
fanguinis  &  humorum  maffam  id  genus  labe,  &  humoribus  cor¬ 
ruptis  ,  &  putridis  contaminatam  repurgandi  viribus  &  faculta¬ 
tibus  praeditum  efle,  fordesque,  &  humores  peccantes  e  toto  cor¬ 
pore  per  folita  loca  excretoria,  alvum  nempe,  urinam  &  infenflbi- 
lem  perjpirationem  eliminandi  potentia  fontem  noftrum  inclarefce- 
re,  experientia  tefte  explorata  res  eft. 

Vnde  fpeciatim  fons  Milacenfis  convenit  in  omnis  generis  deflu¬ 
xionibus,  cum  primis  capitis, oculorum,  aurium,  dentium, in  coryza,  cephalaa 
(fi  cephalalgia >  vertigine,  apoplexia ,  hemiplexia,  in  refolutione  (fi  pdralyfi 
artuum,  manuum  (fi pedum,  in  rhevmatifmo ,  arthritide  >  generali  (fi par¬ 
ticulari,  in  malo  ifchiadico ,  chiragrico  15  podagrico,  in  aflhmate  ferofo,  (5 
difficili  anhelitu  ;  in  appetitus proftrattone,  cardialgia ,  debili  ventriculo,  (fi 
Ufia  ciborum  concoctione,  in  malo  hypochondriaco  (5  hy fler  ico  ,  in  int  e  (li¬ 
norum  doloribus  colicis ,  (5  inflationibus  infimi  ventris,  in  obflruclionibus 
hepatis ,  lienis ,  (5  mefienterii,  in  cachexia >  ifftero,  (fi  hydrope  incipiente , 
in  fluore  albo  mulierum ,  in  fluxu  menfium  nimio ,  (fi  diminuto  aut  fiup- 
pr  efflo ,  in  nimio  ,  (fi  impedito  fluxu  hamorrhoidum  ;  in  morbis  renum  (fi 
ve  fica,  ifchuria,  ftranguria,  (fi  calculo •  Praecipua  vero  laude  dignae 
funt  hae  aquae  in  omnis  generis  cutis  defoedationibus ,  in  ficabie  humida, 
(fi (icca,  lepra,  elephantia/i-,  in  radicatis  artuum  ulceribus,  (fi exulcera¬ 
tionibus  ,  aliisque  malis  &  aegrotationibus,  ab  humoribus  putridis 
acido-vifcidis  pendentibus,  quibus  non  femel  validiffimam  attulifle 
opem  &  operam  Milacenfes  fcaturigines ,  firma  fide  confiat,  & 
frequente  experientia  tefie  ftabilitur. 


At- 


Atqui  abfoluto  fontis  Milacenfis  fcrutinio,mox  obviam  ha¬ 
bemus  aquarum  fulphuratarum,  quse  oppido  Windifchgarftenfi 
vicinae  funt,  fcaturigines,  ex  quibus  tam  beatae,  tamlalubres 
&  falutares  aquae  fluunt,  ut  ob  egregias  fuas  dotes,  &  fanandi  fa¬ 
cultates  ,  quibus  in  bene  multis  morbis  &  aegritudinibus  mifens, 
&  languentibus  folatio  lunt,  patrios  inter  foterios  fontes  haud 
poftremum  fibi  vendicare  locum  merito  videantur.  Siquidem, 
i  referente  celeberrimo  Linzenfium  Phyfico,  &  fpe&atae  eruditio¬ 
nis  iEfculapio  BLISCHF.RO,  fons  ii  Ce  terra  calcaria ,  (f  Martiali, 
cum  modico  vitriolo  ,  f.ile  alcalino ,  ac  largiore  jubftantia  fulphurea, 

unde  etiam  fons  fulphuratus  dicitur,  foetus  &  foecundus  eft,  qui¬ 
bus  ingredientibus  calefacit,  &  exficcat,  humores  fpifliores  re- 
;  folvit,  attenuat,  &  fluxiles  reddit,  partium  folidarum  fibras 
debiles  &  laxas  adducit,  firmat  &  corroborat;  atque  adeo  fan- 
•ra  guinis& humorum  motum  circulatorium  adjuvat,  aftiones  omnes 
C  perficit,  &  excretiones  naturales  fecundat;  quibus  ita  compa- 
6  ratis  fordes  corporis  putridas  acido  -  vif eidas  refolvi ,  digeri,  & 
q  fluxiles  reddi,  ac  per  loca  communia,  alvum,  urinam ,  &  per Jpt- 
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num  (f  veJicA ,  arenali*  (f  calculo  &c.  medetur 5  optatamque  por¬ 
rigit  opem  &  operam. 

Sed  vel  etiam  omiffo  interno  fontis  ufu,  folus  ufus  externus, 
&  aqu;e  balnei  more  adhibitae  praeftanda  praeftant,  atque  in  mor¬ 
bis  bene  multis  ab  humorum  putridorum  acido  -vifcidorum ,  (f  fal 'fo¬ 
rum  colluvie ,  partiumque  [olidarum  atonia  (f  laxitate  oriundis,  a  qui- 
bus  &  corporis  [olida  &  fluida  labe  contaminantur,  faluberrimo 
prsefidio  funt. 

Quam  ob  rem  in  varii  generis  defluxionibus  acribus ,  in  rhevma - 
t  Urnis ,  artuum  refolutionibus,  manuum ,  pedumque  paralyji,  prajertim  ex 
pracedente  apoplexia ,  arthritide,  aut  podagra  profeBa ,  in  extremorum 
tumore  (f  laxitate ,  in  grandavis  (f  fembus  ex  nimia  artuum  debilitate  (f 
atonia  laborantibus ,  in  arthritide ,  podagra,in  externis  glandulofis  tumori¬ 
bus,  omnis  generis  Jietis  (P  fluentibus  ulceribus ,  &  radicatis  exulceratio¬ 
nibus,  fcdbie  h umida,  (fflcca,  (f  quibusvis  cutis  defoedationibus,  in  tribu¬ 
to  menftruo  diminuto  fa eminarum ,  &“ virorum  hamorrhoidali fluxu  impedito 
(f fupprejfo,  in  cachexia  mulierum  &  fluore  albo,  in  fceminis  frequentiori- 
bus  abortibus  obnoxiis ,  in  malo  hypochondriaco  hyfterico ,  aliisque  ca¬ 
lamitatibus,  a  fordibus  corporis  putridis  ac ide-vif, 'eidis  (f  lentis  fali- 
nis  oriundis,  balnea  haec  fulphurata  miferis  &  languentibus  leva¬ 
mini  &  folamini  ede,  experientia  non  una  ratum  compertum- 
que  habetur. 

Porro  fovet  adhuc  alios  fontes  foterios  patria  in  finu  fuo , 
ut  illum  ad  SANCTVM  PETRVM  prope  Gundskirchen ,  cum 

primis  in  a ffe itibus  arthriticis,  rbevmaticis,  paraliticis,  in  omnis  gene¬ 
ris  defluxionibus  acribus,  tumoribus  (f  ulceribus ,  ac  quibusvis  cutis  exui- 
ierat tonibus ,  defoedationibus  curandis  opportunum  fummisque 

celebrandum  laudibus ,  cui  &  propius  fanandi  viribus  Kirfchla- 
cenfem  fcaturiginem  accedere  ajunt ;  fed  quoniam  de  horum  fon¬ 
tium  medendi  facultatibus  in  patria  languentibus  aliunde  conftat, 
pro  modo  iis  prolixiore  tenore  deferibendis  fuperfedemus. 


jf.  V.  De  halneifnatural.  t?  miner  ai.  ex  natura  fua  calidis,  feu  thermis.  42 f 
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quae  minerales,  quae  ex  imis  terrae  alveis  calida  fcaturi- 
>gine  fluunt,  &  prodeunt,  thermarum  nomine  notantur, 
...  -  atque  mirum  di£tu  non  raro  quovis  pene  modo  lan¬ 
guentibus  ,  ac  innumeris  humani  generis  aerumnis  &  aegritudini¬ 
bus  medicinam  afferunt,  &  fani  tatis  adverfa  repellunt,  nec  non 
femel  modo  morbos  propemodum  immedicabiles,  &  calamito- 
fas  humani  corporis  afflictiones  perfanare  confueverunt. 

Sunt  vero  aliae  thermae,  in  quibus  manifefta  ingredientia 
mineralia  deprehenduntur,  ut  therma  Carolim ,  quae  fale  alcalim ,  & 
terra  calcaria  confpicuse  funt,  Baadenfes  item  inferioris  Auftriae  , 
quae  referente  Celeberrimo  DIET MANNO  nitro  calcario ,  terra 
calcaria ,  (f/ 'uh fiant  ia  fuiphurea,  cum  fale  communi  inclarefcunt ;  aliae 
vero  fola  fui  fumma  puritate >  levitate ,  Sc  fubtiluatc  memorabiles, 
fine  veftigio  alterius  ingredientis  mineralis  vel  alcatini,  vel  falis 
medii ,  aut  terra  five  mineralis ,  five  martialis  &C.  in  confpeftum 
prodeunt,  quorum  cenfum  fubeunt  thermae  Tdplicenfes,  Piperan* 
in  Rhetia ,  Caftaneenfes,  quae  in  Salisburgenfi  folo  fcaturiunt. 
Vt  jam  harum  thermarum  vires  expendamus,  earumque  fanandi 
facultates  &  rationes  ponamus  ob  oculos ,  ad  officium ,  iaftitu- 
tumquC  noftrum  pertinere ,  omnino  exiftimamus. 

Atque  adeo  balnea  calida ,  feu  thermae  in  noftrum  corpus 
agunt  calefaciendo  &  exficcando ,  humoi  es  puti  idos  \  ilcidos  , 
infpiflatos  refolvendo,  attenuando,  &  reddendo  fluxiles,  fpiritus 
ferenando,  partes  vero  folidas,  nervos  &  fibras  contrahendo,  fo- 
lidorum  tonum  reparando,  ac  nervos,  fibrasque  laxas  &  remil- 
fas  firmando  &  roborando;  quibus  ita  comparatis  foltdu  flui¬ 
dis  humorum  motus  circulatorius  adaugetur ,  folidorum  motus 

tonicus  adjuvatur,  actiones  corporis,  fordium  vifcid arum,  par- 
j  7  '  Hhh  tium- 
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tiumque  inutilium  &  excrementitiarum  fe-&  excretiones  per¬ 
ficiuntur,  &  gradus  fumunt,  tollitur  ad  morbos  difpofitio,  mor¬ 
bus  imminens  prohibetur,  pnefens  vel  levatur,  aut  profligatur. 

Quam  ob  rem  cum  primis,  Caftaneenfes  &  Baadenfes  thermae 
conveniunt  in  morbis  ventriculi,  Ufa  ciborum  concoctione  >  c ar¬ 
di  algia,  'vomitu  pituitofo  ,  inflatione  ventriculi  (5  inteft  inorum  i  malo  hy* 
pochondriaco  y  &  byjlerico  ,  alvi  fegnitie  ,  obflruCiionibtu  hepatis ,  lienis  9 
(f  mefenterii)  cachexia ,  iitero-,  hydrope,  in  calculo  renum  C?  ve  fica  ;  in  ajfe- 
d? ibus  pe  Claris,  tuffi  chronica ,  tS  a  fi  hm  at  e  ferofo ,  vifcido  ;  in  defluxionibus 
capit  is  j  aurium ,  oculorum ,  auditus  hebetudine ,  i/z  vertigine ,  apo¬ 

plexia 9  epilepjia ,  in  paralyfiy  (f  artuum  reflo  Ultionibus ,  />z  artuum  dolori - 
busy  arthritide ,  »2^/0  ifchiadico ,  podagra ,  in  morbis  uterinis,  ft er ilitat e, 
frequentiore  abortu ,  fluxu  menfium,(fl bamorrhoidum  nimio  diminu¬ 
to,  in  fluore  albo-iin  cutis  (f  extremorum  affleClibus ,  omnis  generis  fcdbie , 
ulceribus  &  exulcerationibus  recentioribus  Z$ habitualibus }  aliis q Ue  mor- 
bis  &  aegritudinibus  frigidis  &  pituitofis ,  quae  a  cachoymia,  feu 
impuritate  humorum  vitioforum,  &  acido-viflcidorum,fleroforum ,  ac 
nervorum  &  fibrarum  debilitate  &  atonia  ortum  trahunt,  fummo 
thermas  prsefidio  fore,  nobis  firmiter  perfuadetur. 

At  vero  in  affe&ibus,  a  fanguine  calidiore,  fanguinisque  bi- 
liofa  acrimonia  pendentibus,  nec  non  in  phty/U  empyemate,  &  abflcefl» 
flbus  internis ,  z/z tumoribus  viflcerum  fcirrhofis ,  in  longiore  tempore  gravidis, 

quibus  ex  thermarum  ufu  catamenia  moventur,  in  naturis  item, 

&  morbis  calidioribus,  nec  non  ubi  vifcerum  labes  metuenda  eft, 
cautius  cum  thermis  mercandum  effe,  quin  his  pofitis  morbis  & 
circumftantiis ,  fatius  fore ,  a  thermarum  ufu  abftinere ,  profus 
exiftimetur. 


§■  VI. 


,(f.  VI.  De  balneandi  horis,  £3*  tempore ,  cfc. 
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De  balneandi  horis,  &  tempore,  ac  tum  in  balneis 

frigidis ,  tum  calidis ,  feu  thermis  debito  ob- 
fervando  disetse  regimine. 

jTempus,  horaeque  balneandi  cum  primis  matutinae  ,  &  ve* 
sflpertinae  fint,  oportet,  eo,  quod  his  horis  concoftio 
s  ventriculi,  nec  non  excretiones  naturales  abfolutae  funt, 
hinc  naturae  vires  melius  balneo  impendi  poliunt.  Atque  adeo 
mane  hora  quinta,  poft  prandium  hora  quarta  digeftione  prope 
peracta,  purgantibus  infideatur  aquis,  commorando  in  primo 
balneo  per  horam  unam  ,  vel  unam,  &  dimidiam ,  fecundo  bal¬ 
nei  diebalneando  per  horam  unam  &  dimidiam,  vel  per  duas  ho¬ 
ras,  tertio  die  balneando  per  duas  horas ,  aut  duas  &  mediam, 
ficque  fingulis  diebus  tum  ante,  tum  poft  prandium  media  ho¬ 
ra,  vel  amplius  afeendendo,  donec  per  diem,  fex  ad  feptem,  & 
o£to  horas  balneatum  fuerit.  Cui  horarum  numero ,  balneando 
fex,  otio,  vel  decem  diebus  infiltendum,  quibus  linitis  eo  modo, 
iisque  balneandi  horis  defeendendum  eft,  quo  modo,  quibusque 
horis  afcenfum  fuit,  adeoque  hoc  ordine,  his  balneandi  horis  & 
tempore  balnei  ufus  finiatur. 

Verum  tamen  non  femper  &  ubique,  ac  ad  pun£tum  tempo¬ 
ris  hae  balneandi  horae  obfervandae  funt,  fed  naturo,  potius  robur , 
•viresque,  temperamentum,  fexum  ,  atatem  &c.  metiri  praeftat,  quo- 
rum  ratione  accidentium  Petro  pluribus,  Paulo  paucioribus  ho¬ 
ris  balneare  licet;  unde  debiles  per  diem  quinque,  fex  ,  vel  fe¬ 
ptem  duntaxat  horis  ferunt  balneum,  fortes  vero,  valentes,  & 
robultiores  plures  balneis  horas  impendere  polfunt.  At  vero 
te  nunquam  haec  fallet  regula,  ut  eousque  balnees  ,  ac  tam  diu 
balneo  infideas,  quousque  id  vires  tuse  facile  ferunt,  balneum¬ 
que  tibi  commodum  vifum  fuerit.  Id  tamen  in  liimma  notari 
meretur,  ne  unquam  fub  balneatione,  aquae  plus  aequo  calidae, 
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fed  tepidae  duntaxat  fint ,  quum ,  ex  immodico  balnei  calore 

corporis  incalefcentias ,  Jitim ,  capitis  dolores ,  ■vigilias ,  precor  diorum  an¬ 
xietates  ,  tuffes  fccas ,  febres ,  lafjitudines  ,  virium ,  (f  appetitus  profl ra¬ 
tiones  ex  facili  fuccedere ,  conftante  experientia  ratum ,  com- 
pertumque  habeatur. 

Egreffus  jam  e  balneo  corpus  tuum  linteis  mundis  &  calidis 
abftergatur,  abfterfum  le£to  calido  committatur,  in  quo  per 
horam  decumbendo  udor,  vel  lenis  fudor  expeftetur. 

Porro  balneantibus  id  memori  mente  tenendum  eft,  ut, 
fi  balnei  tempore  cutis  prurigine ,  maculis  ,  fcabie ,  aut  alia  exan¬ 
thematum  labe  contaminetur,  balnei  ufus  eousque  continuetur, 
donec  cutis  priftina  induta  fpecie  mundata  &  perfanata  fuerit. 

Quod  jam  ad  disetse  regimen  attinet,  imprimis  omnis  aeris 
inclementia,  prsefertim  aer  frigidus  &  humidus  evitetur,  eo  quod 
infenfibili  perjpirationi  limites  ponit.  Frigidus  vero  dum  grafla- 
tur,  temperato  cubilis  calore  corrigendus  venit.  Rurfus  bal- 
neandi  tempore  frugaliter  vivendum  eft,  eligendo  cibos  eupeptos 
&  euchymos,  qui  prompte  conco&ioni  aufcultant ,  &  laudabilem 
chylum  iuppeditant,  carnium  nempe  fufrula  macra ,  hordei  (f  avena, 
excorticato,  cremores  tenues  recentercarnium  jufculis ,  &  butyro,  cocii 3 
carnes  vitulino,  agnino ,  leporum  juniorum ,  caponum,  pullorum,  gallina¬ 
rum  ,  avicularum  montanarum ,  elixarum ,  (f  affatarum ,  ovorum  Corbi* 
lium  &C.  exulet  contra  Ciborum  varietas ,  plcnaque  fatietas ,  atque 
cibos  nimis  f  alit  os ,  aromaticos ,  ac  eranos ,  infumatos  ,  pingues ,  fr  ullus 
horoos  ,  pyra ,  poma ,  item  laclicinia ,  leguminofa ,  flatulenta  ,  fac ch ara¬ 
ta ,  dulcia  &c.  perpetuo  declinare  prseftat.  Potus  fit  ad  menfam 
vinum  aqua  probe  dilutum ,  extra  menfam  urgenti  fiti  tempe¬ 
rata  frigida  obviam  eundum  erit.  Adverfa  animi  pathemata,  ira, 
odium,  iracundia,  ttedia,  curce ,  follicitudines  &c.  balneantibus 
fane  noxia  conftanter  repudientur. 

Denique  prius  monendum,  modo  moneo,  ne  balnei  cura 
ufuri  unquam  balneum  adeant,  corpore  ad  balnfandum  indifofto,  fed 
corpus  difponatur,  &  ad  lavacri  ufum  pnep aretur,  five  pro  re 
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nata  prxvia  leni  laxatione,  live  [anguinis  miffione  ,  quibus  omiffis 
non  modo  curse  falubritati  &  effectui  ponuntur  limites ,  verum 
etiam  durante  balnei  cura  noxia  non  raro ,  &  mali  moris  ena- 
fcuntur  fymptomata,  de  quibus  ocyus  commemoraturi  fumus. 

§.  VII. 

De  morbofis  fymptbmatibus ,  &  accidentibus,  nonnun- 

quam  balneandi  tempore  fuccedentibus,  remediisque 

ea  corrigentibus. 

i  morbofa  fymptomata  balnei  cura  utentes  adoriantur, 
eisdem  certis  8c  opportunis  remediis  e  veftigio  oc- 

-  currendum  erit.  Vnde  fi  in  primis  cephalalgia ,  aut  ce- 

phaUa  ,  plerumque  ab  oftipatione  alvina  oriunda  ,  balneans  cor¬ 
ripiatur,  huic  praefldio  erunt  clyfler  domefticus, potio  leniter  laxativa , 
frontalia  prafdia,  fpeciatim  unguentum  alabaflrinum,  vel  temperata 

pi  diluvia,  quae  fuperius  videre  eft,  quibusque  dolor  capitis  per- 
fanabitur. 

Si  vigilis  te  laceflant,  praeter  modo  cliftapnefidia,  emulfionet 
ex  feminibus  quatuor  frigidts ) papaveris  albi  malo  tUO  medelam  ferent, 
tollent  vigilias,  tibique  placidam  quietem  afferent.  Immodicae  ad 
fomnum  propenfioni ,  &  fomnolentiae  obviam  itur  acrioribus  cly- 
ft eribus ,  &  dijcut tentibus  friilionibus ,  quibus  IpiritUS  in  motUS 
concitantur,  corpus  ad  vigilandum  diiponitur.  Defluxiones 

capitis,  fl  infeftent,  rito  diata  regimine,  aeris  temperato  calore,  6  le¬ 
mbus  pr&fidiis  fudoriferis,  quae  fupra  de  infenfibih  perfpiratione  vi¬ 
dere  erit,  curantur,  & perfanantur.  Dum  febiis&fitis  upei~ 
veniunt,  a  balneo  &  vino  abfdnendum  eft,  atque  decocto  ex  or- 
cieo  &  pa (f  ilis  aoua  fontana  codis,  vel  infufionibus  tamarmdorum  eadem 
do ua  coctorum ,  aut  emutfonibus  ex  feminibus  1K  frigidis ,& amygdalis 
excorticatis  praeparatis  ceu  potu  ordinario  uti  praeftat.  Pereunte 
in  balneo  cibi  defiderio  ,  &  ciborum  inappetentia  fuccedente, 
lenia  laxantia,  & praefidia  appetitum  excitantia,  utfujio  nempe 
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frior  tamar indor um ,  &  temperata  tragaa  ftomacbica  malo  medelam 
afferent.  Si  alvus  fegnis ,  &  claufa  fit ,  vel  obftipetur ,  folve- 
tur,  portaque  claufa  referabitur  cly flere  domeftko  fupra  de  excre. 
tionibus  notato ,  drachmis  duabus  cremoris  tartart  in  brodio  carnis  fo lutis 
(fl  ingeftis,  vel  prunis  laxativis ,  IS"  id  genus  pajfulis.  Dum  verocu- 
tim  labe  contaminant  exanthemata,  purpura  rubra  vel  alba,  fc abies 
humida  vel  Jicca,  aliaeque  cutis  defoedationes ,  eousque  balnei 
ufus  continuetur,  donec  cutis,  &  habitus  corporis  mundetur,  & 
ab  omni  labe  depuretur. 

Si  denique  menfium  &  haemorrhoidum  fiores  durante  cura 
balnei  prodeunt,  lavacri  ufus  (nifi  nimius  fuerit  fluxus  cum  di- 
fpendio  virium ,  ubi  tunc  a  balneo  defiftendum)  continuandus 
erit. 

sectio  v. 

De  humani  corporis  purgatione  per  nicotia- 

nam ,  feu  tabacum. 


§•  I. 

De  tabaco,  ejus  nomine,  differentia,  &  origine. 
Nicotianam,  feu  tabacum ,  cujus  deliciis ,  &  cupe- 

diis  totus  pene  mundus  his  noftris  temporibus  facrifi- 
cat,  de  plantarum  genere  effe,  manu  tenetur,  certiusque 
&  apertius  eft,  quam  ut  ignorari  poffit.  Tam  et  fi  vere 
varia,  &  plura  Scriptores  huic  plantse  imponant  nomina ,  nobis 
tamen,  notioribus  duntaxat,  &  magis  ufitatis  nominibus  herban 
falutare ,  e  re  fore ,  vifum  fuit. 


Qua  de  cauna,  quod  Ioannes  Nicotius  Regis  Francise  Lega¬ 
tus  in  Lufitania ,  primus  tabacum  ad  Galliarum  Reginam  mififle 
fertur,  haec  planta,  herba  Regina,  atque  aLegatoNicotio  nlc  otiandi 
nuncupari  folet,  Generali  tamen5  Sc  vulgari  nomine  a  patrio  folo 
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&  fede.  Infula  nempe  Tabago ,  feu  Tabafco  hujus  plantae  feraciffi- 
ma,  ubique  gentium ,  &  ubivis  locorum  herbam  hanc  nominari 
Tnba-um,  res  tota  Sicilia  notillima  eft ,  omniumque  fer  mone 
celebratur. 

.  Atque  adeo  ab  origine  fua  plantam  repetentes  fugit  minime, 
i  ejus  natale  folum  effe  Amer  icam ,  in  cujus  diverfis  locis  &  Pro¬ 
vinciis  (ponte  fua ,  &  nullo  labore,  nullaque  humana  induftria 
herbam  Reginae  crefcere  &  germinare,  diverfa  tabaci  nomina 
Krginicwum  nempe,  Br afdie nfe,  Floridmum  &c.  perfpicue  teftatum 
volunt. 

Verum  fumptibus  parcendum  effe,  &  charam  patriam  his 
nicotianae  foliis  (qua;  ex  America,  &  remotiffimis  terrs  oris  ca¬ 
ro  rere  &  pretio  repetuntur)  optimo  jure  carere  poffe,  merito 
judicetur:  quum  Europa,  ejusque  regiones  plurimee  nominatimAn- 
glia,  Hollandia,Hi(pania,  Italia,  Hungaria,  &  vel  ipfa quoque  Ger-- 
:  mania,  cujus  Argentini,  Bremenfes,  &  Hannoveriani  agri  tabaco 
fertiles  omnino  exiftunt,  adeo  nicotianse  feraces  &  foecundee  funt, 
ut  non  modo  Americse,  tabaci  foecun ditate  nihil  cedere,  verum 
potius  hujus  herbae  copia  &  bonitate  America  effe  (uperiores, 
sequo  &  jure  exiftimentur. 

Demum  &'id  addere ,  haud  abs  re  fuerit,  callidos,  &  libi¬ 
dine  lucri  incenlbs  Mercatores,  mirum  non  raro  Americse  nico- 
tianam,nefcio,  quibus  fecibus,  quisquiliis,  &  fordibus  corruptum 
ire,  quod  ipfum  &  tabaci  patrii  improbi  feneratores  facere  fo- 
lent,  id,  quod  tabacophilus  animo  fuo  inlculptum  gerat. 

§-  n.  : 

De  herbae  nicotianae  dotibus,  ejusque  fumigationis,  & 

pulveris  ufu,  viribus  &  virtutibus. 

Duplicis  generis  principiis  nicotianam  inftru&am  effe,  un® 

^ssssgS^fcilicet  ob  particulas  fuas [almo -acres  'Volatiles,  penetrantes, 

calefaciente,  aperitivo,  &  refolvente,  fordesque  vifeidas  muco- 
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fas  ia  corpore  redundantes  digerente,  &  purgante;  altero  ob  par¬ 
ticulas  oleo  fas fulphureas  non  adeo  naturales,  demulcente  paregorico, 
anodyno,  efferos  motus  coercente  &  fedante,  ex  nicotianae  fub- 
amaro,  acute  penetrante,  &  piperino  fapore,  aliisque  tabaci 
dotibus  &  effectibus  aperte  colligitur,  &  nec  vel  femel  dubita¬ 
tum  fuit. 

Atque  adeo  primi  generis  principio,  feu  particulis  falino- 
acrtbus ,  &  volatilibus  nicotiana  humani  corporis  fordes  excremen- 
titias,  praecipue  tnucofas,  vifcidas ,  &  putridas ,  vel  caput,  vel  pul¬ 
monum  bronchia,  aut  ventriculum,  inteftina,  mefenterium,  vel 
alia  interna  vifcera  occupantes ,  incidit ,  refolvit ,  attenuat ,  ab- 
ftergit,  digerit,  &  fluxiles  reddit,  atque  coffas ,  &  digeftas  for¬ 
des  per  fua  excretoria,  modo  nempe  per  nares,  modo  per  os, 
jam  per  pulmones,  jam  per  vomitum,  modo  per  alvum,  &c.  pur¬ 
gat,  &  eliminat,  quo  morbi  difpofltio  avellitur,  morbus  prae¬ 
iens  lenitur  ,  vel  profligatur. 

Nonfolum  vero  internus  &  externus-,  verum  etiam  curatorius , 

&  prsferv  at  ornis  nicotianEe  ufus  eft.  Atque  adeo  interne  vel  in 
forma  de  colli ,  vel  infufionis,  aut  ejf entis ,  vel  fyrupi  (pede  cum  pri¬ 
mis  in  cardialgia  pituitofa,  afthmate  humorofo,  ortbopbnaa ,  tujfi  hu- 
mida,  aliisque  affeftibus  a  fordibus  vi f eidis  tenacibus  putridis ,  quae 
vifcerum  vafa  &  tubulos  replent ,  &  obftruunt ,  oriundis  valide 
medetur,  validasque  fuppetias  ferre  folet. 

Verum  tamen  id  noftra  unice  induftria  fpeftet,  ut,  quo  ad 
ufum  internum  nicotiana  ab  arte  peritis  &  debita  circumfpe&ione 
a  nimia  fui  acrimonia  cauftica  per  repetitas  infufiones,  aut  alio  j. 
quovis  modo  depuretur,  certa  dofl  &  ordine  interne  exhibeatur, 
qua  circumfpeftione ,  &  debita  praeparatione  vis  tabaci  drafiica , 
purgws  &  vomitoria,  quam  nicotiana  in  linu  fuo  condit,  non- 
modo  domari ,  verum  &  prohiberi  poterit. 

Sed  ab  interno  tabaci  ufu ,  ad  ejus  ufum  externum  pror- 
fus  familiarem ,  &  more  receptiflimum  ( qui  in  fumigatione ,  ni~ 
cottana  per  nares  attraftione  confiftit)  venientes,  jam  videamus, 
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qua  fanandi  facultate ,  quibus  medendi  viribus  "herba  Reginse 
prseftet ,  &  antecellat. 

Quam  ob  rem  Utroque,  h. fumigandi,  &  herbam  per  nares  attrahendi 

modo  nicotiana  cum  primis  caput  &  capitis  partes  humidas,  ferofas 
calefacit,  ac  exficcat,  fupervacaneas  &  excedentes  humiditates 
ab  fumi  t,  cruditates  fero  fu,  vi fadas  putridas  pectoris,  oris  &fto- 
machi  difcutit,  incidit,  refolvit ,  &  fluidas  reddit,  atque  fordes 
foiutas  &  digeftas  per  os,  &  nares  purgat,  &  excernit,  hinc 
praecipuas  corporis  partes  ab  omni  flerofo  ■  vi f eida  humorum  col¬ 
luvie  &  putredine  nicotianae  ope  elui  &  purgari,  ac  praecipue  fe- 
renari  rationis  regiam,  palmarium  eft,  pndemque  a Medicinae 
Optimatibus  definitum  fuit. 

Vnde  nominatim  in  temperamentis ,  &  naturis  frigidis,  pituito- 
fs  ,  vij  eidis,  defluxionibus  acribus ,  c  at  arrhis  obnoxiis,  in  melancholia, 
epiphora,  defluxionibus  (f  Ufiombus  frigidis ,  aurium  ,  oculorum,  colli,  di¬ 
minuto  vifu  auditu,  coryza,  vertigine,  in  metu  lethargi,  apoplexia,  pa- 
ralyfl,  angina  fp  uria ,  dolore  dentium,  (5  cephalalgia ,  in  cat  arrhis ,  afth- 
mate  humtdo ,  orthopnaa,  aliisque  affectibus,  &.  aegrotationibus , 
quae  a  craffls ,  vifeidis ,  mucofs  ,  &  corruptis  humoribus  fuos  natales 
ducunt,  tabaci  malticationem  vulgo,  plebique  familiarem, 
vel  ejus  fumationem ,  aut  per  nares  attractionem  ceu  faluber- 
rimum  antidotum  falutandum  fore,  notum  eft,  nihilque  pen¬ 
det  animus. 

Quum  vero  infirmo  capiti,  e  jusque  defluxionibus  cum  pri¬ 
mis  medeatur,  Litteratis,  quorum  caput  plerumque  debile,  &  de- 
fluxionibus  obnoxium  eft,  nicotianae  pulyeriiatae  modeiatum 
ufum  pro  roborando,  &  ferenando  capite,  ejusque  curandis  de¬ 
fluxionibus  ODportunum  fuggerere  praefidium ,  minime  in  du¬ 
bium  vocari  poteft.  Immo  nec  id  praetereo,  non  raro  Doctif- 
flmo  tefte  WILLIO  cibi  loco  fervire,  fitim  fedare,  a  morbis 
con*  affiofis ,  &  peftilentibus  praefervare ,  quando  ejus  cum 
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primis  fumigatio  in  caftris  commeatus  inopiam  fupplet,  mor- 
bis  caftrenflbus,  febribus,  colica,  diarrhaa  ,  artuum  doiorwus,  &  capitis 
vulneribus  medetur,  &  nonnunquam  optato  prsefidio  eft.  Id  quod 
ipfum  Clariffimus  contendit  D1EMERBROCKIVS,  qui  Trabi.  de 
pefi.  conceptis  verbis  afferit :  peftis  prsefervativum,  &  curativum 
in  tabaci  fumo  confiftere ,  atque  alexipharmacas  nicotianse  fumi 
vires  Ubi  exploratas  effe ,  palam  atteftatur. 

Porro  non  folum  modo  fumatione  ,  &  per  nares  attractione 
fuas  nicotiana  vires  exerit,  verum  etiam  in  balfami ,  unguenti ,  & 
emplaflri  forma  ceu  infigne  prsefidium  vulnerarium  prodit  in  me¬ 
dium:  adeoque  in  affectibus  lubcutaneis  f cobie ,  impetigine ,  con- 

tuf Ionibus ,  tumoribus ,  vulneribus  &  ulceribus ,  tum  recentibus ,  tum  in¬ 
veteratis  ,  in  fiftutis  &  cancris  excellere,  &  validas  luppetias  fer¬ 
re,  ex  ipfis  nicotianse  viribus  colligitur,  &  judicatur.  Enim 
vero  particulis  luis  f  almis  &  penetrantibus  abi tergit,  &  mundat,  oleo- 
fis  vero  dolores  lenit ,  &  confolidat,  ut  hac  de  cauffa  in  Me¬ 
dicina  pharmacevtica ,  &  chyrurgica  vix  vulnerarium  &  ballamicum 
fit  remedium ,  live  deco&um ,  live  mfufum ,  leu  balfamum ,  leu  »»- 
guentum ,  oleum,  aut  emplaftrum,  cujus  tabacum  non  fit  praecipuum 
ingrediens  &  conftitutivum  ,  atque  adeo  jure  merito  vul¬ 
neraria  inter  baliamica  pharmaca  principatum  nicotiana  obti¬ 
nere  videatur. 

§.  III. 

De  herba:  Nicotiana  abufa,  ejusque  damnis  7  , 

&  incommodis. 


Nicotianse  abufum  radices  cepilfe,  ac  quam  ample,  lateque 
per  orbem  graffari,  teftis  eft  celeberrimus  HOLLER1VS 
f  de  DOBLHOF,  olim  Vniver  litatis  Oenipontanse  in  Me¬ 
ddicis  Profeffor  tum  docendi,  tum  fcribendi  gloria  Cla- 
riflimus  9  quando  de  abuf.  tabac.  his  refert  terminis :  „  Nobilio- 
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„  res,  &  Domicellce  hujus  foedce  panacsese  influentias  in  pulvere, 
„  ignobiliores,  &  milites  infumo,  adhuc  rudiores  in  mafticatione 
„  tanta  animi  &  corporis  dulcedine  deguftant ,  ut  malint  carere 
,,  prandio,  quam  hujus  exoptatiflimi  fimplicis  gratiflimo ufu  pri- 
„  vari.  In  urbibus  &  oppidis  vix  invenies  tabernam,  quae  inter 
„  reliquas  merces  non  monftret  tabacum,  immo  in  ipfis  pagis, 
„  &  miferorum  tuguriis  venale  cum  pippis  per  feneftras  pro- 
„  fpicit. 

,,  Tabaciftse  (exprefli  hujus  fimplicis  Mercatores )  longe 
„  majorem  faciunt  quseftum  ex  tabaco,  quam  piftores  ex  pane 
„  quotidiano.  Et  quod  olim  non  nifi  ex  Brafilia  &  Virginea  ad 
,,  nos  deferebatur,  hodie  i.nFranconia,Hannovia,  Suevia,  Tyroli, 
„  immo  vix  non  omnibus  campis ,  &  rufticorum  hortis  in  con- 
,,  fortio  frumenti  germinat :  eo  quod  ruftici  pane  carere  ne- 
„  queant,  &  tabaco  carere  nolint.  Non  enim  folo,  inquiunt,  pa- 
„  ne  vivit  homo,  fed  &  aliis,  qua;  apponuntur  ei,  id  eft :  tabaco. 
Hanc  herbam  mafticant  lix»  in  culina,  lurcones  in  popina,  fu- 
tores  in  officina;  hanc  fumant  ruftici  arantes,  operarii  labo- 
rantes ,  milites  itinerantes ;  hanc  naribus  attrahunt  Magnates 
in  Dicafteriis ,  Domicells  in  puerperiis ,  Religiofi  in  Mona- 
fteriis.  Cui  quaffio,  herbse  a  mundo  condito  tot  honores  fue- 
I’  runt  exhibiti?  Aurum,  argentum,  &  gemmee  eidem  inferviunt 
’  pj-o  capfula ,  ambra,  &  mofchus  pro  gratia,  &  quid  quid  na- 
tura  pretiofi,  &  odoriferi  protulit  pro  connubio.  Vbi  majo- 
”  rem  videbis  artium  folicitudinem,  &  ingenii  varietatem?  quam 
in  conftruendis  tabaci  pixulis,  in  conficiendis  pippis,  in  filandis, 
’’  macerandis,  &  ornandis  tabaci  foliis?  nihil  jam  dicam  de  titu- 
„  lis,  hsec  namque  tabaci  mixtura  vocatur  P.ipalts,  alia  imperta - 

En  igitur  prodigalitatem !  mirare  mcotian*  abufus ,  qm  eo- 
usque  invaluere,  ut  nicotiana  tanquam  unica  &  generalis  humani 
generis  omnium  aegritudinum  panaesea  colatur,  &  mvocetui, 
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ajuntenim  hi  infani  tabacophili,  feritiuntque :  tabaci  fuavium  sefti- 
vo  tempore  calorem  mitigare,  hyeme  frigus  propulfare,  jam  fo- 
mnum  avextere,  modo  requiem  conciliare,  nunc  fitim,  nunc  famem 
fedare ,  modo  appetitum  provocare,  jam  melancholiam  pellere, 
nunclsetum,  tranquillumque  animum  reddere,  &  nefcio,  quos 
innumeros,  &  infinitos,  ftupendos  effeftus  tabaci  vilibus  &  vir¬ 
tutibus  in  acceptis  referendos  efie,  id  genus  nicotianse  feftato- 
res  opinentur. 

Sed  o  vos  Archi-tabacophili !  quousque  non  infanitis ?  nol¬ 
lem  ego  fane  his  aureis  tabaci  promiflis  me  vadem  obftringere, 
nec  unquam  eo  adducar,  ut  mihi  perluaderi  finam ,  tantas,  & 
propemodum  Divinas,  quas  vos  fomniatis,  herbae  Brafilise  in- 
effe  vires,  &  facultates,  probe  mihi  confcius :  non  omne,  quod 
fplendet,  aurum  effe ;  vos  vero  immerfi  nicotianae  cupediis  po¬ 
tius  mementote ,  nonnumquam  latere  anguem  in  herba  ,  &  certe  in 
nicotiana  latet,  qui  quandoque  mordet,  &  fauciat,  latet,  in¬ 
quam  ,  in  tabaco  venenum,  quod  humanum  corpus  contaminat, 
fanitatis  rebus  &  rationibus  non  raro  infligit  vulnera,  nulla  arte 
fananda,  nullo  confolidanda  prsefidio  vulnerario. 

Siquidem  una  omnium  Medicorum  voce,  &  confenfione  ta¬ 
bacum  Hyofciami  genus  ,  adeoque  ejusdem  cum  Hyofciamo  in¬ 
dolis,  &  venenata  herba  eft,  quae  non  rite  praeparata ,  aut  in¬ 
debito  tempore,  ordine,  &  dofi  applicata,  pares  cum  herba 
Hyofciami,  &  veneno  effetius  producit,  lethales  nempe  vomitus ,  car- 
dialgias,  animi  deliquia ,  ventris  tormina,  Jpasmos  Cf  convulftones ,  verti¬ 
ginem,  lethargum  &c.  atque  adeo  latere  anguem  in  herba  larden-  j 
tem,  &  mordentem  ,  certum  &  expeditum  eft,  minimeque  in 
dubium  vocari  poteft. 

Porro  quis  ignoret?  Nimia  tabaci  per  nares  attra&ione ,  ejusque 
excefpva  fumigatione  non  modo  caput,  &  cerebrum,  verum  etiam 
pulmones  &  ftomachum  gravius  fauciari ,  fupra  modum  torre¬ 
fieri  ,  &  exficcari ,  adeoque  partium  harum  nobilium  tolli  cali¬ 
dum 
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dum  innatum ,  &  abfumi  radicate  kumidum ,  quibus  diffipatis  ,  fani- 
tatem  vacillare,  &  morbos  cum  primis  capitis ,  pulmonum  &  flo- 
ptachi ,  memoria  nempe  deminutionem ,  fenfuum  internorum  &  externo¬ 
rum  la/iones  i  tujfes  ficcas ,  difficile  rejpirium ,  aflhma,  phtyfin,  tabem , 
atrophiam  :  lafam  ciborum  concoBionem ,  cardialgiam,  'vomitum ,  &  alvi 

ob/lipat iones ,  aliasque  infimi  ventris  aegritudines  pulfare  fores, 
cafus  Medici,  &  obfervationes  clinica:  abunde  loquuntur,  atque 
tot  mala  &  humani  corporis  aerumnae  ex  nicotianae  abufu  oriun¬ 
dae  palam  atteftantur,  Vnde  nominatim  fanguinei ,  &  cholerici,  ac 
exfucco  &  arido  corpore  praeliti ,  nec  non  a  defluxionibus  liberi  &  era¬ 
ni  unes  a  nicotianse  abufu  abfdneant,  aut  moderatius  faltem,  &  tem¬ 
peratius  tabaci  illecebris  delectentur,  qui  faluti  fuse  confulere, 
fanos,  &  incolumes  vitae  dies  vivere,  in  fuum  induxere  animum. 


APPENDIX 
De  Gereologia. 

§•  I. 

De  Gereologise  notione,  natura,  &  fine. 
Quemadmodum  HYGENIA  Medicinae  pars  eft, 

quae  fanitatem,  feu  corpus  humanum  fanum  &  incolume 
per  certa  praecepta,  certaque  remedia  tum  Diatetica , 
tum  Propbylaftica  confervandi  modum  tradit,  ita  GE¬ 
REOLOGIA  illa  artis  Medies  pars  eft,  quae  vitae  lon¬ 
gaevitatem  refpicit,  ac  vitam  prolongandi,  eamque  ad  extre¬ 
mum  usque  fenium  producendi  methodum  docet. 

Finis  igitur  HYGENIiE  fanitatis  integritas  ,  o  confervatio  9 
jFREOLOGIJE  vero  fanitatis  duratio ,  &  vitae  prolongatio 
rft,  qus  a  prudente  ufu,&  adminiftratione  SEX  RERVM^NON 
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NATVRALIVM  tanquam  effe&us  a  fuis  cauflis  promanare , 
fuosque  natales  fortiri  folet. 

Noftra  jam  inter  eft,  in  longaevae  vitae  media,  &  praefidia 
inquirere,  quae  ocyus  in  medium  proferemus. 

Atque  adeo  I.  longioris  vitae  fammum  praefidium  fedes  & 
domicilium  falubrior  aer  eft ,  qui  puritate,  &  ferenitate  gaudet, 
neque  nimis  calidus ,  &  facta ,  neque  nimis  frigidus  &  bumidta , 
quandoque  ventis  perflatus  &  immutatus,  ac  in  editioribus  lo¬ 
cis  fi  tus  eft,  &  qui  longius  &  remotius  a  cloacis  &  paludibus 
diftat ;  quantum  enim  id  genus  aer  modo  in  fcenam  datus  fani- 
tatis  integritati  conferat,  quam  &  valide  vitae  longaevitati  pa- 
trocinetur,  alibi,  ubi  de  falubritate  aeris  agitur,  videre  erit. 
II.  Validiflimum  longaevae  vitae  praefidium  cibus  &  potus  boni 
&  laudabilis  chyli,  eorum  ordo,  &  debita  ingerendi  ratio  fugge- 
runt,  quippe  falubrem  fuccum  nutritium,  a  quo  valetudinis  con- 
fervatio,  &  longioris  vitae  ratio  potiflimum  pendet,  fuppedi- 
tant}  contra  edulia  immodica  quantitate  ingefta,  vel  prava  qua¬ 
litate,  dulcedine  nempe,  vel  ariditate,  tenuitate ,  vel  fpiffitudtne , 
flatuumque  labe  contaminata,  praefertim  negleftis  legitimo  cibandi 
ordine,  tempore,  &  mafticatione,  concoftionem  turbant,  chy¬ 
lum  crudum  generant,  atque  cruditates  varias  fcecundas  mor¬ 
borum  genitrices  pariunt,  a  quibus  gravius  falutem  violari,  & 
refcindi  dierum  longitudinem ,  explorata  res  eft ,  &  conftante 
experientia  ftabilitur.  III.  Motus  &  quies,  fomnm  &  vigilia  ad  ex¬ 
tremum  fenium ,  modo  intra  limites  contineantur,  fuum  addent 
calculum  }  ubi  vero  modum  excefferint  fanitatem  vulne¬ 
rari,  &  maturari  vitae  terminum,  ex  damnis  &  incommodis  , 
quae  motus  &  quietis ,  fomni  &  vigiliarum  exceflus  fequuntur, 
dilucide  colliges,  id,  de  quo,  horaria  experientia  tefte, 
nunquam  dubitari  poteft :  fiquidem  nimios  motus ,  &  excef- 
livas  vigilias  fluida  ,  &  corporis  liquida  exficcare  &  abfumere , 
calidum  innatum ,  &  radicale  humidum  depafcere}  immodicam  vero 
quietem,  (f fomnttm  nimium,  fanguinem  St  humores  inlpiffare ,  eo¬ 
rum 
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rum  itus  &  reditus  fufflaminare ,  atque  corporis  adionibus,  & 
falubribus  excretionibus  limites  ponere,  hinc  fanitatis  res  & 
opes  offendere ,  ac  prohibere  vitee  fenium,  plene,  planeque  con- 
ftat,  &  ne  vel  ulli,  nifi  in  clara  caecutienti  meridie  obfcurum 
effe  poteft.  IV.  Forte,  validumque  longioris  vitee  preefidium 
conftituunt  naturales  humani  corporis  excretiones ,  praefertim 
alvi ,  urina. ,  &  infenfibilu  perjpirationis ,  quibus  laeflS ,  aut  abolitis, 
varii  generis  fordes ,  &  cruditates ,  quae  morbis ,  &  aegritudi¬ 
nibus  fomitem  &  materiam  iuggerunt,  colligi,  &  congeri ,  atque 
adeo  bona  corporis,  &  valetudinis  commoda  minui,  &  coangu- 
ftari,  ac  vulnerari  vitae  fenium, mirum  nemini  novum  que  videatur. 
Vnde  has  excretiones  fartas  tedas  fervare,  fanitatis  fuae  tuen¬ 
dae  gratia ,  plurimum  refert ,  quod  valetudinis  fuae  amantibus 
memori  mente  tenendum  erit.  V.  Sicuti  adverla  animi  pathema- 
ta ,  ira ,  metus ,  trijlitia ,  tnceror ,  curi ,  foliicitudines ,  mirum  di£tu ! 

non  feroe!  modo  in  pretiofiffimae  valetudinis  opes  &  facultates 
defaeviunt,  atque  venerandam  canitiem  minuunt,  &  ardiori¬ 
bus  circumfcribunt  limitibus  :  ita  animi  pathematum  modera¬ 
tionem  valetudini  impenfe  favere ,  &  cano  fenio’  validas 

ferre  fuppetias  ,  palam  eft,  omnium  confenlu  firmiffimum  ftat, 
manuque  tenetur.  Atque  adeo  VI.  omnibus  modis  adverlk 
mentis  pafliones  declinandce,  aut  dum  quandoque  evitari  non 
poliunt  moderandae  erunt ,  atque  in  primis  animi  tranquilli¬ 
tati  ,  &  falubrioribus  mentis  -affedionibus,  Jpti  nempe ,  amon, 
moderato  gaudio  &c.  fubfcribere  ,  &  locum  daie  pi  seftat ,  11  ani¬ 
mum  fubit ,  profperse  valetudinis  fortunas  fervare  integras  „ 
vitseque  confequi  longaevitatem. 
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§.ll.  ‘ 

De  rebus  non  necefTariis  rite  ufurpandis ,  ceu  validis 

v  vitee  longae  praefidiis. 

jpfrjam  fupra  di&um  fuit :  per  RES  NON  NECESSARIAS 

Jltljgsi.  humani  corporis  purgationem ,  per  vomitum ,  alvum , 
fudorem  ,  diurefim  ,  vena  -  feftionem  ,  fcanficationem  &c.  celebrari 
folitam  ,  intelligi :  quibus  in  rebus  quum  non  raro  oppido  ex¬ 
cedatur,  optatae  valetudini ,  vitaeque  longaevitati  ituri  obviam, 
harum  rerum  abufum  omnino  dilfuademus ,  in  legitimum  RE- 
RVM  NON  NECESSARIAE VM  ufum  confentientes :  id, 
quod  monere  ,  operae  effe  pretium  exiftimetur. 

Quam  ob  rem  I.  homo  fanus  &  incolumis  ne  familiarius 
agat  cum  Medicis  &  medicamentis,  candido  hortamur  animo, 
faluberrimi  potius  confilii MONTANI  memor,  quo  in  termi¬ 
nis  Auctor  ait :  Et  Medicos ,  &  medicamenta  fugere  debe  t ,  qui  fanos 
vita,  dies,  (5  feras  atates  confequi  de fiderat.  Medicamenta  namque, 
&  pharmaca  aliquid  praetero  aturale  funt,  atque  praeter  natu¬ 
ram  in  corpore  agunt,  neque  corpus  nutriunt,  neque  corporis 
vires  eultodiunt,  immo  in  fana  &  integra  humani  corporis  foli~ 
da,  &  fluida  agendo,  haec  potius  alterant ,  corrumpunt ,  & 
conterunt  }  &  porro  fanis  non  ejfe  opus  Medico ,  (5  medicamentis  , 
pridem  ab  ore  Domini  pronunciatum  fuiffe ,  iterato  audivimus, 
neque  repetendum  amplius  Divinum  hoc  effatum  videtur.  II.  Si 
etiam  opus  fuerit  Medico,  &  medicamentis,  cum  primis  purgantia 

five  frequentiora  lenitiva.  laxantia,  fve  rariora ,  fed  validiora  catbdrti- 
ca,  vel  etiam  fudoriferd  prxfuha  ,  qq  quod  humidum  radtcale  po¬ 
tenter  depafcunt,  fluida  abforbent,  praecipue  vero  corporis  vi¬ 
res  profternunt ,  res  &  facultates  ftomachi  proterunt,  ac  non 
raro  immedicabilem  labem  poft  fe  relinquunt ,  quse  nulla  poft- 
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aite,  nulloque  prsefidio  elui,  &  abftergi  poteft,  angue  peius 
fugienda  erant^  III.  Si  quis  VI.  REBVS  NON  NATVRA- 
•  /r  •  &  ipeciatim  cibo  &  potu  excefferit,  nimiumque  forte 
lngelierit ,  ut  morbum  imminere  vereatur,  commiffos  errores 
debito  L/iaetse  regimine,  abftinentia  in  primis,  motu  &  quiete,  qui¬ 
bus  forfan  materia  peccans -folvetur  &  evacuabitur,  emendet' 

'  q^Tv?.rc!  non  Afficiant  prsefidia ,  tunc  demum  imploranda 
ett  NI  edici  opera,  qui  malis  fuis,  &  commilfis  erroribus  mede- 

i  ^furnque ,  &  offenfum  confolabitur  ftomachum. 

i\  a  l  /111  bpDP  IfUTprillif'  PArnnonn  a  /imm 


II! 


,1  IV.  Qui  bene  ingerunt,  corpusque  fuum  laudabili  cibo  &  potu 
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ai  nutriunt  5  &  reficiunt  y  in  his  fanguinem  crefcere,  &  fuccos  vi- 
,  tales  redundare,  qu<e  redundantia  morborum  genefi  patrocina¬ 
tur,  indubium  efit,  atque  tunc  fanguis  nimius  &  fupervacaneus 
vense-fectione  tollatur  &  minuatur ,  quam  morbo  prsefente  cu- 
rative,  pnfervutive  veris  plerumque,  &  autumni  tempore  cele¬ 
brare  prseftat.  V.  Quum  contumaces  &  chronicie,  feu  lon- 
li  §ioles  aegritudines  vel  ex  male  ingeftis,  maleque  codis  &  dige- 
Itis,  vel.  ab  excretionibus  naturalibus  fupprelfis  penitus  ,  aut 
deficientibus,  alvi  praecipue,  &  infenfibtlis  per  spirationis,  fuos  nata¬ 
les  mutuentur;  hinc  fordes  a  Isefa  digeftione  ortse  educendae  e 
corpore,  ventriculus  vero  infirmus,  evacuatis  fordibus,  balfami- 
cis,  &  ftomachicis  prsefidiis ,  quibus  acidum  in  primis  viis  cor- 
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rigitur,  novus  &  laudabilis  chylus  renafcitur,  emendetur;  ex- 
cretiones  vero  deficientes  aut  fuppreffae  revocentur,  &  fuis  re¬ 
mediis  in  naturalem  redigantur  ordinem ;  unde  ftomachica ,  & 
excretiones  adjuvantia  prsefidia  fuo  loco  repetenda  erunt. 
VI.  In  morbis  diditis  chronicis,  qui  plerumque  a  cruditatibus 
actdo-vifddts,  &  putridis,  quae  in  ventriculo,  &  inteftinis  luxu¬ 
riant,  nec  non  inflationes  infimi  ventris,  infardus ,  &  ob- 
ftrudiones  cauflant ,  fontes  foterii ,  aciduli  nempe ,  balnea  & 
>•  thernu  omnibus  pene  aliis  medendi  prsefidiis  palmam  praeri¬ 
piunt  ,  hinc  pro  re  nata  in  chronicis  &  diuturnis  his  afflidioni- 
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bus  perfe&iflimo  fubfidio  erant ,  quo  perdita  reparabitur  falus, 
prior  redibit  fanitas,  &  vitae  integritas  reflorelcet. 

Atque  haec  funt ,  quae  Tibi  Benevole  Leftor !  Smitatu  tus 
tuends ,  (f  confervunds  cauffa ,  ac  vits  longa  confequenda  gratia 
fuggeffimus  confilia ,  &  praelidia ;  quae  ut  ex  animi  tui  fen- 
tentia  procedant,  ac  prorfus  ad  voluntatem,  &  vota  tua  fluant , 
toto  precamur  animo,  totisque  viribus.  Nobis  vero  ,  &  co¬ 
natibus  noftris  jam  non  aliud  amplius  pro  Coronide  Opellae  adden¬ 
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F  I  N  IS. 


Errata ,  quae  ob  Auctoris  abfentiam 

ir replere  ,  fic  corrigenda» 


'P*g*  Loco 

L*ge 

lo,  I,  cartllagionem 

cartilaginem 

IO.  3 4  vefophagi 

cefophagi 

17»  Iz.  concurfione 

concuffionc 

16»  16.  fuosque  nervos 

fuisque  nervis 

1 7*  22.  nutrioni 

nutritioni 

iB»  Ii*  deglutione 

deglutitione 

ead.  ig,  deglutionis 

deglutitionis 

19»  14.  fpmderis^ 

fp  hi  neceris 

20.  22,  gaftro-epigloicas 

gaffro  -  epiploicas 

23.  U  pancrence 

pancreate 

«ad.  10.  teniuum 

tenuium 

25-  22.  porris  ^ 

porro  Is 

35»  >4*  finias  lienis  pane 

fima  lienis  parte 

96.  25),  vaporum 

vaforum 

37»  hacheclicis 

cachecticis 

ead.  27.  chaccexiam 

cachexiam 

37*  35«  lymphacieis 

lymphaticis 

45’»  1 4+  dependetnes 

dependentes 

49.  64  branchialis 

bronchialis 

49*  26,  chyofae 

chylofe 

tad.  2g.  refolutiones 

refolutiones 

52.  19,  dilatatur 

dilatantur 

io»  4,  finiftrae 

finiftra 

73*  I9.  fpaenoidea 

fphacnoidea 

90  •  22.  albulginea 

albuginea 

201.  1 s.  in  ad  extremitati 

in  extremitate  ad 

107,  2o.  conporis 

corporis 

144.  9,  ex  (finiturum 

exfiiturum 

151»  1 .  imqune 

impune 

26.  Dixuci 

Dietetici 

UJ.  8*  corradere 

arrodere 

161,  i£.  ficcatias 

ficcatas 

tad.  |64  piftachia 

giftacia 

Vag*  Lin.  Loca 

164*  10.  abfeffibus 

abfceffibus 

167.  17.  profpere 

pro  fp  eras 

174.  ead.  farincea 

farinacea 

203,  14,  finitimas 

in  finitima® 

222.  30.  cupriosque 

cupriasque 

224.  25.  edulcarentur 

edtilcoranttiF 

24O*  20.  fufflamminat 

fuffiammat 

27 g.  5«  immoderando 

Immorando 

ead,  2?.  vocabulo 

vocabulum 

282.  6.  optime 

optimo 

ead.  2j.  nitrofos 

nidorofos 

2g 6«  |2.  arabicei 

a  meri  canae 

288«  y.  hoc  nedar 

huic  nedtarl 

ead,  2 6,  arabicum 

americanum 

289,  14*  Chocolts 

Choeolatas 

293«  8*  perfaufiflirmim 

perfualiflSmum 

ead*  27.  hjeumophtifi 

hasmophtyfi 

29  22»  in  motus  nefas 

in  motus  leges 

leges 

nefas 

322«  6 ,  cohlericis 

ch oleri  cis 

ead*  1 4.  dimicas 

clinicae 

340*  17.  aphtalmije 

Ophthalmia 

3  T  r.  2  3..  egregium 

egregiam 

3^4*  28.  aphtalmias 

ophthalmiaf 

360.  2  j.  viget 

riget 

38 29.  inficimur 

Inficiamur 

389»  9.  minatur 

minuatur 

3  9K  3.  atrocia 

atrocitate 

392.  4.-liquilTime 

liqui  diffime 

99  19.  aphtalmia 

ophthalmia 

399.  26.  tutica  "< 

tutia 

418,  zi ,  cholicis 

colicis 

423,  30.  contameniorum 

catamenlormB 
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